Rehasport-Angebote
Wirzburg

Auskunft und Anmeldung:

e TGW Wiirzburg 1848 e.V.
www.tgw-online.de, Caroline.Laux@tgw-online.de
Tel.: 0931-78 18 48

* Physiotherapie Sielemann
Tel. 0931 -28 3101

* Sporttherapie Leclercq
Frederik.Leclercq@gmx.de
Tel. 0931 -45 3221 19 oder 0178-17083 77

* Physiotherapie, Ergotherapie & KG-Gerat fiir
onkologische Patienten: (kein Rehasport!)
Therapiezentrum BergAuf

Schurerstrafie 3, 97080 Wurzburg

Tel. 0931 -35 8295 15
kontakt@therapiezentrum-bergauf.de

www.therapiezentrum-bergauf.de
(Kooperationspartner der Beratungsstelle)

Aktuelle Selbsthilfegruppen:

* Angehdrigengruppe

* Prostatakrebs

* Leukamie und Lymphome

* Brust- und gynakologische Krebserkrankungen
* Gruppen fur verschiedene Krebsentitaten

Gerne weisen wir Sie auf das Selbsthilfe-Angebot unserer
Kooperationspartnerin, der Frauenselbsthilfe Wiirzburg hin:
https://www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/wuerzburg.html
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Landesverband
Baden-Wiirttemberg/Bayern e.V.

Organisatorische Hinweise

Verbindliche Anmeldung fiir alle Angebote!

¢ Vortrage & Gruppen der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle Wiirzburg

Ort: Ludwigstrafie 22/11, 97070 Wurzburg
Tel. 0931 - 35 93 33 -0 oder per E-Mail:

kbs-wuerzburg@bayerische-krebsgesellschaft.de

www.bayerische-krebsgesellschaft.de

¢ Vortrage Palliativakademie

Ort: Akademie fur Palliativmedizin
Juliuspromenade 19, 97070 Warzburg
Anmeldung und Information direkt in der
Palliativakademie!

Tel. 0931 - 393 -2281 oder -2285 oder per
E-Mail: palliativakademie@juliusspital.de

Den aktuellen Stand aller Veranstaltungen

finden Sie auch auf unserer Homepage unter
Lveranstaltungen“ und in der Tagespresse!
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Jubilaums-Veranstaltung in Wirzburg:
09./10.05.2025 am Marktplatz

2025 feiern wir mit verschiedenen

Aktivitaten unser 100-jahriges (Ok:-10

Jubildum - informieren Sie sich
aktuell unter: O]
www.krebsinbayern.de
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Veranstaltungen,
Kurse und
Gruppenangebote

ZUHOREN. BEGLEITEN. HELFEN.

Psychosoziale
Krebsberatungsstelle
Wirzburg

Termine 2025

Fur Menschen mit Krebs,
Angehorige und Interessierte

Spenden und Mitgliedschaft

Unsere Arbeit wird nur teilweise durch 6ffentliche
Fordergelder finanziert. Daher sind wir auf die
Unterstitzung durch Spenden und Mitgliedsbei-
trage angewiesen. Unsere Beratungen und Veran-
staltungen stehen jedem offen und sind kostenfrei.

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit mit einer
Spende unterstutzen. Wenn Sie die Arbeit der
Bayerischen Krebsgesellschaft langfristig ideell
und finanziell unterstitzen wollen:

Werden Sie Mitglied!

Mit einem Jahresbeitrag ab 25 € leisten Sie einen
wertvollen Beitrag zur Erhaltung unserer Arbeit fur
Menschen mit Krebs und deren Angehorige. Mit-

gliedsantrage erhalten Sie in der Beratungsstelle.

Volksbank Raiffeisenbank Wiirzburg eG
Spendenkonto:

IBAN: DE14 7909 0000 0002 2017 71
BIC: GENODEF1WU1

Spenden an uns sind steuerbeglnstigt.

Gefordert durch:

G’ ®PKV v

Bezirk
Unterfranken

Verband der Privaten
Spitzenverband Krankenversicherung

NEU - ONLINE-Krebsberatung @

E Unsere Psychoonkologinnen sind
[ .O.=|] auch per Telefon, E-Mail, Video
b O0der Chat fUr Sie da:

https://bayerische-krebsgesellschaft.assisto.online/

Webinar-Reihe:

»Wir reden iiber Krebs!“ : 5:3@

Alle 2-3 Monate laden wir zu einem
kostenfreien Gesprach mit Expertinnen
aus Beratung, Klinik und Praxis ein.




Vortrage in Kooperation
mit der Palliativakademie

Anmeldung in der Palliativakademie!

 ,Dauernd miide nach einer Krebserkran-
kung?“ - Die tumorbedingte Fatigue (TF)
22.01.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Online-Vortrag fur Fachpersonal, Interessierte
sind willkommen

Referentin: Dr. med. Anne Scherer-Quenzer,
Arztin fir Gynékologie und Geburtshilfe, Universi-
tatsklinikum Wurzburg, Leiterin der Tagesklinik
far Integrative Onkologie, Hufeland Klinik Bad
Mergentheim

Anmeldung bis 15.01.2025 direkt in der
Palliativakademie!

Kostenfrei, Online

¢ Film mit Diskussion: ,,Im Winter ein Jahr
18.02.2025, 17:30 - 20:15 Uhr
Oscarpreistragerin Caroline Link (,Jenseits der
Stille*) hat ein fesselndes Drama Uber Verlust
und Neuanfang gedreht.

Moderation: Mechthild Ritter, Dipl.-Padagogin
Wurzburg

Anmeldung bis 11.02.2025 direkt in der
Palliativakademie!

Eintritt: 9,50 € an der Abendkasse,

Ort: Programmkino Central im Burgerbrau,

Frankfurter Str. 87, 97082 Wurzburg
In Kooperation mit Palliativakademie und Domschule

e Lyrik und Musik: ,Ich bin in Sehnsucht
eingehiilit“, 23.05.2025, 19:00 Uhr

Gedichte von bedeutenden Frauen, die Mut zum
Leben machen - Schreiben als ,Uberlebensstra-
tegie®

Sprecher: Dr. med. Rainer Schafer (ehem.
Chefarzt der Klinik fur Anasthesie & Operative

Intensivmedizin/Palliativmedizin, KWM-Standort
Juliusspital Wirzburg

Musik: Schwander-Goltz-Duo

Anmeldung bis 16.05.2025 direkt in der
Palliativakademie!

Kostenfrei, Spenden erwiinscht

Achtung!! Ort: Burkardushaus am Dom

Am Bruderhof 1, 97070 Wurzburg
In Kooperation mit Palliativakademie und Domschule

 Vortrag: ,,Was wir von Sterbenden
lernen konnen*, 01.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Ehrenamtliche des Malteser Hospizdienstes
Wirzburg berichten

Referenten: Christine Freitag, Koordinatorin
Malteser Hospizdienst Wirzburg unterstutzt
durch ehrenamtliche Hospizbegleiterinnen
Anmeldung bis 24.09.2025 direkt in der
Palliativakademie!

Kostenfrei

Ort: Juliusspital Palliativakademie
Juliuspromenade 19, 97070 Wurzburg

Vortrage

Anmeldung in der Beratungsstelle!

e .Erben und Vererben*

10.11.2025, 17:00 - 19:00 Uhr

Vortrag mit Diskussion und Fragemaoglichkeit
Referent: RA Thomas Littig, Wirzburg
Kostenfrei, Spenden erwiinscht

Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Wiurzburg, Gruppenraum

Gruppenangebote

Anmeldung in der Beratungsstelle!

¢ Schreib-Workshop: ,,Lebensfreude Wort fiir
Wort“, 12.04.2025 10:00 - 14:00 Uhr

In gemutlicher Runde wollen wir gemeinsam ins
Schreiben kommen, um Ermutigung und Erleich-
terung zu erfahren. Vorkenntnisse nicht erfor-
derlich!

Leitung: Kerstin Hahn, Psychoonkologin (DKG),
Dozentin fur Schreiben und Poesietherapie
Kosten: 18 € pro Teilnehmer

Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Wadrzburg, Gruppenraum

¢ Gruppe fir Menschen mit

metastasierter Krebserkrankung

mittwochs, 15:00 - 16:30 Uhr, alle zwei Monate
Der Umgang mit metastasiertem Krebs stellt eine
besondere Herausforderung dar. In einer gelei-
teten Gruppe wollen wir dartiber in Austausch
kommen. Kurzes Vorgesprach ist Voraussetzung.
Leitung: Monika Muller, Dipl. Soz. pad. (FH),
Psychoonkologin (DKG)

Kostenfrei

Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle

Waurzburg, Gruppenraum
In Kooperation mit der Frauenselbsthilfe Krebs

¢ Aktion ,Riuckenwind“: Gesprachsreihe zum
Thema Lungenkrebs fiir Betroffene und Angehé-
rige, 03.02 / 31.03 / 02.06., 17:00 - 18.30 Uhr
Austausch mit Fachreferentinnen und Betroffenen
Kostenfrei

Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle

Warzburg, Gruppenraum
In Kooperation mit dem Lungenkrebszentrum
KWM Missioklinik

e Offener Gesprachstreff fir Menschen mit
Krebs, Frithjahr 04.02./11.03./08.04.2025,
Herbst 16.09./07.10./04.11.2025,

jeweils 10:30 - 12:00 Uhr

Austausch mit Gleichbetroffenen zur Entlastung
und gegenseitigen Unterstitzung. In akuten
Krisen nicht geeignet.

Leitung: Brigitte Gross, Dipl. Soz. pad. (FH),
Psychoonkologin (DKG)

Kostenfrei, Spende fur Getranke erwlnscht
Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Wurzburg, Gruppenraum

Anmeldung erforderlich

e Innehalten - Natur Tanken“ - ein
Nachmittag fir mich, 19.09.2025,

14:00 - ca. 18:00 Uhr

Eine Einladung zu Bewegung, Achtsamkeit und
Entspannung im Freien. Der Austausch unterei-
nander bei einem kleinen Imbiss rundet den Tag
ab. Kostenbeitrag hierfir erwinscht

Leitung: Monika Muller, Dipl. Soz.pad. (FH),
Psychoonkologin (DKG)

Ort: Treffpunkt wird rechtzeitig bekannt gegeben

e Workshop: ,,Zuversicht und Lebensmut
durch Malen“, samstags, 14:00 - 17:00 Uhr,
einmal im Monat

In diesem Workshop kdénnen sich Betroffene
ausdrucken und Freude am kreativen Miteinander
erleben.

Leitung: Barbara Henn, Malerin, Kunst- und
Gestaltungstherapeutin

Anmeldung direkt bei Frau Henn!

Tel. 0931 -70 12 67 oder 0170 - 231 45 47
Ort: Atelier Barbara Henn, Gattingerstr. 12,
97076 Wurzburg

Kosten: 10 € pro Termin





