Rehasport-Angebote
Auskunft und Anmeldung:

* TGW Wiirzburg 1848 e.V.
www.tgw-online.de, Caroline.Laux@tgw-online.de
Tel.: 0931 -78 18 48

* Physiotherapie Sielemann
Tel. 0931 -28 3101

e Sporttherapie Leclercq
Frederik.Leclercq@gmx.de
Tel. 0931 -45 3221 19 oder 0178-17083 77

Weitere Angebote

¢ Physiotherapie, Ergotherapie & KG-Gerat fur
onkologische Patienten: (kein Rehasport!)
Therapiezentrum BergAuf

Schurerstrafle 3, 97080 Wirzburg

Tel. 0931 -35 82 95 15
kontakt@therapiezentrum-bergauf.de

www.therapiezentrum-bergauf.de
(Kooperationspartner der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle Wiirzburg)

NEU - ONLINE-Krebsberatung @

=) Unsere Psychoonkologinnen sind i
I ﬂ auch per Telefon, E-Mail, Video
b Oder Chat fUr Sie da:

https://bayerische-krebsgesellschaft.assisto.online/

Webinar-Reihe:

,Wir reden iiber Krebs!“

Alle 2-3 Monate laden wir zu einem
kostenfreien Gesprach mit Expertinnen
aus Beratung, Klinik und Praxis ein.

Organisatorische Hinweise

Verbindliche Anmeldung fiir alle Angebote!

 Vortrage & Gruppen der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle Wiirzburg

Ort: LudwigstrafRe 22/I1, 97070 Wirzburg

Tel. 0931 - 35 93 33 -0 oder per E-Mail:
kbs-wuerzburg@bayerische-krebsgesellschaft.de
www.bayerische-krebsgesellschaft.de

* Vortrage Palliativakademie

Ort: Akademie fur Palliativmedizin
Juliuspromenade 19, 97070 Wurzburg
Anmeldung und Information direkt in der
Palliativakademie!

Tel. 0931 - 393 -2281 oder -2285 oder per
E-Mail: palliativakademie@juliusspital.de

Den aktuellen Stand aller Veranstal-
tungen finden Sie auch auf unserer
Homepage unter ,Veranstaltungen®
und in der Tagespresse!

Aktuelle Selbsthilfegruppen:

* Angehdrigengruppe

* Prostatakrebs

¢ Leukdmie und Lymphome

* Brust- und gynakologische Krebserkrankungen
e Gruppen flr verschiedene Krebsentitaten

Gerne weisen wir Sie auf das Selbsthilfe-Angebot unserer
Kooperationspartnerin, der Frauenselbsthilfe Wurzburg hin:
https://www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/wuerzburg.html
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Veranstaltungen,
Kurse und
Gruppenangebote

ZUHOREN. BEGLEITEN. HELFEN.

Psychosoziale
Krebsberatungsstelle
Wirzburg

Termine 2026

Fur Menschen mit Krebs,
Angehorige und Interessierte

Spenden und Mitgliedschaft

Unsere Arbeit wird nur teilweise durch offentliche
Fordergelder finanziert. Daher sind wir auf die
Unterstutzung durch Spenden und Mitgliedsbei-
trage angewiesen. Unsere Beratungen und Veran-
staltungen stehen jedem offen und sind kostenfrei.

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit mit einer
Spende unterstutzen.

Volksbank Raiffeisenbank Wiirzburg eG
Spendenkonto:

IBAN: DE14 7909 0000 0002 2017 71
BIC: GENODEF1WU1

Spenden an uns sind steuerbegunstigt.

Mit einem Jahresbeitrag ab 25 € leisten Sie einen
wertvollen Beitrag zur Erhaltung unserer Arbeit fur
Menschen mit Krebs und deren Angehdrige. Mit-

gliedsantrage erhalten Sie in der Beratungsstelle.

Wenn Sie die Arbeit der Bayerischen Krebsgesell-
schaft langfristig ideell und finanziell unterstitzen
wollen:

Werden Sie Mitglied!

Gefordert durch:

G £k VvV

. Verband der Privaten
Spitzenverband Krankenversicherung

Bezirk
Unterfranken




Vortrage in Kooperation
mit der Palliativakademie

Anmeldung in der Palliativakademie!

« ,Offenheit, Wahrhaftigkeit und klare
Kommunikation im Kontext einer
lebensbedrohlichen Erkrankung
21.01.2026, 19:00 - 21:00 Uhr

Vortrag fur Fachpersonal, Interessierte sind
willkommen.

Referentin: Dr. Susanne Réder, Arztin fir
Anasthesie, Chefarztin der Abteilung flr
Palliativmedizin am Krankenhaus St. Josef
in Schweinfurt

Anmeldung bis 14.01.2026 direkt in

der Palliativakademie!

Kostenfrei

e Lyrik und Musik: ,,Krankheit als Schangse“,
17.04.2026, 19:00 Uhr

Die Lyrik Robert Gernhardts in einem Dialog
mit der Musik.

Sprecher: Dr. med. Rainer Schafer (ehem.
Chefarzt der Klinik fir Anasthesie & Operative
Intensivmedizin/Palliativmedizin, KWM-Standort
Juliusspital Wirzburg)

Musik: Meisterklassen-Saxophonist Darius M.
Hummel und Jannis Kriger (Piano/Bass)
Anmeldung bis 10.04.2026 direkt in der
Palliativakademie!

Kostenfrei, Spenden erwiinscht

Ort: Burkardushaus am Dom

Am Bruderhof 1, 97070 Wurzburg

In Kooperation mit Palliativakademie und Domschule

Vortrage der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle
Wiirzburg

Anmeldung in der Beratungsstelle erforderlich!

 Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
09.03.2026, 17:00 - 18:30 Uhr

Vortrag und Fragerunde

Referentin: Ehrenamtliche des Hospizvereins
Wirzburg e.V.

Kostenfrei

* Wissenswertes zur Rente wegen voller oder
teilweiser Erwerbsunfahigkeit

08.06.2026, 17:00 - 18:30 Uhr

Erganzend stellt die Beratungsstelle inr Angebot
CARES - Beratung zum beruflichen Wiedereinstieg
fur Krebsbetroffene - vor.

Referentlnnen: Kai Kellershohn, Kreisgeschafts-
fuhrer des VdK-Kreisverbandes Wirzburg;

Monika Muller, Dipl.-Sozialpad. (FH),
Psychoonkologin (DKG)

Kostenfrei
In Kooperation mit dem VdK Kreisverband Wirzburg

e Bestrahlung bei Brustkrebs

26.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr

Vortrag und Fragerunde

Referent: Dr. med. Kosalarajah Paheenthararajah,
Facharzt fur Strahlentherapie, Strahlentherapie
Mainfranken, Veitshochheim

Kostenfrei
In Kooperation mit der Strahlentherapie Mainfranken

Die Vortrage der Psychosozialen Krebsberatungs-
stelle Wiirzburg finden alle in den Raumlichkeiten
der Beratungsstelle statt.

Gruppenangebote

Anmeldung in der Beratungsstelle erforderlich!
Alle Veranstaltungen finden - wenn nicht anders
angegeben - in der Psychosozialen Krebsbera-
tungsstelle Wiirzburg statt.

e Gruppe fiir Menschen mit

metastasierter Krebserkrankung

mittwochs, 15:00 - 16:30 Uhr, alle zwei Monate
Leitung: Monika Mdller, Dipl.-Sozialpad. (FH),
Psychoonkologin (DKG)

Kostenfrei
In Kooperation mit der Frauenselbsthilfe Krebs.

* Kraftquelle Yoga - ein Tag fiir

Ruhe & innere Starke

21.03. und 17.10.2026, 11:00 - 14:00 Uhr
Entdecken Sie mit sanften Bewegungen, Atem-
Ubungen und gefuhrter Meditation innere Ruhe,
Kraft und Vertrauen in den eigenen Korper.
Leitung: Leonie Gotz, Yogalehrerin mit Zusatz-
qualifikation , Yoga bei Krebs*

Kosten: 25 € pro Termin

e Schreibworkshop: Worte zur Selbstwirksamkeit
25.04.2026, 10:00 - 13:00 Uhr

Mit achtsam angeleiteten Schreibimpulsen lernen
Sie, Gedanken zu ordnen, Emotionen zuzulassen
und innere Starke zu spuren.

Leitung: Irena Jager, Ergo- und Poesietherapeutin
Kosten: 20 €

¢ .Innehalten - Natur tanken“ - ein
Nachmittag fir mich

17.07.2026, 15:00 - ca. 17:00 Uhr

Eine Einladung zu Bewegung, Achtsamkeit und
Entspannung im Freien.

Leitung: Monika Muller, Dipl.-Sozialpad. (FH),
Psychoonkologin (DKG)

Kostenfrei

* Workshop: ,,Zuversicht und

Lebensmut durch Malen*

samstags, 14:00 - 17:00 Uhr, einmal im Monat
Im Workshop konnen sich Betroffene ausdriicken
und Freude am kreativen Miteinander erleben.
Leitung: Barbara Henn, Malerin, Kunst- und
Gestaltungstherapeutin

Anmeldung direkt bei Frau Henn!

Tel. 0931 -70 12 67 oder 0170-231 45 47
Ort: Atelier Barbara Henn

Gattingerstr. 12, 97076 Wurzburg

Kosten: 10 € pro Termin

e Entspannungskurs fiir Menschen mit

einer Krebserkrankung
23.09./07.10./21.10./11.11.2026

17:00 - 18:30 Uhr

Dem ,Gedankenkarussell“ mit Entspannungs-
Ubungen, etwas entgegensetzen und damit
Lebensqualitat und Wohlbefinden starken.
Ansatze von Selbstwirksamkeit kdnnen erfahrbar
werden.

Leitung: Katharina Dienesch-Hults, Sozialpada-
gogin M.A., Psychoonkologin (DKG) i.A
Kostenfrei

» Offener Gesprachstreff
13.01./17.03./19.05.2026, 10:30 - 12:00 Uhr
Austausch mit Gleichbetroffenen zur Entlastung
und gegenseitigen Unterstutzung.

In akuten Krisen nicht geeignet.

Leitung: Katharina Dienesch-Hults, Sozialpada-
gogin M.A., Psychoonkologin (DKG) i.A.
Kostenfrei



