Rehasport-Angebote
Wirzburg

* TGW Wiirzburg 1848 e.V.
Auskunft und Anmeldung:
Caroline.Laux@tgw-online.de
Tel. 0931 -78 18 48

* Physiotherapie Sielemann
Tel. 0931 -28 3101

e Sporttherapie Leclercq
Frederik.Leclercq@gmx.de
Tel. 0931 -45 3221 19 oder 0178-17083 77

Den aktuellen Stand aller Vortrage und
Kursangebote finden Sie auch auf unserer

Homepage unter ,Veranstaltungen“ und in
der Tagespresse!

Organisatorische Hinweise

Verbindliche Anmeldung fiir alle Angebote
erforderlich!

 Vortrage & Gruppen der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle

Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle Wirzburg,
LudwigstrafRe 22/11, 97070 Wirzburg

Anmeldung und Information:

Tel. 0931 - 35 93 33 -0 oder per E-Mail:
kbs-wuerzburg@bayerische-krebsgesellschaft.de
www.bayerische-krebsgesellschaft.de

e , Zuversicht und Lebensmut durch Malen*
Ort: Gattinger Str. 12, 97070 Wirzburg
Anmeldung und Information: Barbara Henn
Tel. 0931 -70 12 67 oder 0170-231 45 47

* Vortrage Palliativakademie

Ort: Akademie fir Palliativmedizin
Juliuspromenade 19, 97070 Wurzburg
Anmeldung und Information direkt in der
Palliativakademie:

Tel. 0931 - 393 -2281 oder -2285 oder per
E-Mail: palliativakademie@juliusspital.de
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ZUHOREN. BEGLEITEN. HELFEN.

Psychosoziale
Krebsberatungsstelle
Wirzburg

Termine 2024

Fur Menschen mit Krebs,
Angehorige und Interessierte

Spenden und Mitgliedschaft

Unsere Arbeit wird nur teilweise durch offentliche
Fordergelder finanziert. Daher sind wir auf die
Unterstutzung durch Spenden und Mitgliedsbei-
trage angewiesen.

Unsere Beratungen und Veranstaltungen stehen
jedem offen und sind kostenfrei.

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit mit einer
Spende unterstutzen.

Wenn Sie die Arbeit der Bayerischen Krebsgesell-
schaft langfristig ideell und finanziell unterstutzen
wollen:

Werden Sie Mitglied!

Mit einem Jahresbeitrag ab 25 € leisten Sie einen
wertvollen Beitrag zur Erhaltung unserer Arbeit fur
Menschen mit Krebs und deren Angehdrige. Mit-

gliedsantrage erhalten Sie in der Beratungsstelle.

Volksbank Raiffeisenbank Wiirzburg eG
Spendenkonto:

IBAN: DE14 7909 0000 0002 2017 71
BIC: GENODEF1WU1

Spenden an uns sind steuerbeglnstigt.

Gefordert durch:

G ®PKvV \ 4

. Verband der Privaten
Spitzenverband Krankenversicherung

Bezirk
Unterfranken




Vortrage in Kooperation
mit der Palliativakademie

* 19.04.2024, 19:00 Uhr

,Die Sichel maht die Zeit zu Heu*

Lyrik von Rose Auslander im Dialog mit Musik
Sprecher:

Dr. med. Rainer Schafer, ehem. Chefarzt Klinik
Anasthesie, operative Intensivmedizin,
Palliativmedizin, KWM-Standort Juliusspital
Musik: Duo Pasculli

Anmeldung direkt in der Palliativakademie
bis 12.04.2024 (siehe Ruckseite)

Ort (ACHTUNG): Burkardushaus am Dom,
Am Bruderhof 1, 97070 Wurzburg
Kostenfrei, Spenden sind erwlinscht

* 16.10.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
,Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht*
Referenten:

Ulrich Rothenbucher, Rechtsanwalt Wurzburg
Dr. med. Heribert Joha, Oberarzt Abtl. Anasthesie
und Palliativmedizin, KWM-Standort Juliusspital
Anmeldung direkt in der Palliativakademie
bis 09.10.2024 (siehe Ruckseite)

Ort: Juliusspital - Palliativakademie,
Juliuspromenade 19, 97070 Wurzburg
Kosten: 10 Euro

(einschl. Unterlagen an der Abendkasse)

Vortrage

Verbindliche Anmeldung in der
Beratungsstelle erforderlich!

* 15.05.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

»Neue Entwicklung in der Inmuntherapie*
Vortrag mit Diskussion und Fragemoglichkeit
Referent:

Dr. med. Jens Kern, Oberarzt fir Innere Medizin
und Pneumologie, Medizinische Klinik,
KWM-Standort Missionsarztliche Klinik Wurzburg
Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Wurzburg, Gruppenraum

Kostenfrei, Spenden sind erwtinscht

* 18.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
»AKkupressur und Tipps aus der
Komplementarmedizin bei Fatigue“
Vortrag mit praktischen Ubungen
Referentin:

Dr. med. Anne Scherer-Quenzer, Arztin fir
Gynakologie und Geburtshilfe, Universitats-
klinikum Wurzburg

Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Wurzburg, Gruppenraum

Kostenfrei, Spenden erwulinscht

* 26.10.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Schreibworkshop: ,Lebensfreude Wort fiir Wort*
In gemutlicher Runde wollen wir gemeinsam ins
Schreiben kommen, um Ermutigung und Erleichte-
rung zu erfahren. Mit kleinen Hilfestellungen
entdecken Sie lhre Kreativitat und schreiben
kleine Texte, Uber die wir uns in der Gruppe
austauschen. Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Leitung: Kerstin Hahn, Psychoonkologin (DKG),
Dozentin fur Schreiben und Poesietherapie

Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Wurzburg, Gruppenraum

Kosten: 15 Euro

Gruppenangebote

Verbindliche Anmeldung in der
Beratungsstelle erforderlich!

* 13.02./12.03./16.04.2024, 18:00 Uhr
Gesprachsgruppe fiir Angehorige von
Menschen mit Krebserkrankung

Offenes Angebot zum Austausch und zur gegen-
seitigen Unterstltzung in der oft belastenden
Situation als Angehdrige eines krebskranken
Menschen.

Leitung: Melissa Kunzi, Psychologin M.Sc.,
Psychoonkologin (DKG), Beraterin der
Psychosozialen Krebsberatungsstelle Wirzburg
Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Wurzburg, Gruppenraum

Kostenfrei, Spende flir Getranke erwlinscht

* 05.03./02.04./07.05./01.10./05.11./
03.12.2024, 10:30 - 12:00 Uhr

Offener Gesprachstreff fiir Menschen mit Krebs
Austausch mit Gleichbetroffenen zur Entlastung
und gegenseitigen Unterstutzung in unserem
Gruppenraum

Leitung: Brigitte Gross, Diplom-Sozialpadagogin
(FH), Psychoonkologin (DKG), Beraterin der
Psychosozialen Krebsberatungsstelle Warzburg
Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Wurzburg, Gruppenraum

Anmeldung: Telefonisch jeweils bis zum Vortag
in der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Wuirzburg

Kostenfrei, Spende fiir Getranke erwlinscht

Gruppenangebote

* 22.03./05.04./19.04.2024,

14:30 - ca. 16:00 Uhr

»,Natur tanken“ - Bewegung in der

Natur als Kraftquelle

Eine Einladung zu Bewegung, Entspannung
und Achtsamkeit im Freien.

Leitung: Monika Muller,
Diplom-Sozialpadagogin (FH),

Psychoonkologin (DKG), Beraterin der
Psychosozialen Krebsberatungsstelle Wirzburg
Ort: Der jeweilige Treffpunkt wird vorab
bekannt gegeben. Eine Anmeldung in der
Psychosozialen Krebsberatungsstelle Wirzburg
ist erforderlich.

Kostenfrei

Fortlaufende Gruppe

¢ ,Zuversicht und Lebensmut durch Malen*
Samstags, 14:00 - 17:00 Uhr, einmal im Monat
Kunstlerische Betatigung in der Gruppe kann
helfen, die Belastung durch die Krebserkran-
kung besser zu verkraften, Freude am eigenen
Tun zu spuren und neue Perspektiven zu
entwickeln.

Leitung: Barbara Henn, Malerin,

Kunst- und Gestaltungstherapeutin

Anmeldung direkt bei Frau Henn

Tel. 0931 -70 12 67 oder 0170-231 45 47
Ort: Atelier Barbara Henn,

Gattingerstr. 12, 97076 Wurzburg

Kosten: 10,00 Euro Eigenbeteiligung pro Termin



