Gruppen

Kraftquelle Malen und Einsteigerkurs Malen
(fUr Betroffene)
Kooperation mit-Museums-Service MuSe SW

Der Situation einen AUS-Druck geben!

Leitung: Susanne Krumm, Kunsttherapeutin
Termine: jeden 2. Mittwoch einmal im Monat
Zeit: Einsteigerkurs 14:45 - 16:15 Uhr
Kraftquelle Malen 16:30 - 19:00 Uhr
Ort: Kunsthalle der Stadt Schweinfurt
Kosten: fUr das Material
Kraftquelle Malen 10 €
Einsteigerkurs Malen 8 €

Wir danken dem Rotary Club Schweinfurt
Peterstirn fiir die kontinuierliche finanzielle
Unterstiitzung des Malprojektes.

Club Schweinfurt-Peterstirn ~“v+*.

Gesprachsgruppe fiir Menschen mit
metastasiertem Krebs

Zeit fUr Austausch, Infos und gegenseitiger
Unterstutzung.

Leitung: Doris Gob, Psychoonkologin (DKG)
Termine: Jeden 2. Montag einmal im Monat
Zeit: 09:00 - 10:30 Uhr

Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle

Die Gruppe findet in Kooperation mit der Frauenselbsthilfe

Krebs e.V. Gruppe Wirzburg, LV Baden Wirttemberg /
Bayern statt.

FSH W ira;enselbsthilfe
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Anmeldung, Termine,
Infos, Kosten:

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Schweinfurt
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.
Robert-Koch-Str. 10, 97422 Schweinfurt

Tel. 09721 -47 42 38-0
kbs-schweinfurt@bayerische-krebsgesellschaft.de
www.bayerische-krebsgesellschaft.de
Aufdensprechstunde in 97616 Bad Neustadt

a. d. Saale, Bauerngasse 5

Kontakt:

¢ Doris Gob, Leiterin der Krebsberatungsstelle
Dipl.-Sozialpadagogin (FH), Psychoonkologin (DKG)
e Esther Balling
Dipl.-Psychologin, Psychoonkologin (DKG)
¢ Claudia Lindner, Assistenz

Sprechzeiten Sekretariat:

Mo, Mi und Do von 09:00 - 13:00 Uhr
Personliche Beratungstermine (Mo - Do) nach
Vereinbarung

Beratungen sind vertraulich und kostenfrei!
Teilnehmerbeitrage fiir Gruppen/Veranstal-
tungen: Bei finanziellen Engpassen bitten wir Sie,
sich an die Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Schweinfurt zu wenden. In begriindeten Fallen
werden die Kosten iibernommen.

Die Angebote finden in Kooperation mit dem Brust- und Gynakolo-
gischem Zentrum, dem Darm- und Pankreaskarzinomzentrum und
dem Prostatakarzinomzentrum des Leopoldina KH, und den VHS
Schweinfurt und Bad Neustadt statt.
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Veranstaltungen,
Kurse und Gruppen

ZUHOREN. BEGLEITEN. HELFEN.

Psychosoziale
Krebsberatungsstelle
Schweinfurt

Termine 2025

Fur Menschen mit Krebs,
Angehorige und Interessierte

Weitere Angebote

NEU - ONLINE-Krebsberatung

Unsere Psychoonkologinnen sind
auch per Telefon, E-Mail, Video
_ oder Chat fur Sie da:
https://bayerische-krebsgesellschaft.assisto.online/

Webinar-Reihe:

»Wir reden uber Krebs!*

Alle 2-3 Monate laden wir zu einem
kostenfreien Gesprach mit Expertinnen
aus Beratung, Klinik und Praxis ein.

Feiern Sie mit uns!

S BAYERISCHE
$KREBSGESELLSCHAFT

2025 feiern wir mit verschiedenen

Aktivitaten unser 100-jahriges Ok:10
Jubilaum - informieren Sie sich s
aktuell unter: El

www.krebsinbayern.de



Vortrage (rir ALLE Interessierte)

Patientenverfugung Vorsorgevolimacht -
Betreuungsverfugung
In Kooperation mit dem Hospizverein Schweinfurt e.V.

Referentin: Susanne Ritzmann, Rechtsanwaltin

Termin: Di, 18.11.2025

Ort: Leopoldina Krankenhaus Schweinfurt
8. Stock - 18:00 Uhr - Eintritt frei

Workshops

(far Betroffene und Angehdrige)

Gesunde, ausgewogene und
entziindungshemmende Kiiche
Vortrag, Austausch und kleine feine Verkostung]!

Leitung: Judith Herrmann, staatlich geprufte
Erndhrungsberaterin VDD

Termin: Di, 18.03.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Di, 21.10.2025, 12:30 - 14:00 Uhr

Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle

Kosten: 10€

Schreibzeit
Freuden, Belastendes ... alles kann zu Papier
gebracht werden.

Leitung: Kerstin Hahn, Psychoonkologin,
Coach fur gesundheitsforderndes
Schreiben

Termin: Sa, 29.03.2025, 09:00 - 14:00 Uhr
inkl. Pausen
Sa, 15.11.2025, 09:00 - 14:00 Uhr
inkl. Pausen

Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle

Kosten: 15€

Keine Vorkenntnisse notig

MammacCare®-Methode (fiir ALLE Interessierte)
Die Brust systematisch untersuchen lernen.

Leitung: Martina Gob, Hebamme,
MammaCare®-Trainerin
Termin: Mi, 19.03.2025, 19:00 Uhr
Di, 14.10.2025, 19:00 Uhr
Kosten: inkl. Material: 30 €, maximal 4 TN

Gruppen

Wir danken besonders dem Zonta Club Bad
Kissingen-Schweinfurt fur die kontinuierliche
und grofRzlgige finanzielle Unterstiitzung unserer

Arbeit. :
Im\] Zonta Club
Bad Kissingen-Schweinfurt

Member of Zonta Intermasional

Junge Erwachsene & Krebs -
lockeres Zusammensein
Fragen, Angste, Aktivitaten haben ihren Platz.

Ansprechpartnerinnen: Petra lliner, Nicole

MahImeister-Ruckert, Sarah Rottmann

Zeit: an Samstagen von 10:00 - 11:30 Uhr
(Termine erfragen)

Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle

»Singen bewegt - Singen macht Laune“
Die Freude am Singen steht im Mittelpunkt!
Keine Vorkenntnisse noétig

(far Betroffene und Angehdrige).

Leitung: Pedro Cichon

Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Schweinfurt

Zeit: 1. Montag im Monat um 14:30 Uhr

Wandergruppe (fur Betroffene und Angehorige)
Leichte Wanderungen bei jedem Wetter.

Leitung: Christine Stelzenmdiller, Sabine
Petschler, Martina Schafer,
Sabine Schafer
Termine: jeden letzten Donnerstag im Monat,
aufer Januar und Dezember
Zeit: 14:00 - ca. 17:00 Uhr inkl. Pause
Ort: Treffpunk und Infos bei Anmeldung
Teilnahme in eigener Verantwortung!

Entspannungsgruppe - fiir betroffene Frauen
Achtsamkeits-, Atem- und Korpertbungen.

Leitung: Nicole Mahlmeister-Ruckert,
Entspannungstherapeutin
Ort: DJK Maibach (gute Parkmaglichkeit)
Zeit: jeden 3. Dienstag im Monat,
16:45 Uhr (aufier in den Schulferien)
Kosten: 8 € je Nachmittag

Klangentspannung als heilsame Kraft
Angebot in Bad Neustadt (fUr ALLE Interessierte)
Heilsame Klange bieten Tiefenentspannung.

Leitung: Eva Stamm-Wilm,
Entspannungspadagogin

Zeit: 15:30 - 16:30 Uhr sowie
17:30 - 18:30 Uhr

Kosten: je 10€

Ort: Schaferweg 4,
97616 Bad Neustadt/Herschfeld

Termine und Anmeldung unter: www.vhs-nes.de,

Tel. 09771 -9106-401 -402

Entspannungsangebot fiir Angehorige
Viel Zeit zum Austausch und wertvolle Zeit zum
Entspannen.

Leitung: Eva Markert, Heilpraktikerin fur

Psychotherapie
Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Schweinfurt, Robert-Koch-Str. 10
Zeit: jeden 2. Samstag einmal im Monat

09:30 Uhr - 11:30 Uhr
Kosten: 8 € je Einheit

Gruppe fiir junge Angehorige von
Krebspatienten

Starkung von Ressourcen, Selbstflirsorge,
Austausch und Vernetzung.

Leitung: Esther Balling, Psychoonkologin (DKG)

Ort: Psychosoziale Krebsberatungsstelle
einmal im Monat donnerstags Nach-
mittag 14:30 - 16:00 Uhr

Termine in der Psychosozialen Krebsberatungs-

stelle Schweinfurt erfragen.

Yoga fiir Dich (fiir Betroffene und Angehdorige)
Achtsames, gesundes und atembetontes Yoga.

Leitung: Ramona Hoos, Yogalehrerin,
Yogatherapie

Termine: mittwochs, 11:15 - 12:45 Uhr
und 13:00 - 14:30 Uhr

Kosten: mgl. Kostenerstattung durch
Krankenkasse erfragen

Ort: Oberwerrn, gute Parkmdglichkeiten

Sport und Krebs - Rehasport
In Zusammenarbeit mit der Turngemeinde
Schweinfurt 1848 e.V.

Termin: donnerstags, 14:00 - 15:00 Uhr
Anmeldung: Turngemeinde Schweinfurt 1848 e.V.
Tel: 09721 -222 42





