
DU BIST NICHT ALLEIN,
Traut EUCH, nur MUT, 

Wir freuen uns auf EUCH

Netz für Junge
Vernetzen. Stärken. Wachsen.

Zusammen sind wir stark

#dashiersinddiegutenzeiten

#zeitfürsich
#krebssollnureinsternzeichensein

#gibachtaufdich
#arschlochkrebs

#ansichdenken
 #gemeinsamstark

#keinerkämpftallein

#gesundheit
#krebshatsichkeinerausgesucht

#unterstützung
#wirkönnenheldensein



Gruppe junge Erwachsene und Krebs
Gleichgesinnte treffen sich zum lockeren Austausch

Fragen, Ängste, Rat und auch Aktivitäten haben
hier ihren Platz.
• Stammtisch jeden letzten Mittwoch im Monat, 
• Treffpunkt und Uhrzeit erfragen

Entspannungsgruppe für Junge
Denkt daran, es ist wichtig an sich zu denken

ENTSPANNEN – KRAFT tanken – ZEIT nehmen
Verschiedene Atem- Achtsamkeits- und
Körperübungen. 
• jeden zweiten Dienstag im Monat um 17.45 Uhr 
• Nicole Mahlmeister-Rückert
   Entspannungstherapeutin

Die Entspannungsgruppe wird 
finanziell gefördert durch den 
Zonta Club Schweinfurt-Bad Kissingen

Infos und Anmeldung

Psychosoziale Krebsberatungsstelle der
Bayerischen Krebsgesellschaft e.V. 
Robert-Koch-Straße 10
97422 Schweinfurt
Tel. 09721 - 47 42 380
kbs-schweinfurt@bayerische-krebsgesellschaft.de
www.bayerische-Krebsgesellschaft.de
www.facebook.com/bayerische.krebsgesellschaft 
www.twitter.com/bayerischekg[twitter.com]

Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle Schweinfurt wird anteilig 
durch den GKV Spitzenverband und den PKV Verband gefördert.
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