Spenden und

Mitgliedschaft

Die Bayerische Krebsgesellschaft e.V. ist
ein gemeinnutziger Verein, der sich fur die
Interessen krebskranker Menschen einsetzt.

Unsere Beratungen und Vortrage stehen
jedem offen und sind kostenfrei.

Unsere Arbeit wird nur teilweise durch 6ffentliche
Fordergelder finanziert. Um unsere breit
gefacherten Aufgaben im Sinne der Betroffenen
dauerhaft erflllen zu kénnen, sind wir auf die
Unterstitzung durch Spenden und Mitglieds-
beitrage angewiesen.

Wir freuen uns liber jede Spende auf unser
Spendenkonto:
Sparkasse Passau
IBAN: DE15 7405 0000 0000 0513 00
BIC: BYLADEM1PAS

Spenden an uns sind steuerbegunstigt.
Oder:

Werden Sie Mitglied!

Mit einem Jahresbeitrag ab 25 Euro konnen Sie
unsere Arbeit ideell und finanziell unterstiitzen.
Mitgliedsantrage erhalten Sie bei uns in der
Krebsberatungsstelle oder online unter:
www.bayerische-krebsgesellschaft.de

Herzlichen Dank!

Krebsberatungsstelle
Passau

Es beraten Sie:

* Martina Oswald
Dipl.-Soz. Pad. (FH), Psychoonkologin (DKG),
Gestalttherapeutin (DVG)
Leiterin der Krebsberatungsstelle

° Beate Kamm
Dipl.-Soz. Pad. (FH), Psychoonkologin (DKG)

* Sonja Speck
Dipl.-Psychologin, Psychoonkologin (DKG) i.A.

Assistenz:

¢ Alice Mitter

Hier finden Sie uns:

Kleiner Exerzierplatz 14

94032 Passau

Tel. 0851 - 75 68 88 -0

Fax 0851 - 75 68 88 -29
kbs-passau@bayerische-krebsgesellschaft.de

Wir sind fiir Sie erreichbar:
Mo + Do 09:00 - 14:00 Uhr
Di 09:00 - 14:30 Uhr
Mi 09:00 - 13:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung
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Passau

ZUHOREN. BEGLEITEN. HELFEN.




Diagnhose Krebs -

was nun?

Menschen mit Krebs erleben ihre Erkrankung
meist als tiefen Einschnitt in vielen Lebensbe-
reichen. Fragen, Angste und Unsicherheiten
konnen auftreten.

In der Psychosozialen Krebsberatungs-

stelle Passau beraten und begleiten wir Men-
schen mit Krebs, ihre Angehorigen, Freundinnen,
Interessierte und Institutionen.

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie und

* beraten Sie im Umgang mit der verédnderten
Lebenssituation.

¢ helfen Ihnen, neue Perspektiven flr ein
Leben mit oder nach einer Krebserkrankung
zu entwickeln.

e suchen gemeinsam Wege und Losungen,
mit den durch die Krankheit ausgelosten
Problemen in Partnerschaft, Familien und
Beruf umzugehen.

 unterstiitzen in akuten Krisen und bei
Uberlastung, auch im Trauerprozess.

¢ informieren uiber onkologische Rehabilita-
tion und beantworten lhre sozialrechtlichen
und medizinischen Fragen zum Umgang mit
der Erkrankung.

¢ bieten Informationen zur Gesundheitsfor-
derung und Fritherkennung.

* vermitteln Kontakte zu Selbsthilfegruppen
und weiteren ambulanten Unterstitzungs-
angeboten.

Beratung und
weitere Angebote

Wir bieten Betroffenen und Angehdrigen Einzelge-
sprache an. Ebenso sind gemeinsame Gesprache
maoglich, z.B. als Paar, mit Familienangehdrigen
oder anderen Vertrauenspersonen.

Wir sind personlich, telefonisch und digital fuir
Sie da, nehmen uns Zeit und beraten Sie kom-
petent, vertraulich, individuell und kostenfrei.

Wir arbeiten eng und konstruktiv unter anderem

mit Kliniken, Arztpraxen, Psychotherapeutinnen,

Reha-Einrichtungen oder Krankenkassen zusam-
men.

In Zusammenarbeit mit Arztinnen bieten wir die
Fatigue-Sprechstunde fiir Krebspatientinnen an,
die unter Mudigkeit, Erschopfung, Antriebsman-
gel, Konzentrations- und Gedachtnisproblemen
leiden.

Dartber hinaus bieten wir verschiedene pro-
fessionell geleitete Gruppen und Kurse an. Zu-
satzlich laden wir Sie zu unseren Veranstaltungen
uber medizinische, psychoonkologische, sozial-
rechtliche und weitere interessante Themen ein.

Gerne senden wir lhnen auch unser Veranstal-
tungsprogramm zu.

Informationen erhalten Sie bei uns in der
Psychosozialen Krebsberatungsstelle Passau und
auf unserer Homepage:
www.bayerische-krebsgesellschaft.de

Selbsthilfegruppen

Gerne vermitteln wir den Kontakt zu einer
unserer Selbsthilfegruppen in lhrer Nahe.
Unsere Selbsthilfegruppen sind der Bayerischen
Krebsgesellschaft angeschlossen. Dort treffen
sich Menschen, die von einer Krebserkrankung
betroffen sind.

In einer Selbsthilfegruppe konnen Sie:
* Kontakt zu anderen Betroffenen aufbauen.

* Informationen und Erfahrungen
austauschen.

* Angste ansprechen und seelische
Belastungen abbauen.

* |Individuelle Probleme des Krankheits-
verlaufs besprechen.

e Das Vertrauen zu sich selbst und zu lhrem
Korper zuriickgewinnen.

¢ Riickhalt und neue Freunde finden und
Freizeit gemeinsam gestalten.

Ziel der Selbsthilfegruppen ist es, Menschen
nach der Diagnose Krebs wieder Mut zu
machen und ihnen zu helfen, mehr Lebensqua-
litat und neue Lebensfreude zu entwickeln.

Die Selbsthilfegruppen arbeiten eigenverant-
wortlich und werden von der Krebsberatungs-
stelle fachlich unterstutzt.



