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DANKSAGUNG

Wir beraten krebskranke Menschen und deren Angehorige
in Bayern und helfen ihnen bei der Bewaltigung ihrer
krankheitsbezogenen Herausforderungen und Probleme.

Herslichen Deank

an alle, die uns unterstutzen!
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GRUSSWORT

Gruf3wort des Prasidenten und
der Geschaftsfuhrung

Liebe Leserin, lieber Leser,*

das Jahr 2022 stand nach fast drei Jahren Pandemie unter dem Zeichen der Normalisierung. Beratung fand vermehrt
personlich statt, Selbsthilfegruppen trafen sich wieder, Veranstaltungen schwenkten auf Hybrid oder Prasenz um. Der
Bedarf nach persénlichem Austausch war grof und tat nach so langer Zeit gut.

Im Marz 2022 erhielten wir final die Bestatigung, dass die Gesetzlichen Krankenversicherungen 80% der Personalkosten
in Krebsberatungsstellen finanzieren. Somit setzten wir in diesem Monat unser Versprechen an die Belegschaft um, riick-
wirkend zum 1. Januar 2021 die Tarife fur Sozialpadagogen und Assistenzkrafte anzupassen. Diese finanzielle Sicherheit
veranlasste uns zudem, die Strukturen der Bayerischen Krebsgesellschaft unter die Lupe zu nehmen und eine neue Ebe-
ne - die Leitung einer jeweiligen Psychosozialen Krebsberatungsstelle - zu implementieren. Ziel ist es, funktionierende
Prozesse in einer wachsenden Organisation zu gewahrleisten.

Mit der Gewissheit der Regelfinanzierung konnten wir 2022 unser langjahriges Ziel einer flachendeckenden Versorgung
umsetzen: Wir eréffneten in Bamberg und Rosenheim Psychosoziale Krebsberatungsstellen und erweiterten das Netz
von AuBensprechstunden in den Regionen. Mit Stolz blicken wir nun auf ein Angebot von 13 Krebsberatungsstellen und
22 AuBensprechstunden.

Zunehmend wird die Expertise der Bayerischen Krebsgesellschaft in wissenschaftlichen Studien gefragt. So sind wir
Partner bei der WAG-ES-Studie. Sie erforscht, wie ein Hilfsangebot explizit flir Manner aussehen musste. In der von uns
initiierten Studie zu Fatigue, die vom Bayerischen Zentrum fur Familie und Soziales finanziert wird, gehen wir der Frage
nach, welche Angebote fur Betroffene hilfreich sind. Fatigue tragt bei vielen Betroffenen zu einer starken Minderung der
Lebensqualitat bei. Die Erkenntnisse zu diesem Phanomen sind jedoch noch sehr diinn. In der CARES-Studie geht es um
die Rickkehr an den Arbeitsplatz, ein relevantes Thema fur Betroffene wie Arbeitgeber.

Trotz der wieder neu erlebten Prasenz werden wir weiter unser digitales Angebot mit Patiententagen, Videos flr Betrof-
fene und auch Online-Krebsberatung fortfiihren. Diese Angebote sind niedrigschwellig und somit ein schneller und ein-
facher Einstieg fur ein erstes Kennenlernen unseres Angebots, gerade fur Menschen, die vielleicht etwas skeptisch einer
Beratung gegenuber eingestellt sind.

Zusatzlich zur gesetzlich verankerten Finanzierung mussen wir jedoch weiterhin Spendengelder einwerben. In den letzten
Jahren konnten wir dies verstarkt mit jungen engagierten Menschen umsetzen, die in ihren Vereinen und durch diverse
Aktionen Spenden sammelten, wie beispielsweise die Football-Teams Dachau Thunder und Rosenheim Rebels. Das Weih-
nachtsoratorium am 11. Dezember war fur viele unserer Spender und Forderer ein musikalisches Highlight.

LPersonlich® war das Jahr 2022 ein Umbruch fur die Bayerische Krebsgesellschaft: Unser langjahriger und sehr ge-
schatzter Generalsekretar Dr. med. Ludwig Lutz legte aus personlichen Grinden das Amt nieder. Er hat in Gber 30 Jahren
Ehrenamt die Organisation wesentlich gepragt und vorangebracht. Mit seinem Nachfolger PD Dr. med. Michael Sandherr
ist wieder ein erfahrener niedergelassener Onkologe in unserem Vorstand vertreten. PD Dr. med. Sandherr engagiert sich
fUr eine bessere Anbindung der Onkologie im landlichen Raum an die Spitzenzentren in den GrofRstadten, eine starkere
Vernetzung der onkologischen Betreuung vor Ort und fir eine gute Kommunikation zwischen allen Versorgern und den
Patienten sowie Angehdrigen.

Wie im letzten Jahr gehen wir mit vielen Aufgaben, aber auch neuen Ideen ins Jahr 2023.
Wir danken Ihnen herzlich fur lhre Unterstutzung!

Mit besten Grifsen

Prof. Dr. med. Gunter Schlimok, Prasident
Markus Besseler und Gabriele Brickner, Geschaftsfihrung

* Bitte haben Sie Verstandnis daflir, dass wir im weiteren Verlauf des Jahresberichts flir eine leichtere Lesbarkeit nur noch die
ménnliche Schreibweise flir hdufig genannte Akteure verwenden. Damit sind stets gleichermafen Personen ménnlichen,
weiblichen und diversen Geschlechts gemeint.



1. LEITBILD

1.1. Bayerische Krebsgesellschaft e.V. — wer wir sind (Stand: Juli 2023)

»Sie haben Krebs.“ Eine Krebserkrankung verandert das Leben tiefgreifend und stellt eine enorme Belastung
fur betroffene Familien dar. Von heute auf morgen andert sich nahezu alles. Der Verlust der kdrperlichen Ge-
sundheit und die Angst vor dem Tod beanspruchen die Psyche auflerordentlich. Haufig kann der Beruf nicht
mehr ausgelbt werden. In dieser schweren Lebenskrise brauchen krebskranke Menschen neben einer guten
medizinischen Betreuung auch Hilfe bei der Krankheitsbewaltigung. Dann ist nichts wichtiger als Orientierung,
Unterstiitzung und ein offenes Ohr. Denn jeder krebsbetroffene Mensch hat eigene Sorgen, Angste und Néte,
die erst einmal verstanden werden wollen. Dafiir nehmen wir uns die noétige Zeit.

Die Bayerische Krebsgesellschaft bietet krebskranken Menschen und ihren Angehorigen professionelle
Beratung in Krisensituationen sowie zu sozial und arbeitsrechtlichen Fragen an. Unsere Krebsberatungs-
stellen bilden bayernweit ein engmaschiges Beratungsnetz, um krebskranken Menschen schnell, unburokra-
tisch und wirksam helfen zu kdnnen. In unseren Selbsthilfegruppen finden Betroffene Raum zum Erfahrungs-
austausch und erhalten neue Perspektiven flr ein Leben mit und nach der Erkrankung.

Wirksame Hilfe beginnt mit sachkundiger Beratung. Wir unterhalten bayernweit aktuell 13 Psychosoziale
Krebsberatungsstellen und 22 Auflensprechstunden. Sie bilden die zentralen Anlaufstellen fir Krebskranke
und ihre Angehdrigen. Unsere Fachkrafte - psychoonkologisch qualifizierte Psychologen und Sozialpadagogen
- beraten krebskranke Menschen in Krisensituationen, unterstitzen sie bei der Krankheitsverarbeitung und
zeigen ihnen Wege, mit der veranderten Lebenssituation umzugehen. Flr Familien mit Kindern, in denen ein
Elternteil an Krebs erkrankt oder bereits verstorben ist, bieten die Beratungsstellen spezielle Bewaltigungspro-
gramme und Hilfe bei der Trauerarbeit an. Ferner vermitteln sie Kontakte zu unseren rund 160 Selbsthilfegrup-
pen und zu sozialen und medizinischen Einrichtungen. So wirken sie als Bindeglied zwischen den Betroffenen
einerseits und Arzten sowie Kliniken andererseits.
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LEITBILD

1.2. Bayernkarte - wir sind
in ganz Bayern zu finden
(Stand: Juni 2023)
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2. PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG

2.1. Unser Selbstverstandnis

Menschen mit Krebs und Angehorige brauchen mehr als medizinische Hilfe.

In unseren Krebsberatungsstellen bieten wir bayernweit professionelle Beratung bei psychischen Belastun-
gen und sozialen Problemen an. Wir informieren umfassend zu allen Fragen der Erkrankung, insbesondere bei
sozialrechtlichen Anliegen.

Wir erarbeiten gemeinsam mit den Ratsuchenden Perspektiven fiir ein Leben mit Krebs und helfen ihnen, mit
der Krankheit und ihren Folgen besser umgehen zu kdnnen und ihre Lebensqualitat zu verbessern.

Wir geben Orientierungshilfe und unterstitzen Krebserkrankte durch fachlich qualifizierte Beratung bei der
Bewaltigung der verdnderten Lebenssituation. Wir helfen dabei, das Erlebte zu verarbeiten und die fir sie
stimmigen Entscheidungen zu treffen.

Wir fordern Selbstfiirsorge und Eigenverantwortung, indem wir Ratsuchende darin bestarken, Ressourcen
zu finden, zu nutzen und selbstbestimmt zu handeln.

Wir vermitteln Menschen mit Krebs in jeder Phase der Erkrankung weiterfihrende Hilfen, sowohl eigene An-
gebote und Kurse als auch Adressen und Ansprechpartner anderer Einrichtungen.

Wir stehen den Selbsthilfegruppen in ganz Bayern zur Seite. Als Betroffene ermdglichen sie es mit ihrer ehren-
amtlichen Arbeit, dass Hilfesuchende untereinander Erfahrungen und Informationen austauschen und sich
gegenseitig unterstitzen.

s BAYERISCHE
i REBSGESELLSCHAFT

A“gehonge Psychosoz
saren Gl 1 e tshanke Krebsberaf] PSychosoziale L . . . . . .
um oo e Augsburg :_:febsberatu“gsste"e Wir informieren die Offentlichkeit durch zahlreiche
enschen be; osenheim . H H
Broschuren, Prospekte und Projekte wie Kampagnen
uwonen, seoveren et ll L sowie Prasenz- und Online-Veranstaltungen zum The-

ZUHGREN.

ma Krebs. Unser umfassendes Informationsangebot ist
aktuell, qualitatsgesichert und auf die Bedurfnisse und
Fragen der Betroffenen abgestimmt. Neueste wissen-
schaftliche Erkenntnisse flielen in unsere Arbeit ein.
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PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG

2.2. Der Patient im Mittelpunkt

Eine Krebserkrankung belastet Erkrankte und Angehorige enorm. Die Diagnose konfrontiert sie mit zahlrei-
chen Angsten, Sorgen und Problemen, die erst einmal geldst werden miissen. Deshalb profitieren Betroffene
neben einer guten medizinischen Versorgung auch von professioneller psychosozialer Unterstutzung.

2022 wurden 4.686 Personen

(3.535 Frauen und 1.130 Manner, 21 ohne An-
gaben zum Geschlecht) beraten und unterstiitzt
(45 Prozent telefonisch, 41 Prozent personlich,
12 Prozent schriftlich, 2 Prozent per Video).

Rund
68.000 Menschen
erkranken in Bayern jahr-
lich neu an Krebs. Davon
sind 52 Prozent Manner
und 48 Prozent Frauen.

Y Ubetr 50%

Uber 50 Prozent aller Krebspatienten
sind durch die Erkrankung und deren Folgen
psychisch belastet und ca. 30 Prozent von
ihnen entwickeln im Laufe der Erkrankung
zusatzlich psychische Stérungen, sofern die
Belastungen nicht behandelt werden.

4.686

Personen

>

~Uber 80% o—

Prostata

Die haufigsten Krebserkrankungen
in Deutschland sind bei Frauen
Brust-, Darm- sowie Lungenkrebs

und bei Ménnern Prostata-,
Lungen- sowie Darmkrebs.

Uber 80 Prozent der
Bevolkerung kennen die
Angebote der Krankenkas-
sen zur Krebsfriherkennung.
Deutlich weniger Menschen
nutzen sie jedoch regelma-

Mehr als 30 Prozent aller Krebsfalle

Rig: 67% der Frauen (ab 20
Jahren) und 40% der Manner
(ab 35 Jahren).

Mehr als 30%

weltweit lieRen sich laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) durch einen
gesunden Lebensstil und Verminderung von Risikofaktoren - wie Rauchen
und Alkoholkonsum, Ubergewicht und Bewegungsmangel - verhindern.

Mit rund

157.260 €

67 Prozent der Ratsuchenden 6 7%

waren selbst erkrankt. 31,5 Prozent
waren Angehorige und 1,5 Prozent
Personen, die an der Versorgung be-
teiligt waren.

— 14.915 Beratungen

mit insgesamt 25.746
Beratungseinheiten

(1 Beratungseinheit = 30 min) fuhrte die
Bayerische Krebsgesellschaft 2022 durch.
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aus dem Hartefonds
unterstutzte die Bayeri-
sche Krebsgesellschaft
krebskranke Menschen
in einer finanziellen
Notlage.

Uber

3,0 Mio €
Rund

321.648 €

flossen in die
Unterstutzung der
Selbsthilfe.

investierte die Bayerische
Krebsgesellschaft 2022 in
die Krebsberatung.



PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG
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2.3. Die Beratungsarbeit mit Fallbeispielen aus der Praxis

Niedrigschwellige Hilfen sind fiir Krebserkrankte und ihre Angehorigen existenziell notwendig. Dafiir ste-
hen wir als Bayerische Krebsgesellschaft. Wir unterstiitzen Betroffene fachlich kompetent und ohne lan-
ge Wartezeiten in unserem bayernweiten Netzwerk von aktuell 13 Psychosozialen Krebsberatungsstellen
sowie 22 Auf3ensprechstunden.

Aufgabenschwerpunkte der Krebsberatungs-
stellen und AufRensprechstunden

Unsere Leistungen

Die Aufgaben gliedern sich entsprechend ihrer .
Prioritat in die unten stehenden Bereiche:

sind bedarfsgerecht und orientieren sich an den
aktuellen wissenschaftlichen Leitlinien, insbeson-
dere fur den Bereich der Krebsberatung an die

* personliche, telefonische, schriftliche als auch S3-Leitlinie Psychoonkologie.

psychosoziale Beratungen per Video inklusive
Beantwortung sozialrechtlicher Fragen durch
psychoonkologisch qualifizierte Sozialpadagogen
und Psychologen

* Vortrags- und Kursangebote (ggf. zusatzlich durch
externe Referenten)

e Unterstitzung von Selbsthilfegruppen
jeweiligen Region

 Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit

in der

e werden von psychoonkologisch qualifizierten So-
zialpadagogen und Psychologen vertraulich und
kostenfrei unter Einhaltung des Datenschutzes
erbracht.

e erfolgen nach dem Prinzip ,Kommunikation auf
Augenhdhe* und ,Hilfe zur Selbsthilfe”. Beides
wird bei uns grofgeschrieben.

* sind eingebettet in ein System von weiteren Hilfs-
angeboten anderer Anbieter, mit denen wir zu-

sammenarbeiten.

Wir unterziehen uns einem kontinuierlichen Qualitatsmanagement, um das bereits erworbene hohe fachliche
Niveau angesichts der wechselnden Anforderungen weiter zu optimieren. Menschen mit Krebs und ihre An-
gehdrigen finden in den Krebsberatungsstellen nicht nur ,,offene Ohren” fur ihre Anliegen, sondern gleichfalls
helfende Partner und Unterstttzer, die sich flr sie einsetzen.

Unser Know-how entspricht den Erfordernissen qualitatsgesicherter Krebsberatungsstellen in Deutschland.
Professionalitat ist uns wichtig. Sie erstreckt sich sowohl auf den direkten Beratungskontakt als auch auf
die politische Ebene, wenn es darum geht, die Lebensbedingungen von Betroffenen zu verbessern. Hierfur
machen wir uns stark.
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PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG

Psychosoziale Krebsberatungsstellen

Mit dem Abklingen der SchutzmaRnahmen zur Be-
kampfung der Corona-Pandemie 2022 stellten wir
einen regen Bedarf insbesondere nach person-
lichen Beratungen fest. Mit insgesamt 14.915 Be-
ratungen (mit einem Gesamtzeitvolumen von ins-
gesamt 25.746 Einheiten - 1 Beratungseinheit
entspricht 30 Minuten) konnten insgesamt 4.686
Personen (davon 3.535 Frauen und 1.130 Manner,
12 Personen ohne Angaben) unsere Hilfen 2022 in
Anspruch nehmen.

Im Vergleich zu 2021 mit insgesamt 14.720 Bera-
tungen und einem Gesamtzeitvolumen von 21.214
Einheiten stellen wir eine vermehrte Nachfrage an
Beratungen fest. Auffallend war 2022, dass der An-
teil an personlichen Beratungen mit 41% nahezu
gleichauf war wie der Anteil an telefonischen Bera-
tungen (45%). Dies ist insofern interessant, da letz-
tere in den Jahren vor 2021 stets uber 50% lagen.
Der Anteil schriftlicher bzw. digitaler Beratungen lag
dagegen auch nach Abebben der Pandemie unver-
andert bei 12 bzw. 2%. Glaubten wir noch wahrend
der Pandemie, dass sich eine verstarkte Nachfrage

an digitaler Beratung einstellt, so lasst sich dies an-
hand der jungsten Entwicklungen fur 2022 nicht be-
statigen.

Allerdings hat sich der bisher absehbare Trend von
vermehrt aufwendigeren Beratungen mit zusatzli-
chen Recherchen, einschl. vor- und nachbereiten-
den Auftragen auch 2022 weiter fortgesetzt. Das
Gesamtzeitvolumen von 25.746 Einheiten 2022 im
Vergleich zu 21.214 im Jahr 2021 bestatigt dies,
auch wenn die dafur notwendige eingebrachte Zeit
fir Recherchen nicht explizit in die Beratungszeit
einflieft.

Was jedoch zeitlich erfasst wird, sind die zuneh-
mend komplexeren Darstellungen der mitunter viel-
schichtigen problematischen Situationen unserer
Klienten. Hier bestéatigt sich die Entwicklung, dass
facettenreiche Themen von psychischer Belastung
und sozialen Problemen - auch trotz langerer pro-
gressionsfreier Krankheitsphasen und einer insge-
samt besseren medizinischen Versorgungssituation
- den Beratungsauftrag zunehmend pragen.



PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG

Im April 2022 konnten wir eine weitere Aufen-
sprechstunde im neu begrindeten Patientenhaus
Munchen eroffnen. Dort kooperieren wir mit beiden
Munchner Universitatsklinika und einem eigens auf-
gestellten Patientenbeirat, die alle gemeinsam das
Patientenhaus in Kooperation mit der Bayerischen
Krebsgesellschaft und dem Verein lebensmut ins
Leben gerufen haben. In der dortigen Auflensprech-
stunde beschaftigen wir eine Psychologin, die vor Ort
in das multiprofessionelle Team eingebunden ist.

In Rosenheim kam im Oktober 2022 eine neue
Psychosoziale Krebsberatungsstelle hinzu. Ein lang
gehegter Wunsch, im sudoéstlichen Teil von Ober-
bayern eine wohnortnahe Anlaufstelle fur Betroffe-
ne zu schaffen, ging damit in Erfallung. Das Team
der Krebsberatungsstelle Rosenheim besteht aus
einer sozialpadagogischen und psychologischen Be-
ratungsfachkraft sowie einer zusatzlichen Assistenz.

Ab 2023 werden wir fur die AuRensprechstunden in
Weiden und Kronach Anderungen vornehmen. Die
AuRensprechstunde in Weiden - urspriinglich an die
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Bayreuth ange-
gliedert - gehort dann zur Psychosozialen Krebsbe-
ratungsstelle Regensburg. Die Auflensprechstunde
Kronach, die bis dato zur Psychosozialen Krebs-
beratungsstelle Bamberg angegliedert war, wech-
selt dann zur Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Bayreuth.

Speziell im ambulanten Bereich werden zweckge-
richtete Anfragen nach psychosozialer Unterstut-
zung zunehmend selbstverstandlich. Dies hangt mit
einem veranderten Bewusstsein und Gesundheits-
verhalten zusammen, das psychosoziale Hilfe im-
mer mehr als Ressource versteht, die bei der Krank-
heitsverarbeitung als hilfreich erlebt wird.

Die Anzahl der Betroffenen, die von selbst auf uns
zukommen, ist konstant hoch. Mit den Anfragen
nach personlicher Beratung geht der Wunsch ein-
her, detaillierte und qualitatsgesicherte Informatio-
nen, die als Unterstitzung im Alltag erlebt werden,
von uns zu erhalten. Ein wichtiges Thema stellt bei-
spielsweise die Ruckkehr ins Arbeitsleben nach ab-
geschlossener Therapie und Reha dar. Letzteres ist
insbesondere flr viele Betroffene, die im Erwerbs-
leben stehen, ein essenzielles Anliegen. DarUber

hinaus charakterisieren kurzfristige psychoonko-
logische Kriseninterventionen bei plotzlich auftre-
tenden Veranderungen den Arbeitsalltag unserer
Psychosozialen Krebsberatungsstellen und ihren
Auflensprechstunden.

Psychosoziale Krebsberatungsstellen sind zentra-
le Versorgungseinrichtungen, die ohne lange War-
tezeiten kontaktiert werden kdnnen. Dies nutzen
nicht nur Personen, die sich erstmalig mit ihrer Er-
krankung auseinandersetzen mussen. Infolge einer
verbesserten medizinischen Versorgung, welche die
Uberlebenszeit deutlich ansteigen lasst, erreichen
uns auBerdem viele Anfragen von Betroffenen und
ihren Angehorigen, die bereits seit Langerem mit
der Erkrankung leben. Von den insgesamt 4.686
Personen, die unsere Hilfe 2022 in Anspruch nah-
men, waren 935 (ca. 20%) bereits vor 2022 mit uns
im Kontakt.

Eine Herausforderung unsererseits besteht darin,
unsere Angebote den aktuellen Bedarfen anzupas-
sen. An einzelnen Standorten halten wir daher ne-
ben der psychosozialen Beratung einzelne zusatz-
liche Beratungsangebote bereit, zum Beispiel eine
medizinische Fragestunde, eine Rentenberatung
oder eine Fatigue-Sprechstunde.

Zudem schenken unser Gruppen- und Kursangebo-
te zu Entspannung, Bewegung und Sport dem As-
pekt der Gesunderhaltung grofle Aufmerksamkeit.
Der Wunsch vieler Betroffener, Uber die medizini-
sche Behandlung hinaus selbst etwas fur sich zu
tun, um Handlungskontrolle zurtickzuerlangen, wird
unsererseits aktiv unterstitzt.

Frauen nutzen unser Beratungsangebot haufiger als
Manner. Etwa drei Viertel aller Ratsuchenden sind
Frauen im Vergleich zu einem Viertel Manner. Ca.
zwei Drittel (66%) der uns kontaktierenden Perso-
nen sind Erkrankte und ca. ein Drittel (32,5%) Ange-
horige. DarUber hinaus kontaktierten uns 1,5% an
der Therapie beteiligte Personen.
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PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG

Gezielte psychische Entlastung

und weiterfuhrende Hilfen
Krebsberatungsstelle Passau

1

Die Klientin war zum Zeitpunkt der Beratung 55 Jahre alt,
lebte alleine und war vor der Erkrankung berufstitig. Sie
berichtete von einem 2016 diagnostizierten Mammakarzi-
nom. Im Juni 2022 wurde ein Rezidiv an der gleichen Brust
festgestellt. Die Klientin wirkte bedriickt, nervis und fah-
rig. Es fiel ihr schwer stillzusitzen, Augenkontakt zu halten
und {iber ihre psychischen Belastungen zu sprechen.

Auf Nachfrage bestitigte sie, dass sie es nicht gewohnt ist,
iber ihre Gefiihle zu sprechen oder Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Als alleinerziehende Mutter von drei inzwischen
erwachsenen Kindern hatte sie ihre Probleme immer allei-
ne bewiltigen miissen.

Kreativitit und Spazierginge in der Natur galten ihr als
Ressourcen und Kraftquellen. Um ihre Kreativitdt und
Naturverbundenheit zu nutzen, wurde der Klientin eine
Imagination und Entspannungsiibung angeboten. Diesen
Vorschlag nahm sie gerne an. Sie konnte sich gut auf die
inneren Bilder einlassen und einen inneren sicheren Ort
sowie Schutzsymbole verankern.

In den folgenden Gesprichen offnete sich die Klientin zu-
nehmend, sodass ein psychischer Leidensdruck deutlich
wahrzunehmen war. Deshalb wurde ihr eine ambulante
Psychotherapie nahegelegt und sie kam auch bald in psy-
chotherapeutische Behandlung. Laut ihrer Aussage konnte
sie sich gut auf den psychotherapeutischen Prozess einlas-
sen und profitierte zunehmend davon.

Auch die empfohlene Teilnahme an einer Selbsthilfegrup-
pe, an Workshops und dem Patientenfriihstiick nahm die
Klientin gerne an. Der Austausch mit anderen Betroffe-
nen tat ihr gut. Da sie durch die Erkrankung in finanzielle
Schwierigkeiten geraten war, unterstiitzten wir sie bei der
Beantragung finanzieller Hilfe, die problemlos genehmigt
wurde.

Die Klientin zeigte sich dankbar und bertihrt von der all-
umfassenden Unterstiitzung und dem breitgeficherten An-
gebot der Bayerischen Krebsgesellschaft.

Sonja Speck, Diplom-Psychologin, Psychoonkologin (DKG) iA.,
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Passau
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Psychosoziale Krebsberatungsstellen
und Aufdensprechstunden

2022 unterhalten wir 13 ambulante Psychosoziale
Krebsberatungsstellen sowie 22 Auflensprechstun-
den. Letztere sind unseren einzelnen Psychosozia-
len Krebsberatungsstellen zugeordnet. Im Zuge der
gesetzlichen Regelung zur Finanzierung von Psycho-
sozialen Krebsberatungsstellen durch die gesetz-
liche und private Krankenversicherung kdnnen
achtzig Prozent der forderfahigen Personalkosten
plus anteilige Sachkosten flr unsere Beratungsstel-
len dort beantragt werden. Wir erhielten gleichfalls
anteilige finanzielle Unterstitzung durch die Bezirke
und den Freistaat Bayern, einschlieflich einzelner
Zuschusse durch die Kommunen.

Diese Forderung gibt uns jetzt die Moglichkeit, un-
ser Angebot auch in bislang unterversorgte Regio-
nen zu bringen. Ebenfalls gibt sie uns und unseren
Mitarbeitern mehr Planungssicherheit. Dennoch
wird von uns verlangt, den geforderten Eigenanteil
wie auch andere Aufgaben, die nicht unter die For-
derung nach § 65e SGB V und die anteilige Finan-
zierung durch den Freistaat Bayern und die Bezirke
fallen, aus Spendenmitteln zu finanzieren. Somit
bleibt unser Spendenbedarf fir die kommenden
Jahre auf hohem Niveau. Die Psychosozialen Krebs-
beratungsstellen arbeiten auf regionaler Ebene im
Verbund mit den AufRensprechstunden und bayern-
weit im Netz aller Beratungsstellen der Bayerischen
Krebsgesellschaft zusammen.

Treffen der Beratungsstellen

2022 kamen die Mitarbeiter unserer Psychosozia-
len Krebsberatungsstellen wie in den Vorjahren zu
themenspezifischen Schulungen und zum Erfah-
rungsaustausch zusammen. Dies betraf auch die
interne Fortbildung der Bayerischen Krebsgesell-
schaft - die sogenannten Projekttage -, die am 19.
und 20. Mai 2022 zum Thema ,Korperarbeit in der
Psychoonkologie - Moglichkeiten fur die Arbeit in
Psychosozialen Krebsberatungsstellen” stattfand.

Gleiches galt fur die Arbeitstreffen vor Ort in den
einzelnen Psychosozialen Krebsberatungsstellen,
die insbesondere das regionale und strategische
Vorgehen zusammen mit der Geschéaftsfihrung
festlegen.

Gremien und Netzwerkarbeit

Wir sind aktiv in den Gremien der Landeskrebsge-
sellschaften unter dem Dach der Deutschen Krebs-
gesellschaft und der Bundesarbeitsgemeinschaft
fir ambulante Krebsberatung (BAK) beteiligt. Daru-
ber hinaus engagieren wir uns auf regionaler Ebene
in den hierflr vorgesehenen psychoonkologischen
Netzwerken gemeinsam mit anderen Akteuren aus
dem klinischen und nicht-stationaren Sektor.
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Unterstiitzung im Umgang mit Krisen un

P‘

Krebsberatungsstelle Schweinfurt

Eigentlich dachte Frau M. (56 Jahre), es gehe aufwirts. Sie
hatte in der Vergangenheit ziemlich viel erleben und aus-
halten miissen: den friihen plétzlichen Tod ihres Mannes,
das alleinige GrofSziehen ihrer drei kleinen Kinder, die
Abwicklung des Handwerkbetriebs ihres Mannes. Zudem
musste sie eine schlecht bezahlte Arbeit annehmen und die
Schulden, die durch Krankheit und Tod entstanden waren,
abzahlen.

Grundsitzlich beschreibt Frau M. sich als einen Menschen
mit positivem Blick in die Zukunft, bis zu dem Tag im No-
vember, als sie an ihrer Brust einen Knoten entdeckte. Es
begann eine Odyssee durch Diagnostik (Brustkrebs mit
Lymphknotenbefall) und vielfiltiger, kraftraubender Be-
handlungen. Danach fiihlte sie sich nicht mehr in der Lage,
in ihr Arbeitsverhiltnis zurilickzukehren, weil sie in aller
Deutlichkeit spiirte, wie erschopft und kraftlos sie war. Mit
diesem Befinden kam sie in die Psychosoziale Krebsbera-
tungsstelle Schweinfurt.

Die ersten Termine standen unter dem Motto von Ent-
lastungsgesprichen, von Wiirdigung der Lebensleistung,
von Trauern {iber Schicksalsschlige und verpassten Mog-
lichkeiten. Die Sorge um die Zukunft und die drohenden
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finanziellen Engpisse war allgegenwirtig. Auch die eigene
gesundheitliche Situation machte ihr Angst. Frau M. hat
selbst in jungen Jahren das Sterben ihrer Mutter an Krebs
erlebt und ,Bilder* aus dieser Zeit belasteten zusatzlich. In
der Psychosozialen Krebsberatungsstelle hatten all diese
Gedanken, Gefiihle, Angste und Stimmungen ihren ge-
schiitzten Raum und konnten reflektiert werden. Schritt
fiir Schritt bearbeitete sie die einzelnen Themen und
entdeckte eigene Ressourcen, die sie nutzen konnte. Die
Bewilligung des Hirtefondsantrags brachte eine gewisse
finanzielle Erleichterung. In Kooperation mit dem VDK
wurde ein Antrag auf Erwerbsminderungsrente gestellt.
In der Fatigue-Sprechstunde der Psychosozialen Krebsbe-
ratungsstelle befasste sie sich mit Moglichkeiten, um mit
ihrer tiefen Erschopfung umgehen zu konnen. Auch eine
passende Reha wurde beantragt.

Mit diesem Hilfsangebot konnte Frau M. in ihrer Krank-
heitsverarbeitung gut unterstiitzt werden. Uber die Psy-
chosoziale Krebsberatungsstelle sagte sie einmal: ,\Wenn
ich hierherkomme, beruhigt sich alles in mir und wenn ich
gehe, schau ich immer ein bisschen optimistischer in die
Zukunft!”

Doris Gob, Diplom-Sozialpcddagogin (FH),
Psychoonkologin (DKG), Gestalttherapeutin,
Diplom-Ebeberaterin (BAG), Leiterin der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle Schweinfurt
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2.4. Beratungszahlen 2022

2022 wurden 4.686 Personen beraten, davon 3.535 Frauen und 1.130 Manner. In 21 Fallen machten die
Ratsuchenden keine Angabe zum Geschlecht. Die Beratung erfolgte in 14.915 Kontakten mit einem Gesamt-
zeitvolumen von 25.746 Einheiten (1 Beratungseinheit entspricht 30 Minuten). 45 Prozent der Beratungen
erfolgten telefonisch, 41 Prozent personlich, 12 Prozent schriftlich und 2 Prozent per Video. In ca. 66 Prozent
der Anfragen wandten sich Krebserkrankte direkt an uns und zu 32,5 Prozent durch An- und Zugehdrige sowie
zu 1,5 Prozent an der Therapie und Betreuung beteiligte Personen.

Menschen mit Krebs und ihre Angehdrigen nutzen unsere Angebote lieber punktuell, aber durchaus wieder-
kehrend und Uber das Jahr verteilt. Eine langere individuelle Face-to-Face-Beratungssequenz von mehr als
funf Terminen in unmittelbarer Folge bleibt eher die Ausnahme.

21 ohne Angabe

1.130 Manner 2% durch

Therapeuten

2022
4.686

Personen

32% durch
Angehorige

3.535 Frauen

Art der

Anfrage

66% durch
Patienten

12% schriftlich selbst

41% personlich
45% telefonisch

2% Videoberatung

14.915

Kontakte

14.915 Beratungskontakte mit einem Gesamtzeit-
volumen von 25.746 Einheiten a 30 Minuten
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Gesprachsplanung und Tumor-Fatigue-Sprechstunde

Krebsberatungsstelle Passau

Herr J., Ende 50, kam in die Psychosoziale Krebsberatungs-
stelle Passau auf Empfehlung seines Onkologen mit der
Diagnose: Vorstufe von Leukdmie und Hautkrebs, keine
Metastasen, gute Prognose. Der Vater von Herrn J. war friih
verstorben, er erzdhlte von weiteren Todesfillen durch
Krebs in der Familie. Infolge eines Arbeitsunfalls war er
friihzeitig in Rente gegangen.

Herr J. kam sehr vertrauensvoll in die Krebsberatungsstelle
zum Erstgesprich und informierte sich iiber das Leistungs-
spektrum. In einer ersten Befragung gab er eine sehr hohe
Belastung an (8 auf einer Skala von 0 — 10). Ziel der Be-
ratungen, also der sogenannte Beratungsauftrag war die
Stabilisierung seines korperlichen und psychischen Er-
schopfungszustandes, bessere Akzeptanz der Erkrankung
und deren Folgen und die Stirkung seines Lebensmutes.

Innerhalb von drei Monaten fanden fiinf Beratungssitzun-
gen statt. Die Art der Gespriche war sowohl beratend (In-
formationsvermittlung, Klirung von Sachfragen) als auch
stiitzend (Ermutigung zum Mitteilen der Belastungen, ein-
fiihlendes Verstehen, Ressourcenorientierung). In den Ge-

sprichen wurde seine Selbstwahrnehmung gefordert, er
konnte seine psychischen und physischen Belastungen er-
kennen und er lernte, die Erkrankung besser anzunehmen.

Ein zentrales Thema der Beratungen waren seine schwere
Erschopfung, Kraftlosigkeit und geringe Konzentrations-
fahigkeit, eine Symptomatik, die sich trotz ausreichen-
der Schlaf- und Erholungszeiten nicht besserte und die
auf eine Tumor-assoziierte Fatigue hindeutete. Er konn-
te an der Tumor-Fatigue-Sprechstunde der Bayerischen
Krebsgesellschaft — ein kostenfreies Angebot der Psycho-
sozialen Krebsberatungsstellen in Bayern — teilnehmen. Im
Rahmen einer Sprechstunde wurde bei ihm eine schwere
Fatigue diagnostiziert. Er erhielt eine ausfiihrliche Beratung
zu moglichen Mafinahmen, von denen er sehr profitierte:
Psychotherapie, Gedichtnistraining und Entspannungs-
techniken mit dem Ziel zu lernen, die eigenen Belas-
tungsgrenzen im Alltag besser zu erkennen und eine gute
Balance zwischen Aktivitit und Entspannung zu finden.

Beate Kamm, Dipl.-Sozialpddagogin (FH),
Psychoonkologin (DKG),
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Passau
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2.4.1. Anzahl der Beratungen: 14.915 (Stand 31.12.2022)

Von 13 Psychosozialen Krebsberatungsstellen und 22 AufSensprechstunden

}4,-'-""

Krebsberatungsstelle Bamberg

(inkl. AuRensprechstunde in Coburg
und Kronach)

Krebsberatungsstelle Augsburg

(inkl. Auensprechstunde am
CCCA Klinikum Augsburg)

Krebsberatungsstelle Bayreuth

(inkl. Aufensprechstunde in Weiden)

Krebsberatungsstelle Hof

(inkl. Auensprechstunde in
Marktredwitz)

Krebsberatungsstelle Ingolstadt

(inkl. AuBensprechstunden in Eichstatt
und Pfaffenhofen)

Krebsberatungsstelle Kempten

(inkl. AuRensprechstunden in
Lindau, Kaufbeuren, Memmingen
und Mindelheim)

936
(2.162 Einheiten)

1.466
(2.409 Einheiten)

1.052
(1.639 Einheiten)

261
(393 Einheiten)

1.647
(2.793 Einheiten)

873
(1.773 Einheiten)

Krebsberatungsstelle Miinchen

(inkl. Auensprechstunden im CCC
Patientenhaus Munchen, in Dachau,
Landshut, Konigsdorf und Murnau)

Krebsberatungsstelle Nirnberg

(inkl. Auensprechstunden Ansbach,
Hersbruck und Neumarkt i.d.Opf.)

Krebsberatungsstelle Passau

Krebsberatungsstelle Regensburg

(inkl. AuBensprechstunden in
Amberg und Cham)

Krebsberatungsstelle Rosenheim
(Eréffnung zum 01.10.2022)

Krebsberatungsstelle Schweinfurt

(inkl. Auensprechstunde in
Bad Neustadt/Saale)

Krebsberatungsstelle Wurzburg

(inkl. Auensprechstunde in
Aschaffenburg)

2.661
(4.089 Einheiten)

1.380
(2.637 Einheiten)

1.043
(1.654 Einheiten)

1.264
(2.242 Einheiten)

26
(76 Einheiten)

1.043
(1.386 Einheiten)

1.263
(2.491 Einheiten)

G ®PKvV

Verband der Privaten
Krankenversicherung

Die Psychosoziale Krebsberatungsstellen und Auensprechstunden werden geméf § 65e SGB V

geférdert durch den GKV-Spitzenverband und den Verband der Privaten Krankenversicherung. Spitzenverband

17



18

PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG

2.4.2. Altersverteilung der Personen, die 2022 beraten wurden

Personen gesamt: 4.686 (m/w/d) im Jahr 2022
(neue Klienten = 3.751, Klienten mit Erstkontakt vor 2022 = 935)

30%

25,14

25%

20%

15%

10%

5%

0%
jinger 2029  30-39  40-49  50-59  60-69  70-79  80-89 90Jahre  keine
als 20 Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre  &adlter  Angabe

Jahre
Altersgruppen

2.4.3. Wer kam 2022 neu zu uns?

14,10%
Patient 68,70 2.540
_ Partner 14,10 518
. Tochter des Patienten 6,70 242
B Verwandte | 3,00 111 Ratsuchende
B Etern (teil) des Patienten 2,80 102
. Sohn des Patienten 1,80 65
. Freunde/Bekannte 1,30 50
. Fachpersonal 1,00 35
B Andere 0,60 8

8
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2.4.4. Primarerkrankungen

Auge, Gehirn,
Teile des ZNS 4,57%

mannl. Genitalorgane,
Prostata 5,49%

Atmungsorgane,
intrathorakale Organe 7,40%

Gyn. Eierstocke 3,81%

Lymphom-Non-Hodgkin/
Dlnndarm/Dickdarm Multiples Myelom 3,70%

Rektum/Anus 7,78% . .
Gyn. Gebarmutterkdrper,

Brust 30,18% -schleimhaut, -hals 3,70%

Harnorgane (Niere,
Harnleiter, Harnblase) 3,65%

mannl.Genitalorgane,
Penis, sonstige 0,05%

der
Erkrankung

Primartumor an mehreren

Lokalisationen 0,05% Bauchspeicheldrise 3,49%

Kehlkopf 0,30% Leukémie 3,43%

Gyn. Vulva,
Vagina etc. 0,41% Haut/Melanom 2,60%
Gelenkknorpl&;(())cz:z}, Diagnose unbekannt 2,54%
) 0
CUP (unbek. Kopf/Hals 2,51%

[ 3-
Gallenwege 0,73% “ i \ ' Lymphom-Morbus Hodgkin 2,16%

Primartumo )0;68/0 Ma 2,40/0
gen 9
Gallenblase

mannl.Genitalorgane,
Hoden 0,97%

Sonstiges 1,97%

Speiserdhre 1,54%
Leber und intrahepatische Mesotheliom/ Schilddrise,
Gallengange 0,97% Weichteiltumore 1,16%  endokrine Driisen 1,30%

2.4.5. Wie werden Ratsuchende auf uns aufmerksam?

23,88% oo Klinik
...................................................................................... Arztpraxis
............................................................................................ Website
Soziales Umfeld (An-/Zugehdrige, Freunde, Bekannte, ...)
................................................................................................................ Persénliche Empfehlung
................................................................................................................. Flyer der Beratungsstelle
.............................................................................................................................................................. Zeitung
................................................................................................................................................. Reha'EinriChtUng
.................................................................................................................................................. Krebsorganisation
...................................................................................................................................................... Selbsthih‘egruppe
............................................................................................................................................ Andere Leistungstréger
...................................................................................... Ambu|anter SOZialer DienSt, SAPV7 BruCkenSChWeStern
...................................................................................................................... Niederge|assene Psychotherapeuten
................................................................................................................................................................... Veransta|tung
..................................................................................................................................................................... Social Media

....................................................................................................................... WAG_ES/Mannerberatu ng Internetseite
......................................................................................................................................................... Offene Sprechstunde

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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2.5. Besondere Ereignisse in den Psychosozialen Krebsberatungsstellen

Bayreuth: Filmgesprach ,In Liebe lassen”

Eine Filmgesprachsrunde mit Zuschauern boten
Psychologin Dr. Stephanie Schmid, Leiterin der
Psychosozialen Krebsberatungsstelle Bayreuth,
und Religionspadagogin Jutta Geyrhalter vom Evan-
gelischen Bildungswerks Oberfranken-Mitte e.V.
an. Unter FederfUhrung des Bildungswerks und in
Kooperation mit dem ortlichen Cineplex-Kino war
am 3. April 2022 dieses Gesprach moglich.

Der Film ,In Liebe Ilassen“ (https;//www.fbw-
filmbewertung.com/film/in_liebe_lassen) begleitet
eine Mutter ihren Sohn, der an einem unheilbaren
Bauchspeicheldrisen-Karzinom erkrankt ist, auf
dem letzten Stuck des gemeinsamen Weges. Schon
das erste Gesprach Benjamins mit seinem Arzt und
seiner Mutter verdeutlicht dem Publikum, dass die-
ser Film sich dem Thema mit Ernsthaftigkeit zuwen-
det und ihm mit Ehrlichkeit und Empathie gegenuber
dem erzahlten Schicksal begegnet. Die Protagonis-
ten werden als vielschichtige Figuren dargestellt,
mit all ihren Ecken, Kanten, Besonderheiten und
auch Fehlern, die nicht einfach verschwinden, nur
weil eine solche Diagnose das Leben durchdringt.

Im nachfolgenden Filmgesprach brachten sich die
Teilnehmeraus dem Publikum mit den verschiedens-
ten Perspektiven ein: selbst betroffene Angehdrige,
Ehrenamtliche aus der Hospizarbeit sowie Mitarbei-
tende aus dem Krankenhaus beleuchteten mit ihren
Fragen und Kommentaren ihre eigenen Erfahrungen
mit der Begleitung von Sterbenden, die Herausforde-
rungen eines ,guten Sterbens.“ Jedoch kamen auch

strukturelle Probleme der aktuellen Versorgungs-
landschaft zur Sprache. Nicht zuletzt wurde bei allen
Beteiligten splrbar, dass es wichtig ist, den Tod und
das Sterben als dem Leben zugehorig zu betrach-
ten, und dass es gerade die Begrenztheit des Le-
bens ist, die uns dessen Wert deutlich macht.

Bayreuth: Erfolgreiche Veranstaltung fiir junge
Erwachsene mit Krebs

Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle Bayreuth
organisierte im November 2022 eine Veranstaltung
unter dem Motto ,Jung und Krebs - ein positiver
Blick in die Zukunft“ fur junge Erwachsene mit
Krebs. Die Veranstaltung fand in der Beratungsstel-
le statt und war sowohl in Prasenz als auch online
zuganglich.

Die Veranstaltung stief? auf grofes Interesse und bot
den Teilnehmern ein breites Spektrum an Informa-
tionen und Austauschmoglichkeiten. Prof. Dr. med.
Alexander Kiani, Leiter des Onkologischen Zentrums
am Klinikum Bayreuth, referierte tber Krebserkran-
kungen beijungen Erwachsenen und gab einen Uber-
blick Uber Behandlungsmoglichkeiten sowie Fort-
schritte in der Krebsforschung. Stefanie Kreissl und
Dr. Stephanie Schmid, Mitarbeiterinnen der Psycho-
sozialen Krebsberatungsstellen Hof und Bayreuth,
vermittelten psychosoziale Unterstitzungsmaoglich-
keiten flr junge Erwachsene mit Krebs. Auferdem
berichteten die zwei Leiterinnen der Selbsthilfegrup-
pe ,Treffpunkt Oberfranken® der Stiftung ,Junge
Erwachsene mit Krebs“, Natascha Michel und
Sabrina Ehm, von ihren Erfahrungen mit der Erkran-
kung sowie der Selbsthilfegruppe.

Die Veranstaltung empfanden die Teilnehmer als
sehr informativ und hilfreich, welche ihnen dartber
hinaus die Moglichkeit bot sich auszutauschen und
zu vernetzen. Besonders erfreulich war, dass die
Selbsthilfegruppe flr junge Erwachsene durch die
Veranstaltung neue Mitglieder gewinnen konnte.
Denn die Psychosoziale Krebsberatungsstelle Bay-
reuth verfolgt das Ziel, junge Erwachsene mit Krebs
und ihre Angehdrigen auch in Zukunft zu unterstut-
zen und ihnen eine Stimme zu geben.
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Augsburg: Regionaltreffen der
Selbsthilfegruppe Nordschwaben im
Haus St. Ulrich im Oktober 2022

Einmal im Jahr organisiert die Psychosoziale Krebs-
beratungsstelle Augsburg ein Regionaltreffen fur
die Leiter der Selbsthilfegruppen aus Nordschwa-
ben. Der Einladung im Oktober folgten viele.

Zu Beginn gab es einen Vortrag fur alle Teilnehmer
von der Unabhangigen Patientenberatung Augsburg
rund um das Thema elektronische Patientenakte.
Fragen wurden ausfihrlich besprochen und beant-
wortet. Im Anschluss stellte sich der neu gegriindete
CCCA Patienten- und Angehdrigenbeirat vom Unikli-
nikum Augsburg vor und wies auf die Moglichkeiten
der Zusammenarbeit fur Patienten hin.

Fur die einzelnen Leitungen der Selbsthilfe war
besonders die Zeit wichtig, um sich Uber Themen
auszutauschen, die sie aus der Selbsthilfe he-
raus beschaftigen. Beispielsweise wurde unter-
einander darlber gesprochen, wie man als Grup-
penleiter die einzelnen Mitglieder im Austausch
am besten einbeziehen kann. Auch schwere
Themen wie Umgang in der Gruppe mit Tod und
Trauer wurden besprochen. Neue Gruppenleiter
nahmen sich hierbei Anregungen fur die eigene
Gruppe mit. Auch die Beraterinnen der Krebsbe-
ratungsstelle profitierten von diesem Austausch
und gaben wiederum ihre Ideen mit in die Runde.
Alles in allem eine gelungene Veranstaltung mit
begeisterten Gasten, die es nach den groflen Ein-
schrankungen der vergangenen Jahre sehr ge-
nossen, einander wieder begegnen zu durfen.
Flrs nachste Jahr wurde der Termin im schdénen
Haus St. Ulrich bereits reserviert.

Passau: 10 Jahre ,,Friihstiickstreff“

Seit 2012 wird in der Psychosozialen Krebsbera-
tungsstelle Passau gefrihstuckt: Der Frihstlcks-
treff flr krebsbetroffene Klienten und ihre Angeho-
rige findet einmal im Monat statt und wurde von der
Mitarbeiterin der Beratungsstelle, Beate Kamm, ins
Leben gerufen. Bei Kaffee, Tee, frischen Brezn und
oft mitgebrachten selbstgebackenen Schmankerin
bietet sich die Gelegenheit, in ungezwungener, ge-
selliger Atmosphére den Tag gemeinsam zu begin-

nen und mit anderen Betroffenen und den Bera-
terinnen der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Passau ins Gesprach zu kommen.

Als offenes und niederschwelliges Angebot konzipiert
haben sich im Laufe der Jahre daraus wertvolle Kon-
takte und auch Freundschaften unter den Besuchern
entwickelt. Zudem entsteht daraus eine Anbindung
zu unseren Selbsthilfegruppen und Beratungen.

Jeder FrUhstlckstreff ist flur die Besucher ein be-
sonderes und sehr beliebtes Ereignis im Monat.
Auch hatte das Treffen immer mal wieder (Uber-)
regional bekannte Persdnlichkeiten zu Gast, wie den
Passauer Oberburgermeister Jurgen Dupper oder
die Musikerinnen vom ,Soizwega Zwoagsang“. Das
liebevoll dekorierte Oster- und Weihnachtsfrihstuck
ragt stets im Jahreslauf heraus: Es wird gemeinsam
gesungen, gewichtelt, Gedichte werden vorgetragen
oder Ostereier gesucht. Seit Herbst 2022 kdnnen
wir grofere Raumlichkeiten im neuen ,,Haus der Ge-
nerationen® in der Passauer Innenstadt nutzen und
alle freuen sich darUber, dass das Angebot nach der
Pandemie nun endlich wieder stattfinden kann.
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Hof: Offene Kreativwerkstatt

Nach einer langen Corona-Pause konnten sich die
Teilnehmer der Kreativwerkstatt endlich wieder im
Gruppenraum der Krebsberatungsstelle Hof tref-
fen. Unter Anleitung von Kunsthandwerkerin Petra
Siebert wurde im zweiwdchentlichen Turnus gebas-
telt, genaht, gemalt, gestickt und gestrickt. Rund 30
Personen machten es durch ihre kreative Arbeit und
ihre praktische Mithilfe moglich, dass die Offene
Kreativwerkstatt mit ihren beliebten Produkten wie-
der auf zahlreichen Markten im Hofer Land vertre-
ten waren. Auf Herbst-, Kirchweih- und Weihnachts-
markten wurden unter anderem die handwerklich
liebevoll gestaltete Puppenkleidung, Taschen, Herz-
und Portkissen, ,Sorgenfresserchen“ und 3-D-Gruf3-
karten dargeboten werden. Auch wenn die Markt-
besuche ein Highlight im Jahreslauf darstellen, am
wichtigsten ist den Teilnehmerinnen doch die Ge-
meinschaft und der Austausch, den sie in der Offe-
nen Kreativwerkstatt erfahren.

Kempten: Wissenschaftliche Studie

Die Krebsberatungsstelle Kempten-Allgau
beteiligte sich an der Studie ,Wege ebnen
fur Manner - geschlechtsspezifische Zu-
weisung und Konzepte fur die ambulante
Krebsberatung” (WAG-ES!), geleitet von
der Universitadtsmedizin Mainz. Die Studie
geht der Frage nach, ob an Krebs erkrankte
Manner und Angehorige von Krebserkrank-
ten dann haufiger in eine Krebsberatungs-
stelle gehen, wenn sie genauer Uber das
Angebot informiert werden und ihnen die
Nutzung aktiv empfohlen wird. Die Studie
lief bis Mai 2022. Im September gab es ein
Abschlusstreffen der beteiligten Krebsbera-
tungsstellen in Mainz. An der Studie beteilig-
ten sich auch die Psychosoziale Beratungs-
stellen in MUnchen und Ingolstadt.

Wie geht es in meiner
Partnerschaft weiter?
Werde ich zu einer

Belastung?

Was wird sich fiir
meine Familie dndern?

Was ist, wenn ich
nicht mehr gesund J
werde?

Sind Schlaflosigkeit,
Erschopfung und Nieder-
Wie werden Freunde geschlagenheit normal?
und Arbeitskollegen

reagieren? Wie verkrafte ich
die Nebenwirkungen

der Behandlung?

Wie wird es finanziell
weitergehen? Welche
Leistungen stehen mir zu?

\

Welche Auswirkungen
hat die Erkrankung
auf meinen Beruf?
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Wiirzburg: Workshop
»Lebensfreude Wort fiir Wort“

Am 21.10.2022 fand im Gruppenraum der Psycho-
soziale Krebsberatungsstelle Warzburg im Rahmen
unseres Veranstaltungsprogramms ein Schreib-
workshop unter der Leitung von Kerstin Hahn statt.
Die Kursleiterin ist Kunsthistorikerin und Psycho-
onkologin und arbeitet in einer onkologischen Tages-
klinik. In eigenen schwierigen Lebensphasen stellte
sie fest, dass Schreiben helfen kann. Sie hat sich
als Coach fur kreatives und gesundheitsforderndes
Schreiben weitergebildet und gibt nun Anregungen
zum Schreiben auch an Krebspatienten weiter. Da-
bei ist jeder eingeladen, denn es braucht keine Vor-
kenntnisse. Gleichzeitig ist das ein Sich-frei-Machen
vom Gedanken ,Schreiben = Leistung = Schule®.

Unser Kursangebot kam sehr gut an, sodass wir
Kerstin Hahn fir 2023 erneut eingeladen haben.
Einige AuBerungen aus dem Kurs: ,Ich bin ganz
uberrascht tber mich selbst.“, ,Es ist mir schon
lange nicht mehr passiert, dass etwas von mir so
gewdrdigt wurdel”, ,Ich habe mein inneres Erleben
zu Papier gebracht! Ich bin zum Selbstausdruck ge-
kommen und irgendwie ist es stimmig und geféllt
mir. Und nun méchte ich es auch den anderen zei-
gen.”, ,Es war ein sehr besonderer Vormittag, der
sicher noch nachklingen wird. Frau Hahn war sehr
wohltuend und inspirierend.”

Kerstin Hahn hat die Erfahrung gemacht, dass
Schreiben ein probates Mittel zur Selbstfirsorge
darstellt und somit beim Aushalten einer Krebser-
krankung sehr hilfreich sein kann. ,Man kann Dinge
nochmal anders reflektieren, wenn man es rausge-
lassen hat. Und kommt vielleicht auch im Idealfall
zu einer Losung eines Problems, das man lange mit
sich herumgetragen hat.“ Die Kursleiterin benennt
hierfir zum Beispiel die sog. ,Morgenseiten®, d.h.
die Einflhrung einer kleinen Routine: Jeden Morgen
zehn Minuten schreiben, bevor der Tag startet.

In der Gruppe ergaben sich schnell emotionale Ge-
sprache. Die Teilnehmer 6ffneten sich in der ver-
traulichen Atmosphare und stellten fest: ,Es geht
mir immer wieder nicht gut, ich habe mit dem einen
oder anderen zu kampfen, aber tatsachlich bin ich
nicht allein.”

Kursleiterin Hahn schreibt: ,Es war wirklich seiner-
zeit ein aufergewdhnliches Beisammensein, an
das ich noch oft gedacht habe. Das gemeinsame
Schreiben und Vorlesen, die inspirierende Gruppen-
dynamik haben die Stunden wie im Flug vergehen
lassen, und wir alle haben viel mitgenommen. Ich
freue mich schon sehr auf die ndchste Veranstal-
tung. Das Wunderbare ist, dass die Kurse auch fir
mich selbst jedes Mal wieder neu, interessant und
belebend sind.“ Vielen Dank an Frau Hahn!
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Regensburg: Das Team stellt sich vor
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Anfang 2022 hatten die Mitarbeiterinnen der Krebsberatungsstelle Regensburg das dringende Verlangen wie-
der verstarkt in den personlichen Kontakt mit Klienten und Angehdérigen zu kommen. Zu diesem Zweck wurde
ein eigenes Beratungsstellenplakat entworfen, auf dem ein Foto des ganzen Teams zu sehen ist. Dieses Plakat
wurde in zahlreichen Praxen und bei Multiplikatoren in Regensburg verteilt. Klienten berichteten, dass sie es
als angenehm empfanden, durch das Plakat gleich ein erstes Bild des Beraterteams vor Ort zu erhalten. Diese
offentlichkeitswirksame Aktion erwies sich als erfolgreich nach der langen Coronazeit.

Rosenheim: Eroffnung der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle

Im Oktober 2022 wurde eine neue Krebsberatungs-
stelle in Rosenheim, am Salzstadel 16, eréffnet. Da-
mit konnte eine wohnortnahe Versorgungslicke in
der psychosozialen Beratung im stdostbayerischen
Raum geschlossen werden.

Allein in der Stadt und dem Landkreis Rosenheim
sind jahrlich etwa 1.450 Menschen mit der Erst-
diagnose ,Krebs“ konfrontiert. Hinzu kommen die
Menschen, die bereits langer mit dieser Erkrankung
und deren Nachwirkungen leben, und die Angeho-
rigen und Freunde, die sich kimmern und sorgen.
Etwa jeder Dritte von diesen hat Gesprachsbedarf,
dem nun ein professionelles Angebot zur Seite steht.

In der Anfangsphase ging es darum, in den Raum-
lichkeiten anzukommen, das Angebot bekannt

zu machen und weitere Akteure im Themenfeld
~Krebs“ kennenzulernen. Bei der Gestaltung der
Raumlichkeiten unterstltzen Kunstler aus der Re-
gion mit wechselnden Ausstellungen, sodass sich
die Klienten in den hellen Raumen wohlfuhlen.

Ein Netzwerk mit Versorgern und Zuweisern vor
Ort - Reha-Kliniken, Arzten, Therapeuten, Selbst-
hilfegruppen und sozialen Einrichtungen - wurde
geknlpft.

Unterstutzt durch positive Presseberichte wurde
das Angebot immer bekannter, sodass immer mehr
Menschen eine Beratung in der neuen Einrichtung
in Anspruch nehmen. Die Eréffnungsfeier fand am
1. Méarz 2023 statt.



3. SELBSTHILFEGRUPPEN

3.1. Selbsthilfe in der Bayerischen Krebsgesellschaft

Selbsthilfe hat viele Gesichter, ist standig in Bewegung und lebt von der Vielfalt ihrer Mitglieder. Deshalb
unterscheiden sich unsere Gruppen nicht nur in ihrer inhaltlichen Ausrichtung, sondern auch in Grofde,

Struktur und Zusammensetzung.

In den Selbsthilfegruppen der Bayerischen Krebs-
gesellschaft erhalten krebskranke Menschen und
ihnre Angehorigen wertvolle Informationen zum Um-
gang mit der Erkrankung, und vor allem seelische
Unterstitzung bei der Verarbeitung der Krankheit
und ihrer Folgen. Ein wichtiger Vorteil ist der per-
sonliche Kontakt: In der Selbsthilfegruppe kénnen
sich Betroffene, aber auch Angehdrige untereinan-
der austauschen. Mitglieder von Selbsthilfegruppen
werden aufgrund der Erfahrungen ihrer eigenen
Krebserkrankung zu Experten in eigener Sache. Sie
helfen neben krankheitsbedingten Problemen, wie
Erschopfung, Schmerzen oder Ubelkeit, durch prak-
tische Tipps, damit andere Gruppenmitglieder den
Alltag mit der Erkrankung besser meistern.

Neben krankheitsbezogenen Gruppen fur betroffe-
ne Frauen und Manner gibt es Netzwerke flr junge

r
g

b

»
A
-

In den Selbsthilfegruppen konnen Menschen mit Krebs

e offen und in Ruhe Uber ihre Probleme sprechen,

* Erfahrungen und wertvolle Informationen austauschen,

e Unterstitzung und Begleitung bei der
Krankheitsbewaltigung finden,

* Wege aus der Isolation entdecken und
neue Freunde gewinnen.

Erkrankte und spezielle Treffen fur Angehorige. Ge-
rade junge Erwachsene sehen sich durch die Erkran-
kung mit ganz eigenen Themen wie Kinderwunsch
oder Studium und Beruf konfrontiert. Das Netzwerk
~JUKK-Jung.Krebs.Kontakt“ an den Standorten Mun-
chen, Ingolstadt, Augsburg und Regensburg bietet
Raum fur Austausch und gemeinsame Aktivitaten.

,Hilfe zur Selbsthilfe“ geniefit in der Bayerischen
Krebsgesellschaft einen hohen Stellenwert. Deshalb
fordern wir bayernweit rund 160 Krebsselbsthilfe-
gruppen mit einem qualifizierten Schulungsangebot
und bieten eine Plattform zum Erfahrungsaustausch.

Ziel der Selbsthilfeférderung ist es, betroffene Grup-
penleiter bestmdglich zu unterstutzen, damit sie ihre
ehrenamtliche Arbeit fur krebskranke Menschen
und deren Angehorige optimal gestalten konnen.

Selbsthilfegruppen m

Selbsthilfegruppen am 31.12.2021 154
Selbsthilfegruppen am 31.12.2022 154
Neugrindungen 2022 4
Auflésungen 2022 4
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Anliegen der Selbsthilfegruppenleiter Beratungsthemen von Selbsthilfegruppen-
mitarbeitern sind unter anderem:

Wir beraten Leiter von Selbsthilfegruppen, die sich

sowohl mit gruppeninternen als auch persénlichen * Recherche zur Informationsgewinnung

krankheitsbezogenen Themen und Fragestellungen Uber Sachthemen

an uns wenden. Ferner unterstitzen wir bei der

.. : ) * Psychische Entlastung bei moglicher
Grundung neuer Selbsthilfegruppen, moderieren -

. . ; . Uberforderung
sofern gewlnscht - beim Leitungswechsel und fuh-
ren regionale Fortbildungen fur Selbsthilfegruppen- * Hilfe und Unterstutzung bei
verantwortliche durch. gruppeninternen Problemen

) . ) . * Reflexion der Leitungsrolle
Ein besonderes Augenmerk sind die Supervisionen

durch externe Fachkrafte, die von den einzelnen * Unterstitzung bei krankheitsbedingten
Krebsberatungsstellen koordiniert werden. Die An- Fragen einzelner Gruppenmitglieder
zghl .der Beratungen fur Gruppenver.antwortllche « Verlust, Trauer und Tod
sind in den Gesamtberatungszahlen mit erfasst.
* Stellenwert der Krebsselbsthilfe in der

psychoonkologischen Versorgung

3.2. Fortbildungen fur Gruppenleiter

2022 fanden nach Aufhebung des Lockdowns wieder Prasenzveranstaltungen statt, die rege in
Anspruch genommen wurden. So gab es das Seminar ,Flexibel und resilient bleiben” vom 16. bis 18. Sep-
tember 2022 in Zusammenarbeit mit der Klinik Bad-Trissl. Das Seminar befasste sich mit den unmittelbaren
Auswirkungen und den hervorgerufenen Anderungen der Selbsthilfegruppenarbeit, die durch die Pandemie
ausgeldst worden waren. Parallel dazu organisierten wir digitale Treffen, z.T. auch mit anderen Anbietern zu-
sammen. Es gab ferner regen Austausch in Form von Rundbriefen, E-Mails und Anrufen zwischen unseren
Psychosozialen Krebsberatungsstellen und den Leitungsverantwortlichen einzelner Krebsselbsthilfegruppen.



24. - 26. Juni 2022: 51.. Augsburger
Selbsthilfegruppen-Fortbildung zum Thema
~Selbstwirksamkeit” in der Akademie St. Ulrich

Die 51. Jahrestagung flr Selbsthilfegruppenleiter
der Bayerischen Krebsgesellschaft stand unter dem
Tagungsthema ,Selbstwirksamkeit”. Ein besonde-
res Highlight waren neben Vortragen einzelne Work-
shops. Es gab einige interessante Kleingruppen.
Viel Anklang fanden vor allem Themen zur Prophy-
laxe von Stress und Burnout sowie der Workshop
»Auf der Suche nach unseren verborgenen Kraften®.
Nicht zuletzt sorgten die zahlreichen Begegnungen
der Uber 110 Anwesenden flr ein gutes und ange-
regtes Klima mit regem Austausch untereinander.
Nach diesen Tagen ging man wieder gestarkt in den
Alltag zurick mit dem Gefuhl, dass es sich lohnt,
sich in der Selbsthilfe zu engagieren und Verantwor-
tung zu Gbernehmen.

Im Rahmen des Festabends - turnusgemaf am
ersten Abend der Tagung - wurden wieder mehrere
engagierte und verdiente Selbsthilfegruppenleiter
fUr ihr langjéhriges Engagement geehrt:

* 9 Selbsthilfegruppenleiter fir 5 Jahre

* 11 Selbsthilfegruppenleiter fur 10 Jahre
e 10 Selbsthilfegruppenleiter fur 15 Jahre
* 10 Selbsthilfegruppenleiter fur 20 Jahre

Das Augsburger Arzteorchester umrahmte den fest-
lichen Abend mit Kompositionen von Mozart und
Beethoven. Alle Geehrten erhielten eine Urkunde,
einen Blumengutschein und eine Medaille, uber-
reicht von Professor Gunter Schlimok und Markus
Besseler. Beide fanden herzliche sowie berthrende
Worte fur die einzelnen Gruppenleiter. Nach drei
Tagen verlief3en die Teilnehmer mit Energie geladen
und hochmotiviert die Tagung wieder in alle Rich-
tungen Bayerns.

SELBSTHILFEGRUPPEN

26. - 28. September 2022:
Entlastungstage, mentale Entspannung und Zeit
fur sich in Dachau, Haus Petersberg

Die Entlastungstage fur Selbsthilfegruppenleiter
und Gruppenverantwortliche hatten 2022 das
Thema: ,Die Kunst des Alterwerdens®. Sie fanden
in der katholischen Landvolkshochschule ,Haus
Petersberg” in der Nahe von Dachau statt. Kirchen-
rat i.R. Waldemar Pisarski, Lehrsupervisor und
Gestalttherapeut, richtete die Tage gemeinsam mit
Helga Ziche, Leiterin der Selbsthilfegruppe Muhl-
dorf, aus. Es nahmen aus ganz Bayern 24 Leiter
und Verantwortliche der unterschiedlichen Selbst-
hilfegruppen teil.

Wir méchten mit diesem Angebot Anerkennung und
Wertschatzung allen aktiven Selbsthilfegruppen-
vertretern aussprechen, die sich im hohen Maf} -
teilweise bis an ihre eigene personliche Leistungs-
grenze - fur das Wohl sowie fur die Interessen von
Krebskranken und deren Familien einsetzen.

3.3. Supervision fur
Selbsthilfegruppenleiter

Die Bayerische Krebsgesellschaft ermdglicht allen
Gruppenleitern bereits seit 2001 eine qualifizierte
Supervision zur Klarung gruppeninterner Anliegen.
2022 trafen sich hierzu Selbsthilfegruppenleiter in
allen Regierungsbezirken Bayerns jeweils an sechs
bis acht Terminen. Die Supervision ist eine Hilfe-
stellung zur Klarung gruppeninterner Fragen und
Probleme. Sie gibt den Gruppenverantwortlichen
Ristzeug an die Hand, wie sie ihre Gruppen gut
und im Einvernehmen mit ihren gesteckten Zielen
fuhren kénnen. Die Fort- und Weiterbildungen und
Supervisionen werden nach § 20h SGB V von den
gesetzlichen Krankenkassen anteilig gefordert.
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GEMEINSCHAF

3.4. Regionaltreffen der
Selbsthilfegruppenleiter

Eine weitere Form der kontinuierlichen Unterstit-
zung flr Selbsthilfeverantwortliche und ihren Ver-
tretungen sind die regionalen Fortbildungen in den
Bezirken des Freistaats Bayern. Unsere Psychoso-
zialen Krebsberatungsstellen organisieren hierzu
jeweils im FrUhjahr und Herbst eines Jahres einen
ganztagigen regionalen Fortbildungstag in Ruck-
sprache mit den Gruppenleitern.

2022 fanden die Treffen sowohl digital als auch in
Prasenz statt. Vortrage zu aktuellen Themen aus
dem Bereich der Onkologie wie auch zu Versorgungs-
fragen mit Diskussion und Erfahrungsaustausch
bestimmen die Inhalte. Darliber hinaus bieten sie
die Moglichkeit des Kontaktes und Austausches mit
anderen Leitern von Selbsthilfegruppen, der gerade
nach der langen Zeit des Lockdowns wichtiger war
denn je.

Augsburg: Regionaltreffen der
Selbsthilfegruppenleiter

Am 6. Oktober 2022 fand das Regionaltreffen der
Selbsthilfegruppenleiter aus dem Regierungsbezirk
Schwaben im Augsburger Haus St. Ulrich statt. Nach
der Begrufiungsrunde und der Vorstellung neuer
Gruppenleiter hielten zwei Vertreter von der Unab-
hangigen Patientenberatung Schwaben einen Vor-
trag zum Thema ,Unabhéangige Patientenberatung,
elektronische Patientenakte und digitale Verande-
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rungen fur den Patienten”. Am Nachmittag wurde
in einem Beitrag des Uniklinikums Augsburg der
Patienten- und Angehdrigenbeirat des Comprehen-
sive Cancer Centers Augsburg - CCCA vorgestellt.
Sowohl im Anschluss der beiden Vortrage als auch
wahrend der Pausen gab es eine rege Diskussion
und Austausch zu den beiden Vortrédgen. Die Teil-
nehmenden konnten sich von den Entwicklungen
in der Versorgung ein Bild machen, beklagten aber
auch, dass diese in der Praxis noch zu wenig an-
kommen. Auch kritische Tone zur elektronischen
Patientenakte wurden geaufiert.

3.5. Delegierte der Selbsthilfe in der
Bayerischen Krebsgesellschaft

Die SHG-Delegierten in der Bayerischen Krebsge-
sellschaft sind die gewahlten Vertreter aus den ein-
zelnen Regierungsbezirken Bayerns. Alle eint, dass
sie sich als Interessenvertreter der Krebsselbsthilfe
in der Bayerischen Krebsgesellschaft organisieren.
Das Gremium besteht aus insgesamt vierzehn Per-
sonen - pro Regierungsbezirk zwei Vertreter. 2022
trafen sie sich im Frihjahr und Herbst jeweils zu
einer gemeinsamen Sitzung mit dem Ziel, sich tUber
gruppenspezifische Belange in den einzelnen Regie-
rungsbezirken auszutauschen und Festlegungen fir
eine gute und strategisch abgestimmte Zusammen-
arbeit zu finden.
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3.6. Jubilaen in der Selbsthilfe

2022 gratulierten wir zahlreichen Selbsthilfegruppen zum Jubilaum:

m Selbsthilfegruppen

5 Jahre AltomUnster, Coburg-Schilddrisenkrebs, Ingolstadt (Netzwerk JuKK),
Minchen 51, Wirzburg 10

10 Jahre Augsburg 3, Traunstein-Prostatakrebs
15 Jahre Furth 2, Karlsfeld
20 Jahre Augsburg-Prostatakrebs, Ingolstadt 1, Ochsenfurt, Pocking,

PROCAS-Prostatakrebs e.V., Schongau, Weiden

25 Jahre Forchheim

30 Jahre Miinchen 30

35 Jahre Geretsried, Grafenau, Gunzburg, Nordlingen, Nurnberg 1
40 Jahre Munchen 14

Wir bedanken uns an dieser Stelle ganz herzlich bei allen
Selbsthilfegruppen und ihren Leitungen fur ihr besonderes
ehrenamtliches Engagement fur krebskranke Menschen
und ihren Angehorigen.
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4. INFORMATIONEN UND OFFENTLICHKEITSARBEIT

Pressegesprache

2022 prasentierten wir Journalisten wie Medien-
schaffenden in vier Pressegesprachen unsere
Arbeit und gaben Auskunft Uber aktuelle Entwick-
lungen. Wir verschickten bayernweit rund 30 regijo-
nale und Uberregionale Pressemeldungen.

27. Januar 2022: Pressegesprach , Aktiv gegen
Krebs - Erfolgreiche Wege, um das Krebsrisiko
zu senken“ anlasslich des Weltkrebstags 2022 in
Kooperation mit dem CCC Comprehensive Cancer
Center MUnchen per Webex-Meeting

10. Marz 2022: Pressegesprach ,Psychosoziale
Krebsberatungsstelle Schweinfurt erweitert ihr
Angebot fiir Betroffene“ in der Krebsberatungs-
stelle Schweinfurt

10. Marz 2022: Pressegesprach ,Neue Aufien-
sprechstunde fiir krebskranke Menschen in Bad
Neustadt“ im Landratsamt Rhon-Grabfeld, Bad
Neustadt

02. Mai 2022: Pressegesprach ,Neue Aufden-
sprechstunde fiir krebskranke Menschen in
Weiden“ im Caritas Sozialzentrum Weiden

4.1. Unsere Medienarbeit 2022

Wir verzeichneten im Jahr 2022 insgesamt rund
140 Berichte in diversen Medien wie Tageszeitun-
gen, Zeitschriften, Magazinen, Rundfunk, Fernse-
hen und Internet (2021: 160 Beitrage) und erzielten
rund 12 Millionen Medienkontakte (2021: 11 Millio-
nen). Journalisten berichteten in rund 56 verschie-
denen Medien (2021: 45), darunter 7 Radio- und
Fernsehbeitrage, regelmaflig und wiederholt Uber
unsere Arbeit fir krebskranke Menschen. Der RUck-
gang lasst sich zum Teil auch mit schwindenden
Auflagen bei Tageszeitungen erklaren sowie der Tat-
sache, dass wir aus Kostengrinden auf einen pro-
fessionellen Ausschnittdienst verzichten, der eine
systematische Medienbeobachtung ermaoglichen
wUrde. Deshalb deuten die Zahlen nur eine Tendenz
an und sind nicht reprasentativ.

Social Media

Unsere Social-Media-Kanale entwickelten wir 2022
kontinuierlich weiter. Auf Instagram knackten wir
die 1.000er-Marke. Auf unserem Facebook-Account
konnten wir im Dezember 2022 bereits 2.570
Follower verzeichnen. Im Vergleich dazu waren es
2.488 im November 2021.

Unser Ziel ist es, auf unseren Kanalen eine
Mischung zu prasentieren aus Neuigkeiten der Bay-
erischen Krebsgesellschaft und der Krebsmedizin,
aber auch Veranstaltungstipps, Benefizaktionen,
Originaltone und Erfahrungsberichte von Betroffe-
nen und Angehdrigen, Beitrage zur Vorsorge und
Nachsorge sowie Beitrdge zu unserem vielfaltigen
Kursangebot.
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Mehr Infos

Gemeinsam stark

Liebe Leserin, lieber Leser,

»Zuhoren. Begleiten. Helfen.” - mit diesem Leit-
satz sind wir an der Seite von Krebspatienten
und deren Angehdorigen. Da ich als Onkologe
seit Jahrzehnten in Bayern tatig bin, musste ich
immer wieder hautnah erleben, wie massiv die
Diagnose Krebs die Menschen trifft.

Krebs andert alles - und das wollen wir andern.
Noch sind wir von unserer Vision von einem
Leben ohne Krebs weit entfernt, doch jeder Tag
bringt kleine Verbesserungen und Fortschritte.
Diesen Weg wollen wir weiter gehen. Gemeinsam
mit Ihnen, denn nur gemeinsam sind wir stark!
Bitte helfen Sie uns bei unserem Tun mit lhrer
Spende. lhre Unterstitzung schenkt neue Hoff-
nung fur Betroffene.

Dank Ihrer Hilfe konnen wir auch weiterhin kos-
tenlose Beratungsgesprache anbieten, eine Viel-
zahl von hilfreichen Broschiren und Ratgebern
verteilen, Selbsthilfegruppen unterstitzen und
das Netz an Hilfe in Bayern noch enger

> Einmalspende
Jeder Beitrag, der kleine wie der grofRe, kommt
an und bringt Betroffenen neue Zuversicht!

> Regelmafiige Hilfe, zum Beispiel

mit einem Lastschriftmandat

Sie macht unsere Hilfe besser planbar und ist
daher besonders wichtig fiir die Bayerische
Krebsgesellschaft.

> Anlass-Spenden
Ob Jubilaum, Geburtstag, Hochzeit - es gibt
genlgend Anlasse zum Feiern. Immer mehr Men-
schen verzichten auf Geschenke und
spenden stattdessen.

r www.bayeris

gibt es unte

che-krebsges

¢ BAYERISCHE
KREBSGESELLSCHAFT

knupfen. Leider steigt auch bei uns im Freistaat
die Zahl der Patienten weiter an - Uber 70.000
Neuerkrankte erwarten wir pro Jahr. Wir sind des-
halb mehr denn je auf Hilfe und Unterstitzung
angewiesen. Und wenn wir alle an einem Strang
ziehen, dann kénnen wir Krebskranken und deren
Angehorigen neue Lebensperspektiven schenken.

Ein groBes DANKESCHON fiir lhre Hilfe - Sie tun
damit viel Gutes.

Herzlichst,
lhr

S

Prof. Dr. med. Gunter Schlimok
Prasident der Bayerischen Krebsgesellschaft

PS: Unsere Arbeit ist vielfaltig - vielfaltig sind
auch lhre Moéglichkeiten zu helfen. Bitte bleiben
Sie uns treu verbunden. Danke.

> Spenden von Firmen
Auch flr Firmen bieten sich vielfaltige Formen
der Hilfe an. Gerne ist Frau Claudia Zimmermann
unter Telefon 089/54 88 40 - 49 oder unter
spenderbetreuung@bayerische-krebsgesell-
schaft.de fir Sie da.

> Spuren iiber den Tag hinaus

»Was ist, wenn ich einmal nicht mehr bin?“ -
Diese Fragen beantworten mehr und mehr
Menschen mit einem Vermachtnis zugunsten
einer Hilfsorganisation wie z. B. der Bayerischen
Krebsgesellschaft. Unsere Erbschaftsbroschire
gibt Antworten auf die wichtigsten Fragen.

ellschaft.de!




: Fiir Uberweisungen in
Beleg/Quittung Deutschland und

flir den Kontoinhaber : in andere EU-/EWR-
: Staaten in Euro.

o\ﬁ SEPA-Uberweisung/Zahlschein

IBAN des Kontoinhabers *  Name und Sitz des iiberweisenden Kreditinstituts BIC
Angaben zum Zahlungsempfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)
Bayerische Krebsgesellschaft e. V.
Zahlungsempféanger :
Bayerische Krebsgesellschaft e. V. IBAN
Nymphenburger Strafie 21a : DE51,3702,0500,0007;801 7,00
80335 Miinchen
IBAN : BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen) .. m
DES1 3702 0500 0007 8017 00 B FSWIDETJ 33X X X ZUHOREN. BEGLEITEN. HELFEN.
BIC AYERISCHE Betrag: Euro, Cent Q
BFSWDESSXXX KREBSGESELLSCHAFT pd
Verwendungszweck Euro Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max 27 Stellen) ggf. Stichwort
Spende . ‘ m
Angaben zum Kontoinhaber PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen) m

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

D E 06

Datum

Datum Unterschrift(en)
Quittung des Geldinstituts

" JA, auch ich mochte neue Hoffnung nach der Diagnose Krebs schenken!

Kontoinhaber
(Name und Anschrift)

ICH SPENDE ... SEPA-Lastschriftmandat

Bayerische Krebsgesellschaft, Nymphenburger Strae 21a, 80335 Miinchen
Glaubigeridentifikationsnummer: DE662Z2Z00000159607

den Betrag von EUr0  Mandatsreferenz: Wird separat mit dem ersten Einzug mitgeteilt.
ab dem (M/J)  IBAN | | |
monatlich vierteljahrlich  BIC
halbjahrlich jahrlich Kreditinstitut

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht
aufweist, besteht seitens des kontofiihrenden Kredit-
institutes keine Verpflichtung zur Einlésung.

Hinweis: Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit

dem Belastungsdatum, kann ich die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit X

Hiermit ermachtige ich die Bayerische Krebsgesellschaft widerruflich, Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Damit weise ich auch mein Kreditinstitut an, die von der Bayerischen Krebs-
gesellschaft auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

www.bayerischekrebsge- Jedes Jahr werden in Bayern
sellschaft.de - unter dieser zirka 70.000 Menschen neu

ELFEN.
TeEN. H
" BEGLE!
OREN.

n und Jugendlichen

inder
- ‘;‘I';““ Eltern an Krebs Adresse finden Interessierte ein umfangreiches mit der Diagnose Krebs konfrontiert. Damit steigt
r’anke“ Angebot an Informationen und Hilfsangeboten. auch die Zahl der Beratungsgesprache fur die Pa-
Dank lhrer Hilfe kbnnen wir den Auftritt weiter tienten und deren Angehérigen von Jahr zu Jahr
B EHIANE ausbauen und die Inhalte stets auf dem aktu- weiter an. Diesen Kraftakt kdnnen wir nur ge-
ellen Stand halten. meinsam mit lhnen bewaltigen. Dlrfen wir auch

mit Ihrem Engagement rechnen?

BAYERISCHE Wir produzieren eine Vielzahl
KREBSGESELLSCHAFT . .
. von Broschiren und Rat- Seminare, Workshops,
. gebern, die wir kostenlos verteilen. Damit wir der Erhalt unserer Bera-
; J das auch kunftig machen kénnen, brauchen wir  tungsstellen und der Aufbau neuer Anlaufstellen
auch lhre Hilfe. sind weitere Aufgaben, flr die wir nach unserem

Leitspruch ,Zuhdren. Begleiten.

Wir férdern die Arbeit von Helfen.“ auf lhre Hilfe hoffen.

rund 160 Selbsthilfegruppen l
im Freistaat. Bitte helfen Sie mit, damit wir das P Da" k.
bayernweite Netz an Hilfsangeboten noch enger VIele"

knipfen kénnen.
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Spende

Fir Spenden bis EUR 300,— gilt der Einzah-
lungsbeleg als Zuwendungsbestatigung. Fiir
Spenden tiber EUR 300,— wird eine gesonderte
Zuwendungsbestétigung ausgestellt. Deshalb
bitten wir Sie, lhre Anschrift deutlich lesbar
einzusetzen.

Zuwendungsbestatigung

1. Wir sind durch die Bescheinigung des
Finanzamtes Miinchen unter Steuer-Nr.
143/211/10291 (Bayerische Krebsgesellschaft
e. V.) vom 23.12.2021 wegen Forderung der
offentlichen Gesundheitspflege als gemeinniit-
zigen Zwecken dienend und zu den § 5 Abs. 1
Ziff. 9 KStG bezeichneten Kérperschaften, Per-
sonenvereinigungen oder Vermdgensmassen
gehorig anerkannt worden.

2. Wir bestétigen, dass wir den uns zugewen-
deten Betrag nur zu satzungsgemaBen Zwecken
verwenden werden. Nach EU-DSGVO kénnen
Sie der Verwendung lhrer Daten durch uns im
Rahmen derartiger Aktionen widersprechen.

...................................................................................................................................................................................................

Postweg leicht gemacht: Der Coupon ist fiir den Riick- ssss BAYERISCHE
versand in einem Fensterbriefumschlag vorbereitet! ] KREBSGESELLSCHAFT

Vertrauensgarantie:

Die Einzugsermachtigung konnen Sie jederzeit kindigen,
formlos und ohne Angabe von Grunden. Eine E-Mail, ein
Anruf, ein Brief oder ein Fax genugt.

Versprochen!

Bayerische Krebsgesellschaft e.V.
Nymphenburger Strafle 21a
80335 Munchen

Das sagen Forderer iiber unsere Arbeit

Die Diagnose Brustkrebs ist jetzt Uber funf Jahre her. Und
dennoch spiuire ich bei jeder Nachsorgeuntersuchung die Be-
klemmung von damals. Unser Tobias war gerade zwei Jahre alt,
es war eine schreckliche Zeit mit viel Angst, Ungewissheit, Hoff-
nung und Ruckschlagen. Ohne die konkrete Hilfestellung der
Bayerischen Krebsgesellschaft e.V. ware ich wohl verzweifelt.
Jetzt unterstiitzen wir deren Arbeit regelmafiig mit 15 Euro im
Monat. AuSerdem rufen wir zu unseren Geburtstagen zu Spen-
den statt Geschenken auf. Da kommt jedes Mal ein hlilbsches
Simmchen zusammen. Wir haben selbst erfahren missen, wie
wichtig deren Arbeit ist!

Familie G. aus Ndrnberg




Newsletter

Mit unserem neuen Newsletter-Tool wurden im Jahr
2022 insgesamt elf Newsletter versendet, davon
finf zum Thema ,digitaler krebs-patienten-tag. bay-
ern“ als Sonder-Newsletter.

Die regularen Newsletter hatten folgende
Themenschwerpunkte:

e Darmkrebs

* Erfahrungsberichte - unser Kanal auf Youtube
mit Berichten zu Vorsorge-Untersuchungen

e SunPass - Uber den richtigen Umgang
mit der Sonne

¢ Krebs-Risikofaktor Alkohol - Infos und Fakten
Uber Alkoholkonsum und seine Folgen flr
unsere Gesundheit

* Weihnachtsoratorium - mit Musik gegen Krebs:
unser Benefizkonzert vor Weihnachten

* Patienten-Kommunikationspreis: Mit dem
Bayerischen Krebspatienten-Preis werden seit
2015 innovative Projekte fir Menschen mit Krebs
ausgezeichnet, die gezielt die Kommunikation
zwischen Patienten und Behandlern verbessern
sollen.

e Weihnachtshartefonds: Mit unserem Hartefonds
mochten wir krebsbetroffenen Menschen und
Familien finanziell unter die Arme greifen.

Youtube

Wir haben unseren Youtube-Kanal durch neue
Themenfelder und Playlists erganzt. Neu hinzuge-
kommen sind u. a. Erfahrungsberichte, in denen
Menschen von ihren Erfahrungen bei Vorsorgeunter-
suchungen, zum Beispiel von einer Darmspiegelung
zur Friherkennung von Darmkrebs, berichten.

Auch unser 2. digitaler krebs-patienten-tag.bayern
am 11. Juni 2022 erhielt eine eigene Playlist auf un-
serem Youtube-Kanal, sodass Interessierte die Vor-
trage auch im Nachgang noch anschauen kénnen.

Unsere wichtigsten Playlists:

UberLEBENmitKrebs

¢ Wissen bei Krebs

Ernahrung bei Krebs - essen, was mir guttut

¢ Unsere Pressekonferenzen

Der Patiententag am 29. April 2022 - organisiert
von der Bayerischen Krebsgesellschaft und dem
Tumorzentrum Minchen - hat ebenfalls eine eigene
Rubrik auf unserem Kanal erhalten.

Ende 2022 konnten wir 445 Abonnenten flr unseren
Kanal verzeichnen.

Broschiiren-Versand

Insgesamt 599 Broschurenbestellungen (2021: 659)
nahmen wir 2022 entgegen und versandten rund
16.450 Broschlren (2021: 19.771) an Betroffene,
Kliniken, Praxen, Selbsthilfegruppen und Krebsbera-
tungsstellen. Am haufigsten angefordert wurden die
Broschuren ,Aktiv bei Krebs®, ,Angehorige*,, Psycho-
onkologie“ ,Vital durch den Tag“ und ,Nebenwirkun-
gen der Tumortherapie® vor ,Fatigue - wenn Mudig-
keit qualend wird“ und ,Komplementarmedizin“.

Unser neuer Patientenratgeber ,Brustkrebs®, den wir
mit freundlicher Genehmigung der Sachsischen Lan-
deskrebsgesellschaft Gbernehmen durften, erfreute
sich gleich in den ersten drei Monaten, im
4. Quartal 2022, einer hohen Nachfrage.
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4.2. Veranstaltungen und Projekte

April 2022:

LOVE your Skin - Aufklarung iiber Sonnenschutz
und Hautkrebspravention auf 12 Landeskrebsge-
sellschaften ausgeweitet

Die 2021 von der Bayerischen Krebsgesellschaft
gestartete Aufklarungskampagne ,Love your Skin“
zum Thema Sonnenschutz und Hautkrebspraven-
tion wurde 2022 weitergefuhrt und zusatzlich von
11 anderen Landeskrebsgesellschaften Ubernom-
men. Bei der Aktion konnten sich Interessierte wah-
rend ihres Einkaufs von Sonnenschutzprodukten in
den Markten EDEKA, Netto, Budni, NORMA sowie
Drogeriemarkt Rossmann Uber den richtigen Um-
gang mit der Sonne informieren. Produktaufsteller
und Hinweisschilder an den Regalen mit Sonnen-
schutzmitteln waren mit dem LOVE Your Skin-Logo
und einem QR-Code versehen. Mithilfe eines Smart-
phones gelangten Interessierte dann auf eine Info-
Seite der Landeskrebsgesellschaften und konnten
dort Informationen Uber wirksamen Sonnenschutz
abrufen. Denn Vorsorge ist besser als Nachsorge
und vor Hautkrebs kann man sich besonders ein-
fach schutzen. Ferner verteilten wir seit Start der
Kampagne Uber 20.000 Promoflaschchen Son-
nenmilch kostenfrei. Eine MaRnahme, um niedrig-
schwellig auf die Notwendigkeit von Sonnenschutz
aufmerksam zu machen.

Weitere Informationen zu LOVE your Skin: https://
www.bayerische-krebsgesellschaft.de/ presse/pro-
jekte/love-your-skin/

11. Juni 2022:
Digitaler krebs-patienten-tag.bayern

Bei unserem 2. digitalen krebs-patienten-tag in
Bayern prasentierten wir Betroffenen, Erkrankten
wie Angehorigen, online auf der Streaming-Platt-
form:  www.krebs-patienten-tag.bayern aktuelle
Themen rund um eine Krebserkrankung und gaben
ihnen Hilfestellungen, damit sie mogliche Folgen
einer Krebserkrankung leichter bewaltigen kénnen.
Das Programm umfasste verschiedene Live-Beitra-
ge zur Komplementarmedizin, Mangelernahrung,
Palliativdiagnose, ,Sexualitat und Krebs“ sowie
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Psychosoziale Hilfs- und Beratungsangebote in
der Krebsberatung. Ein Bewegungsexperte zeig-
te praktische Ubungen, die auch zu Hause leicht
nachzumachen sind. Der Live-Stream stie bei den
rund 400 registrierten Teilnehmern auf grofRe Reso-
nanz. Im Chat wurden rund 40 fachliche Fragen und
Kommentare geteilt sowie positives Feedback zum
gesamten Patiententag: ,Super Format @Team!”,
,Ein groBes Dankeschén fiir Ihren Einsatz, der lhnen
sicher eine Menge Zeit und personliche Anstren-
gungen ‘gekostet’ hat. Ihre Bemthungen helfen mir
weiter.“ Alle Vortrage aus dem Livestream sind ab-
rufbar unter: www.krebs-patienten-tag.bayern

22. Oktober 2022:
Miinchner Krebs-Informationstag

Der 21. Munchner Krebs-Informationstag gab live
vor Ort und zeitgleich online per Stream auf www.
krebsinfotag-muenchen.de Auskunft Uber aktuelle
Behandlungsmethoden bei Krebs. Patienten, An-
gehorige und Interessierte konnten sich wieder per-
sonlich in den Horsalen der Fakultat fur Chemie und
Pharmazie der LMU in GroRhadern informieren und
vor Ort mit Experten sprechen. Nach zwei Jahren der

Pandemie war das Bedurfnis nach persoénlichen Ge-
sprachen und einem direkten Erfahrungsaustausch
mit anderen Betroffenen sehr grof. Deshalb freu-
ten wir uns sehr daruber, endlich wieder die direk-
te Kommunikation zwischen Experten, Patienten,
Selbsthilfegruppen und Ausstellern fordern zu kdnnen.

Eroffnet wurde der Krebs-Informationstag 2022 mit
einem Vortrag von Dr. Angela Grigelat, Diplom-Psy-
chologin, psychologische Psychotherapeutin und
Autorin des Buchs ,Diagnose Krebs - Das Uber-
lebensbuch fur die Seele”. Die Psychotherapeutin
und Psychoonkologin sprach Uber das Thema ,Re-
silienz in harten Zeiten - was schutzt und starkt die
Seele bei Krebs?*

Der Munchner Krebs-Informationstag ist eine Ge-
meinschaftsveranstaltung des Vereins lebensmut,
der Bayerischen Krebsgesellschaft, des Comprehen-
sive Cancer Center Minchen sowie des Bayerischen
Zentrums fur Krebsforschung. Angeboten wurden
insgesamt 27 Expertenvortrage, davon 22 zu aktu-
ellen  Behandlungsmoglichkeiten  verschiedener
Krebserkrankungen und weitere funf zu wichtigen
Aspekten rund um das Thema Leben mit Krebs. Von
diesen Vortragen fanden 18 live und mit der gewohn-
ten Fragerunde im Anschluss statt. Die verbleiben-
den neun Vortrage wurden vorab aufgezeichnet und
in einem der Horséle gezeigt. Am 22. Oktober haben
insgesamt 2.000 Zuschauer den Live-Stream ver-
folgt. Die aufgezeichneten Videos wurden 640 mal
angeschaut. Vor Ort waren ungefahr 269 Personen,
davon 136 Besucher und 133 Referenten, Selbsthil-
fegruppenvertreter, Vertreter gemeinnutziger Organi-
sationen sowie Sponsoren.
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Verleihung des Bayerischen Krebspatienten-Preises 2022 - Patienten-Kommunikationspreis

Unter der Schirmherrschaft des Bayerischen Ge-
sundheitsministers Klaus Holetschek verlieh die
Bayerische Krebsgesellschaft am 25. November im
Mlnchner Kunstlerhaus bereits zum vierten Mal
den Bayerischen Krebspatienten-Preis.

Mit dem Preis werden seit 2015 alle zwei Jahre Kli-
niken in Bayern ausgezeichnet, die innovative und
Ubertragbare Kommunikationskonzepte zur opti-
mierten Versorgung und Information von Krebspa-
tienten in Bayern etabliert haben.

Schirmherr Klaus Holetschek hob in seinem Gruf3-
wort die Verdienste der ausgezeichneten Wettbe-
werbsteilnehmer bei der Versorgung von Krebs-
patienten hervor: ,Gerade in Zeiten, in denen vor
allem im Netz ,Fake News‘ und unseriose Heilwei-
sen fur Krebserkrankungen zu finden sind, ist es
umso wichtiger, dass gute Informationen, die den
Menschen helfen, gewlrdigt werden. Denn Krebs-
erkrankungen sind die zweith&dufigste Todesursache
in Deutschland.”

Die pramierten Konzepte unterstitzen Krebspatien-
ten nach Abschluss der akuten Krebsbehandlung
bei der Ruckkehr in den Alltag und bei der psycho-
sozialen Krankheitsbewaltigung und integrieren
bereits bestehende psychoonkologische Angebote,
wie z. B. die ambulanten psychosozialen Krebsbe-
ratungsstellen der Bayerischen Krebsgesellschaft
und Selbsthilfegruppen.

»,Nach der Erstbehandlung in der Klinik brauchen
Krebspatienten vor allem eine schnelle Orientie-
rung Uber weiterfuhrende Therapiemdéglichkeiten
und wohnortnahe Hilfsangebote. Wir mlissen Be-
troffenen die notwendigen Informationen dann an-
bieten, wenn sie benétigt und in der jeweiligen Situa-
tion auch aufgenommen werden kénnen*, betonte
Professor Gunter Schlimok, Prasident der Bayeri-
schen Krebsgesellschaft.

Der Preis wurde im Fruhjahr 2022 an rund 400 bayerische Kliniken mit onkologischen Abteilungen ausge-
schrieben. Die eingereichten Projekte wurden durch eine fachkundige Jury nach folgenden Kriterien beurteilt:

Kommunikation zur Therapie

¢ Patientenverstandliche Informationen
zu Therapie, deren Ziele und Ablauf

e Notfallkonzept

e Leichte Sprache

Kommunikation zu Hilfsangeboten
* Leichte Auffindbarkeit von fachertbergreifenden,

komplementaren Angeboten

Mitglieder der Jury waren:

Einsatz von innovativen, digitalen Methoden

zur nachhaltigen Kommunikation

¢ Digitale personalisierte Unterstitzungsangebote

* Datenmanagement fur Patienten

e Patientenorientierte Verwaltungs-IT-Systeme

* Einfache Ubertragbarkeit, z.B. in andere Settings
oder an andere Standorte

Prof. (Univ. Lima) Dr. Peter Bauer, Bayerischer Patienten- und Pflegebeauftragter; Daniel Bahr, Ressortleiter,

Allianz PKV; Christian Bredl, Leiter TK Bayern,

Leiter AG

integrierte Versorgung Healthcare Bayern;

Dr. Christa Scholtissek, Arztin, Verein IKARUS e.V.; Prof. Giinter Schlimok, Président BKG; Kurt Wagenlehner,

Leiter der Selbsthilfegruppe Blasenkrebs Munchen

Weitere Infos unter: www.bayerische-krebsgesellschaft.de



Der Bayerische Krebspatienten-Preis 2022 war mit insgesamt 5.000 Euro dotiert.

Die Preistrager 2022 waren:

1. Preis

Konzept: Was-essen-bei-krebs.de:
der patientenzentrierte digitale
Ernahrungsbegleiter fiir
Krebspatient:innen

Prof. Volker Heinemann, CCC Mlnchen
LMU, Minchen und Eat What You Need e.V.,
TUbingen

1. Preis

Konzept: Einrichtung einer ONKO-LOTSEN
Plattform fiir Tumorpatienten und ihre
Angehorigen im Landkreis Weilheim-
Schongau

PD Dr. med. Michael Sandherr,
Onko-Oberland e.V., Weilheim

3. Preis

Kommunikationskonzept Klinik
fiir Onkologische Rehabilitation

Dr. med. Konrad Namberger mit Team,
Klinik St. Irmingard, Prien am Chiemsee

(v.l.n.r.): Laudatorin Dr. Christa Scholtissek (Arztin, Verein IKARUS e.V.), Klaus Holetschek (Bayeri-
scher Gesundheitsminsiter), Dr. Theres Fey (CCC Miinchen LMU), Sandra Neubauer (Eat What You
Need e.V., Tibingen), Barbara Scheerer (CCC Miinchen LMU), Anne Blumers (Eat What You Need
e.V., Tubingen), Dr. Nicole Erickson (CCC Miinchen LMU) und

Prof. Volker Heinemann, CCC Miinchen LMU

(v.l.n.r.): Laudator Kurt Wagenlehner (Leiter der Mtnchner Selbsthilfegruppe Blasenkrebs),
Dr. med. D. Sailer (Urologie Weilheim-Penzberg), Prof. Dr. Karlheinz Zwerenz (Onko-Oberland
e.V., Weilheim), Klaus Holetschek (Bayerischer Gesundheitsminsiter), Jlirgen Kress (Onko-
Oberland e.V., Weilheim) und PD Dr. med. Michael Sandherr (Onko-Oberland e.V., Weilheim)

(v.l.n.r.): Andrea Behrens (Physiotherapie Klinik St. Irmingard), Marina Volovik (Pflegedienst
Klinik St. Irmingard), Christina Burgau (Physiotherapie Klinik St. Irmingard), Dagmar Kief3ling
(Zentrales Marketing & Kommunikation Gesundheitswelt Chiemgau AG Bad Endorf), Dr. med.
Konrad Namberger (Chefarzt Klinik fiir Onkologische Rehabilitation der Klinik St. Irmingard
Prien am Chiemsee), Klaus Holetschek (Bayerischer Gesundheitsminister), Laudator Christian
Bred| (Leiter der Techniker Krankenkasse Bayern, Leiter AG integrierte Versorgung Healthcare
Bayern e. V.) und Gabriele Briickner (BKG)
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5. SPENDEN UND HELFEN

5.1. Hilfe, die ankommt

Unser Beratungsangebot flir krebskranke Menschen und ihre Angehorigen finanzieren wir zu einem Grof3teil
aus Spenden. Dank der grofRartigen Unterstiitzung durch viele langjahrige Spender und Férderer kdbnnen wir
unsere Beratungen, Vortrage und Gruppen sowie die zahlreichen Broschiren in Bayern kostenfrei anbieten.
Deshalb danken wir an dieser Stelle allen ganz herzlich flr ihre wertvolle Unterstitzung im Jahr 2022!

2022 erhielten wir Einzelspenden in Hohe von 1,23 Mio. Euro.

Dafur unser herzliches Dankeschon! Ihre Spende kommt Betroffenen zugute, die eine extrem belastende Zeit
mit existenziellen Angsten durchleben. Sie helfen uns dabei, diese Menschen durch die Krise zu filhren und
bei der Krankheitsverarbeitung zu unterstutzen.

Ihre Spende hilft

Unsere Spender engagieren sich aus sehr unterschiedlichen Motiven und Anlassen flur krebskranke Men-
schen und deren Angehdrige. Viele von ihnen waren selbst erkrankt oder haben als Angehdrige erfahren, was
es heifdt, mit der Diagnose Krebs konfrontiert zu werden. Uns beruthren ihre individuellen Geschichten immer
wieder. Sie zeigen, dass Hilfe moglich ist, wie sie konkret wirkt und wie sie vor Ort ankommt. Deshalb lassen
wir an dieser Stelle sowohl eine Spenderin als auch eine Betroffene und eine Angehdrige zu Wort kommen,
um zu verdeutlichen, wie konkret, regional, unmittelbar und nachhaltig eine Spende hilft. Aus Datenschutz-
grinden drucken wir keine vollstandigen Namen ab und verwenden Beispielfotos.

Darewn spenden cwir fiir die Bayerische Krebsgesellschaft

ek ywdchte

Deanke sager!’

——

,lch spende der Bayerischen Krebsgesellschaft aus
Dankbarkeit, weil es mir gut geht. Ich erkrankte an
Darmkrebs und ich muss sagen, dass ich trotz der
schlimmen Diagnose von allen Seiten Hilfe bekom-
men habe. Psychisch bin ich sehr gut aufgefangen
worden, sowohl von den Beraterinnen als auch von
meinem liebevollen Partner, meinem Sohn und spa-
ter auch den Enkelkindern. Heute geht es mir gut
und das macht mich demiitig und dankbar.“

Anita S.
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Decctits
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Wir sind zufrieden mit unserem Leben und haben gemeinsam
einiges geschaffen. Doch das wichtigste ist, dass unsere Familie
zusammenhilt und alle einigermafSen gesund sind. Uns ist bewusst,
dass dies nicht selbstverstindlich ist. Umso dankbarer sind wir fiir
gesunde Kinder und Enkelkinder. Deshalb geben wir von unserem
kleinen Wohlstand gerne etwas an Menschen ab, die krank sind. Vor
20 Jahren haben wir uns bewusst entschieden, regelmafig fiir die
Bayerische Krebsgesellschaft zu spenden. Die beraten und unter-
stiitzen auch in unserer Region und melden sich regelmifsig bei
uns. Deshalb vertrauen wir darauf, dass unsere Spenden genau dort
ankommen, wo wir helfen wollen — bei Menschen mit Krebs.*

Richard und Renate, sind in Niederbayern
zuhause und spenden seit 2003.

Schlewcksp @Olht
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——

Hans Killermann aus Roding hat ein grofles Herz fiir krebskranke Kin-
der. Er sammelt schon seit Jahren Spenden fiir die Selbsthilfegruppe
Kinderkrebs im Landkreis Cham. Besonders putzig und beliebt ist bei
Kindern der bunte Holzvogel auf seiner Drehorgel. Legt man ein Geld-
stiick in den Schnabel, reckt der Schluckspecht seinen Kragen und das
Geldstiick fillt in seinen Korper. Das ist das Zeichen fiir Hans Killer-
mann, die Drehorgel zu bedienen, und schon tont Musik aus seinem
Kasten wie hier am 15. Mai 2022 auf dem Chamer Marktplatz.

Herzlichen Dank an Herrn Killermann fiir diese pfiffige Idee,
Spenden zu sammeln!

Mochten auch Sie krebskranken Menschen beistehen und ihnen
durch die schwere Zeit der Erkrankung helfen? Dann unterstitzen
Sie unsere Arbeit mit einer Spende! Vor allem eine Dauerspen-
de per Lastschrift oder eine Zustiftung in unsere Forderstiftung
Bayern gegen Krebs hilft uns besonders nachhaltig.

Unsere Arbeit wird so langfristig planbar und Sie tragen dazu bei,
eine sichere Basis fur unsere Beratungsarbeit in Bayern zu bilden.
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5.2. Unsere Spendenaktionen 2022

Trotz widriger Umstande wie den Auslaufern der Pandemie und dem Beginn des Krieges gegen die
Ukraine haben sich wieder Menschen in Bayern ein Herz gefasst, um originelle und vielfaltige Spenden-
aktionen zugunsten der Bayerischen Krebsgesellschaft zu starten. Wir sprechen allen Privatpersonen und
Unternehmen fiir ihr grofRherziges Engagement fiir Menschen mit Krebs unseren Respekt aus und bedan-

ken uns im Namen aller Betroffenen.

(v.l.n.r.): Karin Grabe (Leiterin der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Regensburg), Alexander Bugl (Geschaftsfiihrung Bugl & Kollegen), Gabriele
Briickner (BKG), Birgitt Lehmke (Beraterin)

Spende von Bugl & Kollegen fiir die Psycho-
soziale Krebsberatungsstelle Regensburg

Die Firma Bugl & Kollegen spendet seit dem
1. Januar 2022 an die Krebsberatungsstelle Re-
gensburg einen monatlichen Betrag von 100 Euro.
Am 28. Juni 2022 wurde der Gesamtbetrag fur
2022 (1.200 Euro) in Form eines Spendenschecks
Ubergeben. Bugl & Kollegen, ein Unternehmen flr
Datenschutz und IT-Sicherheit, unterstutzt seit vie-
len Jahren soziale Projekte. Die Krebsberatungs-
stelle Regensburg freut sich sehr, in den Kreis der
Spendenbegunstigten aufgenommen worden zu
sein. Das Geld wird fur unsere unterstitzenden An-
gebote, wie beispielsweise Kurse, verwendet.

Spendenaktion der Rosenheim Rebels

Am 25. Marz 2022 hatten wir eine grofRartige Spen-
denaktion zugunsten krebskranker Kinder:

Robert G., Spieler bei den Rosenheim Rebels, einer
American Football-Mannschaft, hatte sich Uber
mehrere Jahre seine Haare wachsen lassen - sie
waren zum Schluss 45 c¢m lang. In einer Live-Uber-
tragung auf Facebook wurden sie im Haarcenter
Hess geschnitten, um sie anschlieend zu einer
Echthaar-Pericke flur krebskranke Kinder zu ver-
arbeiten.  Zeitgleich
lief auf Facebook eine
Spendenaktion, bei
der insgesamt knapp
2.000 Euro zusam-
menkamen. Diesen

Betrag gaben wir

an die Haunersche

Kinderklinik in MUn-

chen weiter.




dm-Kassenaktion zusammen mit
den Langhaarmadchen

Am 14. Juli 2022 ging es in der neu erdffneten dm-
Filiale in den Minchner Stachus-Passagen zu wie
im Taubenschlag. Galt es doch fur unser Team mog-
lichst viele Kunden an eine bestimmte Kasse zu
locken. Dort Ubernahm Mona von den Langhaar-
madchen fur eine Stunde die Regie.

Den Gegenwert aller Einkaufe, die wahrend dieser
Zeitspanne eingekauft wurden, spendete das dm-
Team im Anschluss an die Bayerische Krebsgesell-
schaft.

Alles klappte wie am Schnirchen, sodass unsere
Geschaftsfuhrerin Gabriele Brlckner freudestrah-
lend einen Scheck Uber 4.000 Euro entgegenneh-
men konnte.

(v.l.n.r.): Petra Weber (dm-Filialleitung Stachuspassagen), Julia Grundwald
(dm-Marketingverantwortliche), Agnes Zimmermann (Moderatorin Radio
Arabella), Michael Winkler (dm-Gebietsverantwortlicher), Julia Schindelmann
(Langhaarmédchen), Gabriele Briickner (BKG)

SPENDEN UND HELFEN
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Radeln gegen Krebs

Am 30. Juli 2022 fand wieder
die traditionelle Radtour auf
Initiative von Professor Horst-
Gunter Rau und dem Lions Club
Starnberg statt. Eine bestens
gelaunte und motivierte Gruppe
von Lions und ihren Freunden
fuhr die Runde vom Siiden MUn-
chens durch die traumhaften
Landschaften und kleinen Orte
am Ostufer des Starnberger Sees bis Wolfratshau-
sen und zurtck. Der Lohn der Anstrengung wurde
wieder in eine Spende an die Bayerische Krebsge-
sellschaft in Hohe von 2.500 Euro umgemunzt.
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5. Riem Arcaden Run 2022 fiir
krebskranke Menschen

Zu einer festen Grole hat sich der Munchner
Riem Arcaden Run in der Messestadt West
etabliert. Am 15. Oktober hiefs es wieder: Ge-
meinsam laufen und Spenden sammeln zu-
gunsten krebskranker Menschen und ihren
Familien. Das Besondere an diesem Benefiz-
lauf fur die ganze Familie ist, dass viele Frau-
en und Madchen, Manner und Jungen, junge
Familien mit Kinderwagen, aber auch altere
Menschen mit oder ohne Rollator oder sogar
Rollstuhlfahrer in Begleitung (Walking) teilneh-
men und gemeinsam flr die Bayerische Krebs-
gesellschaft laufen. Jede Teilnahme zahlt, denn
sie bedeutet eine Spende von 7 Euro (3 Euro
Kinderlauf) fur Krebserkrankte und ihre An-
gehdrigen. Insgesamt kamen 6.585 Euro als
Spende flir den Hartefonds der Bayerischen
Krebsgesellschaft zusammen. Davon sammel-
te allein die Spendenlaufgruppe von Eurojet
and Friends 4.000 Euro. Wir bedanken uns
bei allen Teilnehmern, Spendern fur ihre tolle
Unterstitzung!
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Der Riem Arcaden Run flhrte in gewohnter Manier
durch den Riemer-Park und begann um 10 Uhr auf
dem Platz der Menschenrechte mit Musik und Un-
terhaltung von der Charivari-Buhne. Die Teilnehmer
konnten 5 oder 10 km laufen oder 5 km walken.

SPENDEN UND HELFEN

Und fir die Kleinen gab es einen
800-m-Kinderlauf. Unser herzli-
ches Dankeschon geht an die Riem
Arcaden und alle weiteren Sponsoren fur
die Unterstitzung des Benefizlaufs. Sie
ermoglichen es, den Lauf zu organisie-
ren. Unser Dank gilt auch dem Veranstal-
ter, Faliero Graiani Sportmanagement,
und allen Mitwirkenden fur die gelungene
Organisation!
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Dachau Thunder - einfach eine coole Truppe

Die Zusammenarbeit mit der Abteilung American
Football des ASV Dachau ist mittlerweile eine fes-
te Grofle bei der Unterstutzung von Menschen mit
Krebs in der Region. Bereits zum dritten Mal stellten
Vanessa und Dennis Jacobsen ein Charity Game auf
die Beine und alle halfen mit - auf dem Spielfeld
und darum herum.

Der Lohn aller BemUhungen wurde erneut auf dem
Spendenscheck sichtbar: Fast 2.000 Euro waren
zusammengekommen.



Stiftung Aktive Biirgerschaft

Diese Stiftung verwaltet Stiftungsfonds, um burger-
schaftliches Engagement und gemeinnutzige Orga-
nisationen zu fordern. Der Anna-Maria-Umfahrer-
Stiftungsfond forderte unser Ehrenamt 2022 mit
insgesamt 2.823 Euro.

SPENDEN UND HELFEN

Spende von Rohde & Schwarz GmbH

Langjahriger Forderer unserer Arbeit ist die Firma
Rohde & Schwarz GmbH mit mehreren Niederlas-
sungen in Bayern. 2022 erhielten wir vom Standort
Minchen wieder eine Spende uber 2.500 Euro.

(v.l.n.r.): Anja Dechant-Sundby (Klnstlerische Leitung der Naturbihne), Hedda Sundby, Georgia Lauterbach (Darstellerin), Dr. Stephanie Schmid
(Leiterin der Psychosozialen Krebsberatungsstelle Bayeuth), Hannah-Katharina Martin (Betriebsleitung der Naturblhne), Patricia Wagner (Darstellerin),

Sigurd Sundby (Geschéftsfuhrung der Naturbihne und Darsteller)

Schauspieler der Naturbiihne Trebgast spenden

Die Naturbuhne in Trebgast Uberreichte am
1. Dezember eine Spende in Hohe von 1.500 Euro
an Dr. Stephanie Schmid, Leiterin der Psychoso-
zialen Krebsberatungsstelle Bayreuth. Die Spende
stammt aus der Benefizaktion rund um die Komo-
die ,Kalender Girls“. Inspiriert von dieser berthren-
den britischen Komaddie rund um den etwas frei-
zugigen Benefiz-Jahreskalender des Frauenclubs
eines beschaulichen englischen Stadtchens, pro-
duzierte die Naturbuhne in Trebgast einen eigenen

Kalender mit Motiven der Naturbihne-Darsteller
direkt in der einzigartigen Kulisse der Felsenbuhne.
Wie auch die Frauen im britischen Vorbild, setzten
sich die Schauspieler der NaturbUhne nackt in Sze-
ne - dabei verdecken die Requisiten die eine oder
andere pikante Stelle. Wir lieben diese kreative
Idee und danken allen Mitwirkenden der Naturbuh-
ne fur ihr groRartiges Engagement zugunsten der
Bayreuther Psychosozialen Krebsberatungsstelle!
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Das Weihnachtsoratorium in der Isarphilharmonie pésentierte der Chor und das Orchester vom Bach Collegium Miinchen unter der Leitung von Dominik Beykirch.
Als Solisten wirkten mit: Catalina Bertucci (Sopran), Sarah Romberger (Alt), Johannes Chum (Tenor) und Jochen Kupfer (Bass).

Weihnachtsoratorium

Festliche Klange erlebten Musikbegeisterte beim
Weihnachtsoratorium am 11. Dezember in der Isar-
philharmonie. 40 Prozent des Ticketpreises der
Karten, die Uber die Bayerische Krebsgesellschaft
gekauft worden waren, erhielt die Stiftung Bayern
gegen Krebs als Spende. Bereits zum zweiten Mal
durften wir Gast des Veranstalters ,Musikerlebnis*
sein. Im Anschluss an das Konzert dankten wir bei
einem Empfang unseren Spendern fir ihre treue
Unterstutzung.

Und es geht weiter mit Musikgenuss und Gutestun
an einem Abend: Am 9. Marz 2024 werden wir er-
neut ein Benefizkonzert in Zusammenarbeit mit der
Neuen Philharmonie Minchen im Herkulessaal an-
bieten.

Google Benevity

Gabriele Briickner (BKG) bedankte sich bei den Spendern des
Weihnachtsoratoriums fiir ihre Unterstlitzung.

Durch eine engagierte Spenderin wurden wir in das
firmeninterne Spendenprogramm aufgenommen
und konnten unser Online-Spendeneinkommen
steigern. Allein aus diesem Programm flossen uns
2022 Uber 3.400 Euro zu.
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betterplace.org - Spendenaktionen

Hochzeitsspendenaktion

Kerstin und Martin aus Lindau baten anlasslich ih-
rer Hochzeit ihre Gaste anstelle von traditionellen
Hochzeitsgeschenken um eine Spende:

SWir haben unser Glick gefunden und feiern unse-
re Hochzeit gemeinsam mit Euch. Ihr méchtet uns
etwas schenken? Aber was macht man, wenn das
Brautpaar schon zwei vollstédndige Haushalte hat?
Wir moéchten von unserem Gliick etwas an Men-
schen abgeben, die sich in Not befinden. Dazu ha-
ben wir diese Plattform betterplace.org ausgesucht,
auf der wir eine kleine Auswahl an Projekten unter-
stiutzen mdbchten. Wir wlirden uns sehr freuen, wenn
Ihr spenden wiirdet.“ Es kamen fast 3.500 Euro an
Spenden zusammen.

Krebsberatung fiir alle, die sie brauchen!

Fir unser Projekt ,Krebsberatung fur alle, die
sie brauchen“ kamen auf betterplace.org stolze
3.513,25 Euro zusammen. Wir danken allen Spen-
dern, die unsere Arbeit flir krebskranke Menschen
auf diesem Wege unterstitzen!

SPENDEN UND HELFEN

Weihnachtshartefonds

Mit unserem Hartefonds mdchten wir krebsbetrof-
fenen Menschen und ihren Familien im Rahmen
unburokratischer Einzelfallhilfe finanziell unterstit-
zen, zum Beispiel mit Lebensmittelgutscheinen, Er-
satzbeschaffungen von kaputten Haushaltsgeraten
oder Fahrtkosten. Mit einer speziellen Weihnachts-
kampagne konnten wir Ende 2022 unseren Harte-
fonds-Topf zusatzlich fullen.
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5.3. Mit Geldauflagen helfen

In Strafverfahren gegen Geldauflage konnen zustandige Gerichte entscheiden, ob das Geld in die Staats-
kasse flieffit oder einer gemeinnitzigen Organisation zugutekommt. 2022 haben wir aus Beschllissen der
Oberlandesgerichte Bamberg, Miinchen und Nurnberg 142.412 Euro an Buf3geldern zugewiesen bekommen.
Wir bedanken uns bei allen zuweisenden Richtern herzlich fir das entgegengebrachte Vertrauen in unsere

Arbeit!

5.4. Vererben und Gutes bewirken

Viele Menschen, denen es gut geht, oder auch jene,
die schwere Schicksalsschldge hinter sich haben,
mdchten bewusst etwas Gutes tun. Fir ein Viertel
der deutschen Bevolkerung gehort Gutes zu tun in
Form einer Spende zum Alltag dazu. Vor allem Alte-
re hinterfragen verstarkt den Sinn des Lebens und
rucken Gesundheit sowie Familie in den Vordergrund.
Viele machen sich auch Gedanken darUber, was sie
Uber ihren Tod hinaus bewirken kdénnen, welches
Herzensprojekt sie gezielt unterstitzen kénnen.

Allerdings reden die meisten Menschen nicht so
gerne uber Geld, wobei es fur uns als Bayerische
Krebsgesellschaft lebensnotwendig ist. Denn ein
GrofSteil unserer Arbeit fir Menschen mit Krebs
kdonnen wir nur dank ihrer Spenden und Testamente
bzw. Erbschaften leisten. Vielleicht ist es dem ein-
zelnen Spender, Erblasser oder Vermachtnisgeber

gar nicht so bewusst und er oder sie fuhlt sich gar
nicht so bedeutend? Wir sagen: Nein! Genau lhre
Spende, gerade lhr Nachlass oder exakt Ihre per-
sonliche Schenkung machen den Unterschied.

Sie beweisen damit nicht nur Solidaritat mit Krebs-
kranken und ihren Familien, sondern bewirken mit
Ihrer Unterstitzung so viel mehr. Es hilft Erkrankten
konkret durch die Krise und zeigt ihnen, dass sie
nicht alleine sind. Mit Ihrer finanziellen Hilfe schen-
ken Sie ein Gefuhl der Nahe und Warme, das auf
dem Weg zur Genesung und zu mehr Lebensquali-
tat sehr wichtig ist.

Deshalb sind wir lhnen - unseren Spendern, unse-
ren Gonnern - dankbar fur lhr Vertrauen und lhre
Hilfe. Im Jahr 2022 durften wir 258.184 Euro aus
Erbschaften und Vermachtnissen entgegenneh-
men.

Diese Gelder fliefen zu 100 Prozent in unsere Arbeit
fur krebskranke Menschen und ihren Angehorigen,
denn als gemeinnutzige Organisation sind wir von
der Erbschaftssteuer befreit. Der Letzte Wille unse-
rer Unterstitzer ging wie gewunscht in Erfullung, da
sie ihr Testament eindeutig und gultig aufgesetzt
und die Bayerische Krebsgesellschaft klar einge-
setzt hatten.

Sicherlich haben Sie viele Fragen, wenn Sie den Ent-
schluss gefasst haben, nachhaltig Gutes bewirken
zu wollen. Hier hilft Innen konkret unsere Broschure
Lvererben und Gutes bewirken“. Sie ist auf unserer
Homepage jederzeit abrufbar unter:
www.bayerische-krebsgesellschaft.de

Oder fordern Sie die Broschire kostenfrei in unserer
Geschaftsstelle an unter: Tel. 089 54 88 40 -0.
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Wir helfen krebskranken Menschen
im Andenken an und im Sinne von:

Anna Maria Borner
Christina Homeier

Sigrun Langenmaier

Evelin Mattis

Dr. Gerd und Auguste Stern
Franz und Maria Zollner

Ihre Erbschaften oder Vermachtnisse
erhielt die Bayerische Krebsgesellschaft
im Jahr 2022.

Kranzspenden

Immer mehr trauernde Angehorige verzichten im Rahmen
einer Bestattung auf Blumen und Kranze und bitten statt-
dessen im Sinne des verstorbenen Familienmitglieds um
Spenden an die Bayerische Krebsgesellschaft. Deshalb
mochten wir an dieser Stelle in dankbarer Erinnerung die
Verstorbenen nennen, in deren Andenken wir Kranzspenden
erhalten haben.

Wilfriede Trumm

Dr. Hans-Rainer Gebhard
Harald Binder

Doris Schubert

Franz Weller

Margot Daschner

Martin Siif3l, Birgit Tomaser
Lorenz Gerg

Rosina Wutz

Claudia Merz

Peter Weissenberger
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5.5. Stiftung
Bayern gegen Krebs

Unsere Forderstiftung soll auf lange Sicht die Arbeit
der Bayerischen Krebsgesellschaft sichern und
klar definierte Projekte des Vereins, wie die Krebs-
beratung und die Selbsthilfe, férdern. Interessierte
konnen die Stiftung mit Zustiftungen, Spenden und
Sponsoring unterstitzen. Langfristig mochten wir
einen Kapitalstock von 4 Mio. Euro aufbauen. Der
Stiftungsgrundstock betragt 100.000 Euro. Bisher
wurden insgesamt 335.000 Euro an Spenden und
86.000 Euro an Zustiftungen eingeworben.

Diese Gelder werden konkret fiir die Finanzierung
zusatzlicher Projekte im Rahmen der Psychosozia-
len Krebsberatung eingesetzt.

Hauptkostenpunkt ist die Finanzierung von qualifi-
ziertem Fachpersonal. Im Sinne einer wohnortnahen
Unterstitzung von Krebspatienten und ihren Angeho-
rigen sind diese Ausgaben ein wichtiger Beitrag flr
die regionale ambulante Versorgung von Patienten.

2022 konnten konkret die fehlenden Personal-
kostenanteile der Leitungsstellen aller Psychoso-
zialen Krebsberatungsstellen beantragt und mit
50.000 Euro finanziert werden.

Die Stiftung berat ein ausgewahltes Kuratorium,
vertreten durch: Reinhart Bubendorfer, Helmut
Heckenstaller, Beauftragter des Vorstands der
Techniker Krankenkasse i.R., Stefan Hipp, Ge-
schaftsfuhrer HiPP Unternehmensgruppe, Professor
Karl-Walter Jauch, Arztlicher Direktor des Klini-
kums der Universitat Minchen i.R., Marianne Ober-
muller, CEO Genisis Business Innovation GmbH,
Mathias Ritzmann, Gesellschafter und Geschafts-
fihrer Bankhaus Max Flessa KG, Regine Sixt, Vice-
President Sixt AG, Martin Wagner, Horfunkdirektor

5.6. Regionale Treuhandstiftungen

STIFTUNG
BAYERN GEGEN KREBS

Bayerischer Rundfunk a.D. Das Gremium trifft sich
bei wichtigen anfallenden Entscheidungen. Ansons-
ten finden Erdrterungen im E-Mail-Umlaufverfahren
statt.

Ansprechpartnerinnen fur die Stiftung Bayern
gegen Krebs sind Gabriele Bruckner und Claudia
Zimmermann: www.stiftung-bayern-gegen-krebs.de
Zuwendungen an die Stiftung Bayern gegen Krebs
konnen auf folgendes Stiftungskonto getatigt werden:

Stiftung Bayern gegen Krebs
Stadtsparkasse Miinchen

IBAN: DE16 7015 0000 1005 4887 86
BIC: SSKMDEMMXXX

Bitte geben Sie beim Verwendungszweck an, ob es
sich um eine Spende oder eine Zustiftung handelt.

Besonders hervorheben mochten wir das Bestehen zweier regionaler Treuhandstiftungen unter dem Dach der
jeweiligen Sparkassen. Die Stiftung Augsburg gegen Krebs und die Stiftung Dachau gegen Krebs férdern ex-

klusiv vor Ort die Beratungsangebote in beiden Stadten.
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Stiftung Augsburg gegen Krebs

Die Stiftung Augsburg gegen Krebs wurde 2016 ini-
tiiert als Forderstiftung der Bayerischen Krebsgesell-
schaft fur die Region Augsburg. Sie ist angesiedelt
im HAUS DER STIFTER - Stiftergemeinschaft der
Stadtsparkasse Augsburg.

Die Stiftung Augsburg gegen Krebs ist eine in Stadt
und Landkreis Augsburg aktive Forderstiftung. lhr
Ziel ist es, das Angebot der Psychosozialen Krebs-
beratungsstelle Augsburg fur Krebspatienten und
Angehdrige in der Region zu sichern und Uber Jahre
hinweg planbar zu machen. Dazu zahlt, zusatzliche
Fachkrafte bereitzustellen, die Offnungszeiten zu
flexibilisieren und ein Beratungsangebot am Unikli-
nikum Augsburg zu implementieren. Dies ist umge-
setzt.

Wer die Arbeit der Krebsberatungsstelle fur betroffe-
ne Menschen in der Region unterstitzen und die Zu-
kunft der Stiftung aktiv mitgestalten maéchte, kann
der Stiftung Augsburg gegen Krebs als Privatperson,
als Korperschaft oder als Unternehmen durch Zu-
stiftung oder eine eigene Namensstiftung helfen.
Die Stiftung verfolgt ausschliefilich gemeinnttzige
Zwecke. Alle Zuwendungen werden zur Erhohung
des Stiftungsvermdgens verwendet.

Zuwendungen an die Stiftung Augsburg gegen Krebs
kénnen auf folgendes Stiftungskonto Uberwiesen
werden:

HAUS DER STIFTER - Stiftergemeinschaft
der Stadtsparkasse Augsburg

IBAN: DEO3 7205 0000 0000 0781 21
Verwendungszweck:

Stiftung Augsburg gegen Krebs

Bitte geben Sie beim Verwendungszweck an, ob es
sich um eine Spende oder eine Zustiftung handelt.

Ab einer Zuwendung von 300 Euro bitten wir um
die Angabe einer Adresse fur die Zusendung einer
Zuwendungsbestatigung.

SPENDEN UND HELFEN

Stiftung Dachau gegen Krebs

Auch die Stiftung Dachau gegen Krebs grindeten
wir 2016 als Forderstiftung der Bayerischen Krebs-
gesellschaft fir die Region Dachau. Sie ist verankert
im Stifterforum Dachau.

Seit 2014 gibt es die AuBensprechstunde Dachau
der Psychosozialen Krebsberatungsstelle Munchen
der Bayerischen Krebsgesellschaft am HELIOS-
Amper-Klinikum Dachau. Sie bietet Betroffenen
aus der Region wahrend und nach Abschluss der
Behandlung ein ambulantes psychosoziales Bera-
tungsangebot fur Fragen rund um die Erkrankung.
Das Angebot ist eine Kooperation der Bayerischen
Krebsgesellschaft, dem HELIOS-Amper-Klinikum
Dachau, dem Landratsamt Dachau und dem Onko-
logischen Zentrum von Professor Dirk Hempel. Die
Auflensprechstunde war als Pilotprojekt urspring-
lich auf zwei Jahre angelegt. Bis 2022 konnte sie
mithilfe der Stiftung Dachau gegen Krebs langfristig
erhalten werden. Um die zuséatzlichen Wege wah-
rend der Behandlung so kurz wie moglich zu halten,
berat eine Fachkraft direkt vor Ort. Diesen Service
schatzen immer mehr Betroffene. 2023 kdnnen die
Beratungszeiten sogar ausgeweitet werden.

Zuwendungen in Form von Spenden oder Zustif-
tungen an die Stiftung Dachau gegen Krebs kdnnen
auf folgendes Stiftungskonto Uberwiesen werden:

DT Deutsche Stiftungstreuhand AG
IBAN: DE20 7005 1540 0281 0455 26
Verwendungszweck:

Stiftung Dachau gegen Krebs

Bitte geben Sie bei einer Uberweisung an, ob es
sich um eine Spende oder Zustiftung handelt.

Ab einer Zuwendung von 300 Euro bitten wir um
die Angabe einer Adresse fur die Zusendung einer
Zuwendungsbestatigung.
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6. DANKE

Doeantke!

6.1. Den Spendern gilt unser Dank!

Wir danken allen Institutionen, Stiftungen, Hilfswerken, Vereinen und Unternehmen sowie besonders allen
Spendern fiir ihre Unterstiitzung. Durch ihr Engagement konnen wir mit unseren Beratungsangeboten die
Lebensqualitat von krebskranken Menschen in Bayern nachhaltig verbessern. Wir mochten auch unseren
Forderern und Unterstiitzern unsere hochste Anerkennung und Dankbarkeit aussprechen.

Institutionen
Bayerische Bezirke, Freistaat Bayern, Kommunen, Bundesverband Prostatakrebsselbst-
hilfe e.V., Paritatischer Wohlfahrtsverband, Sozialverband VdK Bayern, Bundesprasidialamt

Krankenkassen

AOK Bayern, ARGE Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassenverbande in Bayern, BARMER
GEK, BKK LV Bayern, DAK Bayern, IKK classic, KKH Allianz, Knappschaft, LKK, Techniker
Krankenkasse, vdek LV Bayern, GKV Spitzenverband und Verband der Privaten Kranken-

versicherung nach § 65e SGB V

QB

Stiftungen, Hilfswerke, Fordervereine

Anna Fischer Stiftung, Adventskalender fur Gute Werke der Suddeutschen Zeitung e.V.,
ANTENNE BAYERN hilft, Franz-Beckenbauer-Stiftung, Deutsche Krebshilfe-Hartefonds,

DT Deutsche Stiftungstreuhand, Donaukurier GmbH, Dr. Hans und Elisabeth Scheideman-
del Stiftung, Dr. Robert-Pfleger-Stiftung, Felix Burda Stiftung, Forderverein Krebskranker
Region Ingolstadt e.V., Freude fur alle der Stadt NUrnberg, Harlachinger Krebshilfe e.V.,
Haus des Stiftens, Hilfsaktion Freude fur Alle der VNP GmbH, Lions-Hilfswerk Ansbach e.V.,
Lions-Hilfswerk Starnberg e.V., Marianne Strauf’ Stiftung, Motorradfreunde MC Gallier,
Oswald Stiftung, Sparkassenstiftung Zukunft fur die Stadt Rosenheim, Sparkassenstiftung
Zukunft fur den Landkreis Rosenheim, Stiftergemeinschaft der Sparkasse Hochfranken,
Stiftung Aktive Burgergesellschaft, Stiftung Kartei der Not, Stiftungsamt der Stadt Augs-
burg, Theodor-Triebenbacher-Stiftung

Grof3spender (Privatpersonen)

Dr. Ludwig Angermaier, Herbert Bach, Dr. Klaus Otto Behringer, Michael Brickner, Prof.
Dr.-Ing. Sabine Bschorer, Egon Dumler, Christa Eigner, Angelika Engelhardt, Prof. Dr. Thomas
Frenz, Christine GrofShauser, Lotte Habermann-Klinge, Dr. Adrian und Nicola von Hammer-
stein, Andreas Hartl, Christine und Horst Hiller, Anneliese Huller, Maria Kaiser-PflUger,
Werner Knorr, Wilhelm Konzett, Andreas Kreitmeier, Werner Lange, Monika Lermann,
Familie Mahr, Dr. Karin Morvay, Margrit Nekouian, Dorothea Patzina, Margot Peplinski,
Renate Peppmuller, Gabriele Schechner-Resom, Eugen und lise Schleicher, Volker
Schleicher, Irmgard Schmucker, Robert Schmucker, Susanne lllein-Schreglmann, Lieselotte
Sprugel, Klaus Steinle, Richard und Renate Stuhlfelner, Regina Townsend, Peter Unterberg,
Karin Vetter, Bernd Wiener, Margareta Winkler

Grof3spender (Unternehmen)

ABUS Security Center GmbH & Co. KG, ALDI SUD Filiale Rosenheim Méslstrafie, Datapex
GmbH, Eurojet Turbo GmbH, Faber GmbH, Hausverwaltung Clemens Hausler GmbH,
Kappenberger und Braun GmbH, Koérperwerk Mauerstetten, Naturbuhne Trebgast,
ROHDE & SCHWARZ GmbH & Co. KG, Roche Pharma AG, Klinik Bad Trissl|
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7.1. Jahresrechnung 2022

Das Jahr 2022 war gepragt von Umstrukturierun-
gen und Ausbau der Psychosozialen Krebsbera-
tung. Wir konnten noch weitere Standorte und Au-
Bensprechstunden erdffnen und so das Ziel einer
flachendeckenden Versorgung weiterverfolgen. Als
wachsende Organisation mussten mehr Strukturen
aufgebaut werden, um alle Prozesse reibungslos
halten zu kbnnen. In Bezug auf unser Budget zeig-
te sich das sowohl in gestiegenen Einnahmen wie
auch Ausgaben.

Finanzierung 2022

Einnahmen gesamt 5.458.756,00 €

Offentliche Zuschiisse 857.326,94
Krankenkassen Krebsberatung 2.057.864,93
Krankenkassen Selbsthilfe 217.957,79
DRV (Krebsberatung, Projekte) 48.300,00
DKH .
Kooperationen ==
i
Spenden 1.231.555,00
Mitgliedsbeitrage 56.363,00
Buf3geldeinnahmen 142.412,00
Erbschaften 258.184,05

7. ZAHLEN UND FAKTEN

r

Der Ubergang von der Férderung durch die offene
Behindertenarbeit (OBA) zur Forderung durch die
gesetzliche Krankenkasse (GKV) war 2022 noch in
vollem Gange. Auch in diesem Jahr waren dadurch
Uberférderungen zu verzeichnen, die wir 2023 zu-
rickzahlen mussen.

Die Spendeneinnahmen haben merklich abgenom-
men. Es ist unklar, ob sich der Corona-Effekt nur
abgemildert hat oder ob wir langfristig mit weniger
Spendeneinnahmen aufgrund des demografischen
Wandels rechnen mussen.

Mittelverwendung 2022

5.113.293,07 €

Ausgaben gesamt

Krebsberatung 3.020.640,29
Selbsthilfe 321.648,36
Finanzielle Unterstutzung 157.260,19
Projekte 188.950,28
f[;fis;gj/e?;tizntl|chke|tsarbe|t 335.164.93
Ln;gra:;cllion;skampagnen 369.225,99
Verein 627.163,43
Vermogensverwaltung 93.239,60

Einnahmen und Mittelverwendung im Jahr 2022. Abweichungen
zur Bilanz ergeben sich aufgrund unterschiedlicher Zuordnung
von Kostenstellen und Konten.
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ZAHLEN UND FAKTEN

Insgesamt konnten wir Einnahmen in Héhe von 5.458.756 Euro verbuchen. Diesen stehen Ausgaben von
5.113.293 Euro fur Krebsberatung, Selbsthilfe, die finanzielle Unterstitzung und den Verein gegeniber. Wir
schliefen somit das Jahr mit einem Plus von 345.462 Euro ab.

Die finanzielle Unterstltzung, die mithilfe der Bayerischen Krebsgesellschaft Krebskranken in Geldnot zu-
gutekam, betrug 309.593 Euro fur 460 Personen. Davon kamen 157.260 Euro aus dem Hartefonds der
Bayerischen Krebsgesellschaft, der sich zum einen aus Eigenmitteln in Hohe von 39.210 Euro speist, zum
anderen aus vielen zweckgebundenen Spenden, aus dem Riem Arcaden Run, vom Laufteam Eurojet & Friends
oder aus dem Hartefonds Ann Schneider fur krebskranke Kinder. Weitere Mittel kamen von Antenne Bayern,
der Deutschen Krebshilfe, der Marianne Straufd Stiftung, dem Bundesprasidialamt, der Felix Burda Stiftung,
dem Adventskalender fiir Gute Werke der Suddeutschen Zeitung e.V., der Stiftung Kartei der Not sowie der
Dr. Hans und Elisabeth Scheidemandel-Stiftung.

Diverse kleine Forderer unterstltzten in den Regionen
55 Bedurftige mit 33.095 Euro. Dies waren unter
anderem: Stiftungsamt der Stadt Augsburg, Hans-
Rosenthal-Stiftung, Wilhelm Oberle-Stiftung, Castringius
Stiftung, Forderverein Krebskranker Region Ingolstadt
e.V., Hilfe fur Nachbarn Hof, ,Freude fur alle“ der NUrn-
berger Nachrichten, Franz-Beckenbauer-Stiftung, Julius

Die SiidTreu Siiddeutsche
Treuhand GmbH
Wirtschaftsprifungsgesellschaft
hat unseren Jahresabschluss zum
31. Dezember 2022, bestehend aus

Springer Charitable Fund e.V., Hegler Nothilfe Stiftung, Bilanz und Gewinn und Verlust-
Mittelbayerische Zeitung, Bauernmarkt Cham, M-S-Stif- rechnung, gepruft und dazu am

tung und die Erich&Elsa Oertel Altenhilfe-Stiftung. Eini- 31.08.2023 einen uneingeschrankten
ge Gelder wurden auch direkt von den Férderern an die Bestatigungsvermerk erstellt.

Betroffenen gezahlt.

Finanzielle Unterstiitzung 2022

Antenne Bayern hilft 59.275,00

Deutsche Krebshilfe 46.050,00 71

Diverse 12.190,00 17

Marianne Strauf3 Stiftung 13.850,00 14

Bundesprasidialamt 28.340,00 45 gar@
Felix Burda Stiftung 13.200,00 19 l/l/ " t
Bayerische Krebsgesellschaft 39.210,00 73 @6 tergt 5
SZ Adventskalender 19.100,00 51

Kartei der Not 7.473,21 20 —
Scheidemandel-Stiftung 15.000,00 23

Forderverein Ingolstadt 35.000,00 11

Stiftungsamt der Stadt Augsburg 9.350,00 10

Freude fur alle der Stadt NUrnberg 5.475,00 26

Beckenbauer-Stiftung 6.080,00 2

nur vermittelt 0,00 50
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ZAHLEN UND FAKTEN

7.2. Finanzierung 2022 - Budget 2022: 5.113.239 Euro

Krebsberatung 59%

Selbsthilfe 6%

Finanzielle
Unterstutzung 3%

Projekte 4%

Presse- und Offent-
lichkeitsarbeit flr
Projekte 7%

Informationskam-
pagnen und Mailing 7%

Verein 12%

Vermdgensverwaltung 2%
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8. DER VORSTAND (stand: Juni 2023)

Der Vorstand besteht satzungsgemafd aus dem geschaftsfiihrenden Vorstand und den Beiraten. Er
arbeitet ehrenamtlich und wurde am 30. November 2019 fiir die nachsten vier Jahre neu gewahlt.

Geschaftsfiihrender Vorstand

Prasident: Prof. Dr. med. Gunter
Schlimok, Augsburg

Generalsekretar: PD Dr. med. Michael Sandherr,
niedergelassener Onkologe
Weilheim

Schatzmeisterin: Petra Keller, MUnchen

Rechnungspriifer

e Stephan Freiherr von Flrstenberg, Olching
* Christiane Holland, Minchen

Sitzungstatigkeiten

Vorstandssitzung: 23. Marz 2022 und
19. Oktober 2022
Ordentliche Mitgliederversammlung: 26.11.2022

Hinzukommen regelmaRige Arbeitstreffen der

Geschaftsfuhrung mit dem geschaftsfuhrenden
Vorstand.

Bayerische Krebsgesellschaft in Kiirze:

82 Mitarbeiter, 1.667 Mitglieder,
154 Selbsthilfegruppen

Beisitzer

* Dr. med. Wolfgang Abenhardt, Gilching

* Reinhart Bubendorfer, Mlinchen

* Prof. Dr. med. Wolfgang Caselmann, Bayerisches
Staatsministerium flr Gesundheit und Pflege,
Munchen

¢ Prof. Dr. med. Christoph Clemm, Minchen

* Prof. Dr. med. Jurgen E. Gschwend, Klinik und
Poliklinik fur Urologie, Universitatsklinikum rechts
der Isar der Technischen Universitdt Minchen

e Prof. Dr. med. Reiner Hartenstein, Tutzing

¢ Prof. Dr. med. Volker Heinemann, Comprehensive

Cancer Center (CCC), LMU-Krebszentrum
Minchen

e Dr. med. Pia Heuf3ner, Onkologisches Zentrum
Oberland, Klinikum Garmisch Partenkirchen in
Murnau

e Carole Imbert, Krebsselbsthilfegruppe
Marktredwitz

e Prof. Dr. med. Marion Kiechle, Frauenklinik am
Klinikum rechts der Isar, MUnchen

¢ Prof. Dr. med. Oliver Kolbl,
Universitatsklinikum Regensburg

* Peter Krase, Ressortdirektor Leistungs-
management, AOK Bayern, Minchen

e Dr. med. Thomas W. Kubin, Kliniken
Sldostbayern AG, Traunstein

* Birgit Mally-Blank, Krebsselbsthilfegruppe
DIE MUTMACHER, Bamberg

* Prof. Dr. med. Horst-Gunter Rau, Mlnchen

* Monika Rossmann, Krebsselbsthilfegruppe
Konigsbrunn

e Prof. Dr. med. Michael Schoenberg, Miinchen

¢ Prof. Dr. Martin Trepel, Il. Medizinische Klinik,
Universitatsklinikum Augsburg

* PD Dr. med. Ursula Wandl, Minchen



DER VORSTAND

Professor Giinter Schlimok mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet

Bayerns Gesundheits- und Pflegeminister Klaus Holetschek verlieh am 17. Marz 2022 in Memmingen im Auf-
trag des Bundesprasidenten das Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutsch-
land an Professor Gunter Schlimok und zeichnete ihn damit fur seine medizinischen und ehrenamtlichen Ver-
dienste zum Wohle krebskranker Menschen in Bayern aus.

Professor Schlimok setzte sich Jahrzehnte als Internist, Hamatologe, internistischer Onkologe, Palliativmedizi-
ner und Facharzt fur Transfusionsmedizin und langjahriger Chefarzt am Klinikum Augsburg fir die medizinische
Versorgung von Krebspatienten und die Krebsforschung ein. Als Prasident der Bayerlschen Krebsgesellschaft
engagiert sich Professor Schlimok zudem seit Jahren
ehrenamtlich fur die psychosoziale Beratung und
Unterstutzung Betroffener ein.

Der Bundesverdienstorden ist die hochste Aner-
kennung des Bundeslandes Bayern. Mit der Aus-
zeichnung werden Personlichkeiten geehrt, die
sich in besonderer Weise fur andere Menschen
einsetzen. ,Alle heute Ausgezeichneten haben
in ihrem Leben viel Zeit und Fursorge fur das
Wohl ihrer Mitmenschen gegeben. Sie sind Vor-
bilder, an denen wir uns orientieren kdnnen*,
betont Gesundheitsminister Klaus Holetschek.



56

9. ADRESSEN

Psychosoziale Krebsberatungsstellen und AufSensprechstunden
der Bayerischen Krebsgesellschaft (stand: 30. Mai 2023)

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Augsburg
Schief3grabenstraie 6, 86150 Augsburg

Tel. 0821 -90 79 19 -0, Fax -20
kbs-augsburg@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Augsburg:
Comprehensive Cancer Center Augsburg (CCCA)
im Uniklinikum Augsburg

Stenglinstrafie 2, 86156 Augsburg

Tel. 0821 - 400 -3434, ccca@Quk-augsburg.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Bamberg
Caritas Beratungshaus Geyersworth
Geyersworthstr. 2, 96047 Bamberg

Tel. 0951 - 30 10 84 -00 / Fax -09
kbs-bamberg@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Coburg:
In den Raumen der Lebenshilfe
Rosengasse 11, 96450 Coburg

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Bayreuth
Maximilianstrafie 52 - 54, 95444 Bayreuth

Tel. 0921 - 151 203 -0, Fax -29
kbs-bayreuth@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Kronach:
Haus des Vdk, Am Fligelbahnhof 5a, 96317 Kronach

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Hof
Konrad-Adenauer-Platz 1, 95028 Hof

Tel. 09281 - 540 09 -0, Fax -29
kbs-hof@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Marktredwitz:
MAKmit - Burgerinformationsstelle
Dorflaser HauptstraBe 10, 95615 Marktredwitz

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Ingolstadt
LevelingstrafRe 102/3. OG, 85049 Ingolstadt
Tel. 0841 - 220 50 76 -0, Fax -20
kbs-ingolstadt@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Eichstatt:
Caritas-Sozialstation
WeiRenburger Strafle 17, 85072 Eichstatt

Aufdensprechstunde in Pfaffenhofen a.d. lim:
Caritas-Zentrum, Ambergerweg 3, 85276 Pfaffenhofen

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Kempten - Aligau
Kronenstrafle 36, 87435 Kempten

Tel. 0831 - 52 62 27 -0, Fax -99
kbs-kempten@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Kaufbeuren:
Klinikum Kaufbeuren
Dr.-Gutermann-StraRe 2, 87600 Kaufbeuren

Aufdensprechstunde in Memmingen:
Im Haus der City-Seelsorge
Marktplatz 15, 87700 Memmingen

Aufdensprechstunde in Mindelheim:
Kreisklinik Mindelheim
Bad-Worishofer-Strafle 44, 87719 Mindelheim

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Miinchen
Nymphenburger Strafe 21a, 80335 Mlinchen
Tel. 089 - 54 88 40 -21, -22, -23, Fax -40
kbs-muenchen@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde am Patientenhaus:

des CCC (Comprehensive Cancer Center) Miinchen
Pettenkoferstraie 8a/3. 0G, 80336 Minchen

Tel. 089 - 44 005373 -0
patientenhaus@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Dachau:

HELIOS Amper-Klinikum Dachau
Krankenhausstrae 15, 85221 Dachau
Tel. 08131 - 76 -4782
dachau@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Konigsdorf:

In den Raumen von blut.eV

Hauptstrafle 26, 82549 Konigsdorf

Tel. 08179 - 51 89 993
koenigsdorf@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Landshut:
Klinikum Landshut gGmbH
Gesundheitszentrum Raum Kompass
Robert-Koch-StraRRe 2, 84034 Landshut
Tel. 0871 - 698 -3588
landshut@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Murnau:
Klinikum Garmisch-Partenkirchen GmbH
Onkologisches Zentrum Oberland
Prof.-Klntscher-StraRe 8, 82418 Murnau
Tel. 08841 - 48 -3699
murnau@bayerische-krebsgesellschaft.de



Psychosoziale Krebsberatungsstelle Niirnberg
Marientorgraben 13, 90402 Nulrnberg

Tel. 0911 - 24 03 04 -0, Fax -29
kbs-nuernberg@bayerische-krebsgesellschaft.de

Auf3ensprechstunde in Ansbach im
TREFFPUNKT Lebenshilfe:

Karlstr. 7, 91522 Ansbach, Tel. 0911 - 24 03 04 -0

ansbach@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufensprechstunde in Hersbruck:

Im Haus der Diakonie
Nikolaus-Selnecker-Platz 2, 91217 Hersbruck
Tel. 0911 -24 03 04 -0
hersbruck@bayerische-krebsgesellschaft.de

Auf3ensprechstunde in Neumarkt:
Im Haus der Diakonie

Seelstr. 11a, 92318 Neumarkt, Tel. 0911 - 24 03 04 -0

neumarkt@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Passau
Kleiner Exerzierplatz 14, 94032 Passau

Tel. 0851 - 75 68 88 -0, Fax -29
kbs-passau@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Regensburg
Landshuter Strafle 19, 93047 Regensburg

Tel. 0941 - 20 82 12 -0, Fax-29
kbs-regensburg@bayerische-krebsgesellschaft.de

Auf3ensprechstunde in Amberg:
Caritasverband Amberg

Dreifaltigkeitsstr. 3, 92224 Amberg

Tel. 09621 -47 5572
amberg@bayerische-krebsgesellschaft.de

Auf3ensprechstunde in Cham:
Altenstadterstr. 1, 93413 Cham

Tel. 09971 - 404 99 94
cham@bayerische-krebsgesellschaft.de

Auf3ensprechstunde in Weiden:
Caritas Sozialzentrum
Bismarckstr. 21/EG, 92637 Weiden i.d. Oberpfalz

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Rosenheim
Am Salzstadel 16/1.0G, 83022 Rosenheim

Tel. 08031 -23 29 07 -0
kbs-rosenheim@bayerische-krebsgesellschaft.de

ADRESSEN

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Schweinfurt
Robert-Koch-StraRe 10, 97422 Schweinfurt

Tel. 09721 - 47 42 38 -0
kbs-schweinfurt@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Bad Neustadt:
Bauerngasse 5, 97616 Bad Neustadt a.d.S.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Wiirzburg
Ludwigstrafie 22/11, 97070 Wurzburg

Tel. 0931 - 3593 33 -0, Fax-29
kbs-wuerzburg@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Aschaffenburg:
Bodelschwinghstr. 10C, 63739 Aschaffenburg
Tel. 06021 - 42 28 18 -0
aschaffenburg@bayerische-krebsgesellschaft.de

Unsere kompletten Adressdaten und die
Sprechzeiten der einzelnen Beratungsstellen
finden Sie bei uns auf der Homepage:
https://www.bayerische-krebsgesellschaft.de/
krebsberatungsstellen
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10. BROSCHUREN ZUM BESTELLEN (stana: August 2023

An Bayerische Krebsgesellschaft e.V.
per Fax 089 - 54 88 40 -40 oder E-Mail: info@bayerische-krebsgesellschaft.de

Bitte beachten Sie: Unsere Broschiren sind bayernweit kostenfrei zu bestellen. Versendungen aufierhalb
Bayerns finden nur in Ausnahmefallen statt. Vielen Dank flr Ihr Verstandnis.

Anzahl Ich/Wir mochten folgende Broschiiren bestellen:

Angehorige - wie wir mit Gefiihlen und Schwachen umgehen kénnen, 07/2022

Fatigue - wenn Miidigkeit qualend wird, 06/2023

Geriatrische Onkologie - der dltere Patient, 12/2016

Hautkrebs. So schiitzen Sie sich (Praventions-Flyer), 05/2015

HPV und Krebs - humane Papillomviren. Krebs als Infektionskrankheit, 01/2019

Jahresbericht 2022

Keine Angst vor Brustkrebs! Was Sie wissen sollten, 07/2014

Aktiv bei Krebs, 07/2023

Komplementarmedizin - Informationen iiber anerkannte Methoden, 12/2021

Nebenwirkungen der Tumortherapie - Hilfe zur Selbsthilfe, 03/2023

Neutropenie - Unerwiinschte Begleiterscheinung der Chemotherapie

Patientenratgeber: Darmkrebs, 12/2019

Patientenratgeber: Dem Krebs keine Chance, 10/2016

Patientenratgeber: Brustkrebs, 09/2022

Patientenratgeber: Lungenkrebs, 02/2018

Patientenratgeber: Hautkrebs, 05/2020

Patientenratgeber: Prostatakrebs, 09/2014

Psychoonkologie - was ist das genau?, 12/2021

Vererben und Gutes bewirken. Wie Sie mit lhrem Testament ..., 07/2019

Vital durch den Tag mit Obst und Gemiise, 12/2021

Was Kindern und Jugendlichen hilft, wenn Eltern an Krebs erkranken, 05/2019
deutsch (11/2022) englisch russisch tlrkisch

ZUHOREN. BEGLEITEN. HELFEN. Faltblatt der Bayerischen Krebsgesellschaft

Absender: Spendenkonto:

Bank fUr Sozialwirtschaft
Name, Vorname IBAN: DE51 3702 0500 0007 8017 00
BIC: BFSWDE33XXX

Strafle
Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung durch
PLZ/Ort eine Spende. Spenden sind steuerbegiinstigt.
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