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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

Infektionen mit dem Humanen Papillomvirus (HPV) zahlen zu

den haufigsten sexuell Ubertragenen Infektionen weltweit. Es
wird vermutet, dass mindestens 80% der Frauen bis zu ihrem

50. Lebensjahr eine genitale HPV-Infektion durchgemacht haben,
und bei Mannern, die keine Beschwerden zeigen, sind im Alter
zwischen 18 und 70 Jahren schatzungsweise 65% betroffen.
Das Risiko steigt mit der Anzahl der Sexualpartner.

Im Jahr 2019 erkrankten allein in Deutschland 7.000 Frauen und 2.000 Manner an
Krebs, flr den eine HPV-Infektion als Ursache angenommen wird. Beim Gebarmutter-
halskrebs betragt der Anteil der durch HPV-verursachten Neuerkrankungen nahezu
100%, bei Karzinomen der Vagina 80% und des Anus 90%. Die Plattenepithelkarzinome
von Vulva und Penis sind zu je etwa 30% HPV-bedingt. Bei Plattenepithelkarzinomen des
Mund- und Rachenraums geht man von einem HPV-bedingten Anteil von etwa 50% aus,
so eine aktuelle Publikation zum Weltkrebstag 2025, die auf der Webseite des Robert
Koch-Instituts nachzulesen ist (siehe weiterfuhrende Literatur auf Seite 25).

Eine Impfung gegen HPV kann gemaf den derzeit vorliegenden Forschungsergebnissen
das Entstehen dieser Tumoren und ihrer Vorstufen deutlich reduzieren. Wissenschaftler
gehen davon aus, dass durch die Impfung nicht nur die Krebsrate gesenkt wird, sondern
je nach Impfstoff auch ein Schutz vor Genitalwarzen besteht.

In Ubereinstimmung mit der Standigen Impfkommission des Robert Koch-Instituts
empfiehlt die Bayerische Krebsgesellschaft die HPV-Impfung flr Jungen und Madchen im
Alter zwischen 9 und 14 Jahren. Die Impfung ist gut vertraglich und ist umso wirksamer,
je fruher sie durchgefihrt wird. Eine Schutzwirkung kann aber auch bei héherem Impf-
alter erwartet werden.

Wir wollen mit dieser Broschire zu diesem wichtigen Thema aufklaren - Fachbegriffe
erklaren wir Ihnen ab Seite 22 in einem Glossar - und Wege aufzeigen, wie das Risiko

einer HPV-Infektion und der damit verbundenen Folgeerkrankungen gesenkt werden kann.

Viele GriRe, lhr

Prof. Dr. med. Volker Heinemann
Prasident der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.
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,Krebsvorbeugung wie auch Krebstherapie
bendtigen medizinischen Fortschritt. Auch die
psychosoziale Krebsberatung kann einen
wichtigen Beitrag in der Therapie leisten.“

Prof. Harald zur Hausen,
Nobelpreistrager (2008), Entdecker des
Zusammenhangs einer Infektion mit HPV
und Gebarmutterhalskrebs




Einleitung

Humane Papillomviren (HPV) sind weltweit die haufigsten

sexuell Ubertragbaren Viren. Fast jeder Mensch infiziert sich im b

Laufe seines Lebens damit. Bestimmte Typen bilden gutartige - ”P
Feigwarzen, andere sind an der Entstehung von Krebs an den -~ y
weiblichen und mannlichen Geschlechtsorganen sowie am -

After und im Rachen beteiligt. Obwohl Frauen 6fter erkran-

ken, sind heutzutage auch immer mehr Manner betroffen. —

Diese Entwicklung fuhren Experten unter anderem auf das veranderte Sexualver-
halten der jungeren Generation zurtck.

Uberwiegend verlaufen HPV-Infektionen relativ harmlos. Eine Infektion bedeutet nicht
zwingend eine daraus resultierende Erkrankung. Meist ist das kérpereigene Immunsys-
tem stark genug, um das Virus erfolgreich zu bekampfen, und sie heilt ohne Krank-
heitszeichen wieder ab - selbst dann, wenn die Infektion durch krebserregende Viren
ausgelost wurde. Nur bei einem geringen Teil der Betroffenen besteht sie weiter. In

der Folge konnen Genitalwarzen, Krebsvorstufen und im schlimmsten Fall auch eine
Krebserkrankung entstehen.

Da die durch HPV ausgelosten Erkrankungen zunehmen, ist es sehr wichtig, die
Menschen davor zu schiutzen. Eine Impfung bewahrt wirksam vor den geféahrlichsten
. .” ,I' HPV-Typen und kann das Risiko fur HPV-

I assoziierte Krebserkrankungen, wie z.B.
Gebarmutterhalskrebs, senken. Flr den
bestmoglichen Schutz sollte bereits vor
dem ersten sexuellen Kontakt ein Impf-
schutz bestehen. Hierfur wurden Impfstof-
fe entwickelt, die prophylaktisch gegeben
werden. Die Standige Impfkommission
(STIKO), welche die Daten aller Impfungen
regelmagig Uberprift und entsprechende
Empfehlungen auf wissenschaftlicher
Basis ausspricht, rat, seit 2007 Madchen
und seit Juni 2018 Jungen gegen HPV im
Alter von 9 bis 14 Jahren zu impfen.




Was sind humane Papillomviren?

Durch diese Schutzmafnahmen, die von den Zur Vorsorge wird Madchen und
Krankenkassen mitgetragen werden, hoffen die Jungen im Alter zwischen
Fachgesellschaften, die Haufigkeit von HPV- 9 und 14 eine HPV-Impfung
assoziierten Erkrankungen langfristig deutlich empfohlen.

zu reduzieren.

Was sind humane Papillomviren?

Humane Papillomviren (HPV) sind sogenannte ,,unbehllte”
Viren. Sie haben im Vergleich zu ,behullten” Viren eine
héhere Widerstandsfahigkeit gegenuber Therapeutika
und Umwelteinfliissen. Die verschiedenen HPV-Typen
verursachen unterschiedliche Erkrankungen, die - je
nach Haufigkeit - in sogenannte Hochrisiko- und
Niedrigrisikotypen unterteilt werden. Hochrisikotypen
steigern das Krebsrisiko, Niedrigrisikotypen sind vor
allem fur die Ausbildung von Genitalwarzen (Condylo-
mata acuminata) verantwortlich und nur selten in
Tumorgewebe nachweisbar.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) stuft derzeit folgen-
de zwOIf Hochrisiko-HPV-Typen als sicher karzinogen ein: 16,
18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58 und 59. In HPV-bedingten
bdsartigen Tumoren lassen sich in den meisten Fallen die Hochrisiko-
HPV-Gene Typ 16 und 18 nachweisen. Die beiden zusammen sind fur
uber 70% aller Gebarmutterhals-Krebserkrankungen verantwortlich.
Unter den Niedrigrisiko-HPV-Typen spielen die Typen 6 und 11, die in
manchen Fallen Genitalwarzen auslésen, die wichtigste Rolle. Die durch-
schnittliche Dauer einer HPV-Infektion betragt 8 bis 18 Monate. Bei anhal-
tenden Infektionen, die Uber Jahre gehen, kann es zu bosartigen Veranderungen
infizierter Epithelzellen bis hin zum Krebs kommen.



Haufigkeit und Verbreitung

Das HP-Virus ist sowohl bei Mannern als auch bei Frauen weit verbreitet. Fast jeder
Mensch infiziert sich im Laufe seines Lebens mindestens einmal mit HPV. Eine Unter-
suchung im Jahr 2012 ergab, dass sich etwa jede Dritte der 20- bis 30-jahrigen Frauen
mit HPV ansteckte.

Bei Mannern gibt es nur wenige grofd ange-
Nicht nur Frauen sind betroffen. legte Untersuchungen. Daher ist es schwierig,
Auch bei Mannern ist das Virus spezifische Schatzungen zur Haufigkeit der
weit verbreitet. HPV-Infektion zu entwickeln. Fir sie gibt es
leider auch noch keinen routinemafig emp-
fohlenen HPV-Test. Das liegt daran, dass eine
effektive, zuverlassige Art der Probengewinnung von mannlichen genitalen Hautzellen,
die den Nachweis des HP-Virus ermdéglichen wirde, fur die Routinediagnostik noch
nicht entwickelt wurde.

Die amerikanische Behorde Centers for Disease Control and Prevention (Zentren far
Krankheitskontrolle und Pravention) schatzt, dass mehr als die Halfte aller Manner zu
irgendeinem Zeitpunkt in ihrem Leben mit HPV infiziert wird.




Risikofaktoren und Ansteckungswege

Krankheiten, die Uberwiegend beim Geschlechtsver-
kehr Ubertragen werden, werden als sexuell Uber-
tragbare Krankheiten - auch ,sexually transmitted
diseases” (STDs) - oder Geschlechtskrankheiten
bezeichnet. Sie sind oftmals sehr ansteckend und
fihren zu Infektionen, die ernst zu nehmende Fol-
gen nach sich ziehen kdonnen. Die meisten Erreger
werden direkt von Mensch zu Mensch bei vagina-
lem, oralem oder analem Sex Ubertragen. Selten
kann eine Ubertragung durch Schmierinfektionen
(z.B. durch kontaminierte Gegenstande) stattfinden. Bei einer vaginalen Geburt ist es
moglich, dass das Virus auch von der Mutter auf das Neugeborene Ubertragen wird.

Besonders gefahrdet sind Menschen mit haufig wechselnden Geschlechtspartnern.
Seit einigen Jahren nehmen die sexuell Ubertragbaren Infektionen wieder zu.

Ansteckungswege von HPV und Zeit bis zur Erkrankung

Nach der Infektion dringen die Viren Uber Mikroverletzungen der Haut bzw. Schleim-
haut ein und infizieren die Epithelzellen der Basalzellschicht, also die innerste, unters-
te Schicht der Oberhaut bzw. Schleimhaut. Nachdem HP-Viren die Epithelzellen der
Basalzellschicht von Haut und Schleimhauten infiziert haben, kommt es nach einer
Inkubationszeit von mehreren Wochen bis Jahren zu verschiedenen Krankheitsbil-
dern, die sich nach dem HPV-Typ richten. HauptUbertragungswege bei Infektionen im
Anogenitalbereich sind Vaginal- und Analverkehr. Uber orogenitale Sexualpraktiken

ist eine Ubertragung in die Mundhdhle oder den Mundrachen méglich. Ein sehr enger
Korperkontakt - trotz Kondom beim Geschlechtsverkehr - kann ebenfalls ansteckend
sein. Die Infektion alleine ist keine Krankheit. Nur wenn zusatzlich Zellveranderungen
festgestellt werden, muss eine genaue Unter-
suchung und Behandlung erfolgen. Die Inkubationszeit einer HPV-

Infektion kann zwischen 2 Wochen
Zwischen HPV-Infektion und Ausbildung von und Uber 30 Jahren liegen.
Genitalwarzen liegen schatzungsweise in der
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Diagnostik, Testung und Fuherkennung

Regel zwei bis drei Monate. Es kann aber ebenso innerhalb von zwei Wochen bis acht
Monaten erfolgen. Der Zeitraum von einer dauerhaften Infektion mit Hochrisiko-HPV-

Typen bis hin zu einer hochgradigen zervikalen Dysplasie (Vorstufe des Gebarmutter-

halskrebs) wird auf drei bis sechs Jahre geschatzt, die Dauer zwischen hochgradiger

Dysplasie und einem invasiven Karzinom (Krebs) auf ca. 10 bis Uber 30 Jahre.

Fur Manner liegen bisher keine entsprechenden Daten zur Tumorentwicklung bei
dauerhaften HPV-Infektionen mit Hochrisikotypen vor. Im Verlauf einer Infektion kann
es aber auch zu einer spontanen Remission (Abheilung) kommen, man spricht hier von
einer ,HPV-Clearance®“. Dies ist bei bis zu 83 % der Infektionen der Fall.

Diagnostik und Testung auf HPV

Zur Diagnose von HPV-Infektionen kann der Arzt einen Zellabstrich der verdachtigen
Areale vornehmen und sie im Labor auf das Vorhandensein von HP-Viren untersuchen
lassen. Bei Frauen sind das im Allgemeinen Zellen aus dem Gebarmutterhalsabstrich,
bei Mannern stammen die untersuchten Zellen meist aus einem Abstrich der Eichel
oder der dufBeren Harnrohre.

Das humane Papillomvirus lasst sich durch
die PCR auf die HPV-Nukleinsauren (HPV-
DNA) oder HPV-Onkogen-mRNA oder mit
einem HPV-DNA-Test in Zellabstrichen
nachweisen. Hierfur gibt es kommerziell

j.? ! verflgbare Tests. Seit 2020 gehort ein HPV-
(—. Test abhangig vom Alter der Frau zusatzlich

F J \r zum zytologischen Abstrich (der sogenannte
b / Pap-Abstrich) zur routinemagigen Krebsfrih-

erkennungsuntersuchung i.S. einer Kombi-

L ﬁ' nationsuntersuchung (Ko-Testung). Durch die
tl i l. i Typisierung kdnnen Hochrisiko-HPV-Typen wie

. HPV 16 und 18 sowie lang anhaltende Infek-

tionen mit dem gleichen Hochrisiko-HPV-Typ

erkannt werden. Eine detaillierte Subtypisie-
rung ist nicht immer notwendig.

11



Diagnostik, Testung und Fuherkennung

HPV-Infektionen im Mund oder im Mundrachen lassen sich durch Tests schwieriger
nachweisen. Es ist derzeit noch kein zuverlassiger Test zugelassen. .

I P

Friiherkennung = e r—r
:/___’w

Waéahrend es flir Manner noch

keine routineméafRig empfohlene Screeninguntersuchungen im Bezug auf HPV-assozi-
ierte Krebserkrankungen gibt, fihrte das in Deutschland seit 1971 eingefuhrte jahrli-
che zytologische Screening auf Gebarmutterhalskrebs (Zervixkarzinom) um mehr als
70% Reduktion der Zervixkarzinominzidenz. Fast immer wird das Zervixkarzinom durch
eine langanhaltende Infektion mit HPV-Viren verursacht.

Aus diesem Grund bietet die gesetzliche Krankenversicherung allen Frauen ab 20
Jahren die Méglichkeit, regelméafige Fruherkennungsuntersuchungen auf Gebarmut-
terhalskrebs wahrzunehmen. Je nach Alter werden zwei unterschiedliche Friherken-
nungsuntersuchungen angeboten. Frauen zwischen 20 und 34 Jahren kénnen jahrlich
einen sogenannten Pap-Abstrich (zytologische Untersuchung) auf Zellveranderungen in
Anspruch nehmen. Bei Frauen ab 35 wird der Pap-Abstrich alle drei Jahre zusammen
mit einem HPV-Test angeboten (Ko-Test).

Der wichtigste Vorteil von Friherken-
nung ist, dass Krebsvorstufen rechtzeitig
entdeckt und behandelt werden kénnen.
Durch eine regelmafiige Friiherkennung
sinkt das Risiko deutlich, an Gebarmutter-
halskrebs zu erkranken oder zu sterben.
Denn nachweislich treten ca. 60-70% der
in Deutschland diagnostizierten Zervix-
karzinome bei Frauen auf, die nicht am
Screening teilgenommen haben. Dadurch
lassen sich auch belastende Behand-
lungen wie Gebarmutterentfernungen,
Bestrahlungen und Chemotherapien
vermeiden.
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Erkrankungen durch HPV

Welche Erkrankungen konnen mit einer HPV-Infektion verbunden sein?

Derzeit sind etwa 170 HP-Viren bekannt, die
Gutartige HPV-Typen fliihren sich je nach Typ bevorzugt an der Haut und an
in der Regel zu harmlosen den Schleimhauten ansiedeln. Hochrisikotypen
Hautwarzen (Papillome). steigern das Krebsrisiko, Niedrigrisikotypen
sind nur selten im Tumorgewebe nachweisbar.

Gutartige - harmlose - HPV-Typen infizieren in der Regel nicht den

Geschlechtsbereich, sondern produzieren gewohnliche Haut- ; v“”""'*«vrf =
i

warzen (Papillome), meist im Gesicht, an den Handen
und Fifen. Die bekanntesten Niedrigrisiko-
typen, die gutartige Genitalwarzen wie
Feigwarzen - in der Fachsprache Kondy-
lome genannt - im Intimbereich auslésen,
sind HPV 6 und HPV 11. Sie kdnnen
auch Papillome in den Atemwegen
hervorrufen.

Hochrisiko-HPV-Typen I0sen Zellver-
anderungen - ,zervikale intraepitheliale
Neoplasien” (CIN) oder ,Dysplasien“ - am Gebarmut-

terhals aus. Dies ist eine Krebsvorstufe. Es gibt verschiedene Schweregrade der Krebs-
vorstufen (Dysplasie oder CIN I-11I). Meistens bilden sie sich von alleine zurtick. Hoch-
gradige Vorstufen (CIN Ill) kbnnen jedoch in ca. 20 bis 30 Prozent in Krebs tUbergehen.
Eine weitere von HPV verursachte Krebsvorstufe wird als ACIS bezeichnet (,Adenocar-
cinoma in situ®).

HPV-Typen im Bereich der Geschlechtsorgane stehen im Verdacht, auflerdem Scham-
lippen, Scheide, Penis, After sowie Schleimhaute im Mund, Rachen und Kehlkopf zu
infizieren und dort Krebs hervorzurufen. Die internationale Krebsforschungsagentur
(IARC) der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ordnet derzeit etwa zwdlf genitale HPV-
Typen sicher als Hochrisikotypen fur Krebs ein, darunter vor allem HPV 16 und HPV 18.
Weitere Hochrisikotypen werden aktuell erforscht.

13



HPV und Krebs

Man geht davon aus, dass in Deutschland Hochrisiko-HPV-Typen etwa 1,6% aller jahr-
lichen Krebsneuerkrankungen verursachen. Nach heutigem Kenntnisstand kdnnte der
uberwiegende Anteil an Gebarmutterhals- und Analkarzinomen durch eine rechtzeitige
HPV-Impfung vermieden werden.

Die haufigsten durch HPV ausgeldsten Krebserkrankungen sind Gebarmutterhalskrebs,
Analtumoren, Mund- und Rachenkrebs sowie Peniskarzinome.

Gemaf aktuellen wissenschaftliche Veroffentlichungen von 2025 (siehe Literaturhin-
weise) erkranken in Deutschland jedes Jahr etwa 7.000 Frauen und ca. 2.000 Manner
an HPV-bedingten Karzinomen im Bereich der Zervix, Vagina, Vulva bzw. des Penis
sowie im Umkreis von Anus und im Mundrachen.

Die Daten des Zentrums fur
Krebsregisterdaten 2017/2018
am Robert Koch-Institut diffe-
renzieren wie folgt: Bei 4.600
Frauen, die an Gebarmutter-
halskrebs erkranken, ist eine

HPV-Infektion zu fast 100 %
dafur ursachlich verantwort-
lich sind.

Die HPV-assoziierten Krebsarten
bei Mannern sind Peniskarzinome mit

ca. 250 Neuerkrankungen/Jahr und Analtumoren mit

ca. 600 Neuerkrankungen/Jahr sowie Krebser-

krankungen der Mundhdhle und des Rachens mit

ca. 750 Neuerkrankungen/Jahr.

Laut Literaturangaben lassen sich 90 % der Analkarzi-
nome auf HPV zurltckfluhren, bei Karzinomen der Vagina
sind es 80 %, des Penis 32 %, der Vulva knapp 30 %
und des Mundrachens 50 %.
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Vorbeugung

Die Verwendung von Kondomen kann eine HPV-Infektion nicht sicher verhindern, da
bestimmte HPV-Typen aufler auf den Schleimhauten auch auf der Haut im Genital- und
Analbereich vorkommen. Allein durch einen sehr engen Korperkontakt kdnnte es des-
halb beim Geschlechtsverkehr zu einer Ubertragung kommen. Ein Kondom zu verwen-
den wird nichtsdestotrotz empfohlen, da es das Infektionsrisiko zumindest reduziert.

Prophylaktische HPV-Impfung

Impfungen sollten im

Optimalfall vor dem ersten Die effektivste Mafnahme gegen HPV-Infek-
sexuellen Kontakt erfolgen. tionen ist die prophylaktische Schutzimpfung.
HPV-Impfstoffe schitzen zu fast 100 % vor
einer Ansteckung mit den in den Impfstoffen enthaltenen HPV-Typen. Studien des
Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit (ehemals BZgA) in Deutschland zeigen,
dass 94 % der Madchen und 97 % der Jungen zum Zeitpunkt des ersten Geschlechts-
verkehrs alter als 14 Jahre sind. Daher empfiehlt die Standige Impfkommission (STIKO)
die Impfung gegen HPV im Alter von 9 bis 14 Jahren bereits seit 2007 fur Madchen
und seit Juni 2018 auch fur Jungen.

Eine verpasste Immunisierung sollte bis zum
Alter von 17 Jahren nachgeholt werden. Fur eine
komplette Grundimmunisierung sind im Alter
von 9 bis 14 Jahren zwei Impfungen im Abstand
von mindestens funf Monaten notwendig. Wenn
die erste HPV-Impfung im Alter von 15 Jahren
oder alter verabreicht wird, werden insgesamt
drei Impfungen - je nach Impfstoff nach dem
Impfschema 0-1-6 bzw. 0-2-6 Monate - bendtigt.
Sollte es bereits zu einer lang andauernden In-
fektion mit einem HPV-Typus gekommen sein, ist
ein Schutz gegen diesen im Impfstoff enthalte-
nen HPV-Typen nicht mehr zu erlangen. Deshalb
sollte idealerweise vor dem ersten sexuellen
Kontakt geimpft werden.
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HPV-Impfstoffe

Die beiden derzeit in Deutschland verfugbaren —-— —

Impfstoffe Gardasil® 9 und Cervarix® sind un- -

abhangig vom Geschlecht fur Personen ab wEm

9 Jahren ohne eine obere Altersgrenze zugelas- —

sen. In den Fachinformationen wird allerdings -

ausdrucklich darauf hingewiesen, dass die ¥ =

Impfstoffe entsprechend der offiziellen Impf- S e

empfehlungen angewendet werden sollen. = |
B HPV

Der zweivalente Impfstoff (Cervarix®) Uacrjne

schitzt durch die enthaltenen Antigene direkt \..,:__"“--::,,

zu etwa 70 % (HPV 16 und 18), der neunvalente —

Impfstoff (Gardasil® 9) zu etwa 90 % (zusatzlich HPV 31,

33, 45, 52 und 58) vor Gebarmutterhalskarzinome, die durch Hochrisiko-HPV-Typen
ausgelost werden. Flr das zweivalente Serum ist jedoch eine gewisse Kreuzprotektion
fir die nicht im Impfstoff enthaltenen Typen HPV 31, 33 und 45 beschrieben. Fur die
restlichen Tumorlokalisationen spielt vor allem der Typ HPV 16, bei einzelnen Lokalisa-
tionen ebenfalls die Typen HPV 18 und 33 eine Rolle.

Das neunvalente Gardasil® 9 ent-
halt zusatzlich Antigene gegen
die Typen HPV 6 und 11, die
zu etwa 90 % das Auftre-
| ten von Genitalwarzen
' verantworten. Es wird
eingesetzt zur Praven-
tion von Vorstufen malig-
ner Lasionen und Karzinome
an Zervix, Vulva, Vagina und Anus
sowie zur Pravention von Genitalwarzen, die mit
den HPV-Typen 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 und
58 assoziiert sind. Aufgrund der Datenlage und der
Verteilung der HPV-Typen bei den Tumoren des Gebar-
mutterhalses ist ein Schutz zu etwa 90 % zu erwarten.
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Gemeinsam der Diagnose
Krebs mutig begegnen!

Helfen Sie mit}

ZUHOREN. BEGLEITEN. HELFEN.




BAYERISCHE
KREBSGESELLSCHAFT

Zuhoren. Begleiten. Helfen.

Liebe Leserin, lieber Leser,

seit 100 Jahren stehen wir Menschen und ihren Familien vertrauensvoll zur Seite
und schaffen Sicherheit fiir eine souveranen Umgang wahrend und nach einer
Krebserkrankung. Mit Gber 150 Selbsthilfegruppen in ganz Bayern sind wir ganz
nahe, héren zu, begleiten und helfen.

Wir haben bereits viel erreicht und engagieren uns, um Ihre Gesundheit aktiv zu schutzen.
Doch solange Menschen an Krebs sterben, Eltern um ihre Kinder trauern und betroffene

Familien in finanzielle Not gelangen, bleibt unsere Arbeit unerlasslich.

Bitte helfen auch Sie mit Ihrer finanziellen Unterstitzung.

lhr

i

Aktiv gegen Krebs

] "..‘:.' " .
Wl B e o : d wir.
WA ¢ + - Sie un

AU, G L%,

Prof. Dr. med. Volker Heinemann

Prasident der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

P.S.: Ihr finanzielle Unterstitzung ermdéglicht es Menschen in Bayern,
mit Mut und Starke der Erkrankung entgegenzutreten.

Mit 25 Euro erméglichen Mit 300 Euro ermdglichen
m Sie unserem Team, eine m Sie die Durchfiihrung von
Vielfalt von Informationen und Hilfeange- Workshops, wie beispielsweise Bewegung
boten auf unserer Website: nach einer Krebserkrankung hilft.
www.bayerische-krebsgesellschaft.de
zu prasentieren. Betroffene und deren Fa-
milien haben so einen schnellen und uber-
sichtlichen Zugang zu Wissen, Ratgebern

und Unterstatzungen. Viele" Da"k!
m Mit 150 Euro schaffen Sie
einen vertrauensvollen

Raum fur Gesprache und Begleitung vor
Ort in unseren 150 Selbsthilfegruppen.
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Mehr Infos gibt es unter

www.bayerische-krebsgesellschaft.de!

Spende

Fiir Spenden bis EUR 300,— gilt der Einzah-
lungsbeleg als Zuwendungsbestatigung. Fiir
Spenden iiber EUR 300,— wird eine gesonderte
Zuwendungsbestétigung ausgestellt. Deshalb
bitten wir Sie, Ihre Anschrift deutlich lesbar
einzusetzen.

Zuwendungsbestatigung

1. Wir sind durch die Bescheinigung des Finanz-
amts Miinchen unter Steuer-Nr. 143/211/10291
(Bayerische Krebsgesellschaft e. V.) vom
18.10.2024 wegen Forderung der offent-
lichen Gesundheitspflege als gemeinniitzigen
Zwecken dienend und zu den § 5 Abs. 1 Ziff. 9
KStG bezeichneten Kérperschaften, Personen-
vereinigungen oder Vermdgensmassen gehorig
anerkannt worden.

2. Wir bestétigen, dass wir den uns zugewen-
deten Betrag nur zu satzungsgemaBen Zwecken
verwenden werden. Nach EU-DSGVO kdénnen
Sie der Verwendung Ihrer Daten durch uns im
Rahmen derartiger Aktionen widersprechen.



Nebenwirkungen der Impfung

Die beiden Impfstoffe, die derzeit auf dem
Markt sind, gelten als sicher und gut vertrag-
lich. Die haufigsten beobachteten Nebenwir-
kungen von Gardasil® 9 sind Hautreaktionen
an der Einstichstelle mit Rétung, leichten
Schmerzen, Schwellung und ahnlichen
Folgen, wie sie viele Menschen von Spritzen
und Impfungen ganz allgemein kennen. Es
kénnen auch Kopfschmerzen hinzukommen.
Diese Nebenwirkungen traten in den Zulas-
sungsstudien bei mehr als einer von zehn
geimpften Patientinnen auf. Seltener sind Ubel-
keit, Schwindel, Fieber und Abgeschlagenheit.

Bei Cervarix® treten als haufigste Nebenwirkun-
Die Wirkstoffe sind in der gen Rotung, Schwellung oder leichte Schmer-
Regel fur die meisten zen an der Einstichstelle, Kopfschmerzen,
Patientlnnen gut vertraglich. Muskelschmerzen und Mudigkeit auf. Seltener
wurden Magen-Darm-Beschwerden, Juckreiz
und Hautausschlag, Muskel- und Gelenkschmerzen sowie Fieber beobachtet. Gele-
gentlich waren auch Schwindel und Infektionen der oberen Atemwege festzustellen. In
der Regel wird empfohlen, dass die Patienten eine Viertelstunde nach der Impfung in
der Praxis unter Beobachtung bleiben sollen, um Sofortreaktionen auszuschlieen.
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Behandlung

Die meisten HPV-Infektionen verlaufen ohne Krankheitszeichen. Zur Behandlung von
Patienten mit nachgewiesener HPV-Infektion werden keine Uber die Basishygiene hi-
nausgehenden MafRnahmen empfohlen.

Kommt es zu Symptomen bzw. Folgeerkran-
kungen, werden sie im Fall von Genitalwarzen Trotz einer diagnostizierten
meist von den Betroffenen selbst dem Arzt Ansteckung kann eine
vorgestellt bzw. im Fall von Krebsvorstufen bzw. Impfung weiterhin sinnvoll sein.
Tumoren von einem Arzt diagnostiziert. Die The-
rapie erfolgt nach arztlicher Einschatzung. Infizierten unter 18 Jahren wird trotz statt-
gefundener Ansteckung eine HPV-Impfung empfohlen. Fortdauernde HPV-Infektionen
sind eher Einzelinfektionen, sodass eine Impfung gegebenenfalls vor den anderen im
Impfstoff enthaltenen HPV-Typen schitzen kann.

Frauen und Manner, die Uber 18 Jahre alt sind, kdnnen im Einzelfall je nach individu-
eller Lebensfuhrung ebenfalls noch von einer HPV-Impfung profitieren. Die Kostenuber-
nahme ist vorab mit der Krankenkasse zu klaren.

Die Therapie von Genitalwarzen richtet sich nach der Anzahl der Warzen, deren
Grofe und Lokalisation. Bei Erwachsenen steht die aulere Behandlung Uber
mehrere Wochen mit Cremes, Salben oder Lésungen mit Wirkstof-
fen wie Podophyllotoxin 0,5 %, Imiquimod 5 % oder Sinecatechine
10 % zur Verfugung. Alternativ kdnnen Genitalwarzen operativ
behandelt werden, indem das Gewebe durch Strom (Elektrokau-
terisation), Ausschabung (Kirettage), Lasertherapie oder

schichtweiser Abtragung zerstdrt wird. Eine Behandlung

kann auch vom Arzt durch wiederholte Anwendung von

Trichloressigsaure 80 bis 90 % bzw. durch Vereisung (Kryo-
therapie) durchgefihrt werden. Bei der Diagnose und Therapie von Genitalwarzen ist
es ratsam, zudem den anogenitalen Bereich zu inspizieren, ob noch andere Auffallig-
keiten an der Schleimhaut festzustellen sind.

Fur eine Ansteckung mit Hochrisiko-HPV-Typen gibt es derzeit keine Therapieemp-
fehlung. Hier kann zunachst die naturliche Ausheilung abgewartet werden. Fuhrt die
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Therapeutische HPV-Impfung

HPV-Infektion jedoch zur Bildung von Krebsvorstufen, zum n\.! u _‘gf/
Beispiel am Gebarmutterhals, missen vom Arzt genauere
Untersuchungen vorgenommen werden, wie zum Beispiel
eine Spiegelung des Gebarmutterhalses mittels 15- bis
30-facher LupenvergrofRerung sowie ggf. eine Gewebepro-
beentnahme. Beim Vorliegen einer hochgradigen Krebs-
vorstufe ist eine kleine, meist ambulant durchzufiihrende
Operation, eine sogenannte Konisation notwendig.

Liegt bereits ein Karzinom vor, so richtet sich die Behandlung nach der Tumorlokali-
sation und dem Stadium der Erkrankung, aber auch nach Alter und der Belastbarkeit
der Betroffenen ab. Je nach Ausdehnung und Grofe des Tumors ist ein chirurgischer
Eingriff oder eine kombinierte Strahlen- und Chemotherapie (kombinierte Radiochemo-
therapie) indiziert. Details zur stadiengerechten Therapie von HPV-bedingten Krebser-
krankungen werden in den jeweiligen Leitlinien zur Tumorlokalisation der Fachgesell-
schaften beschrieben.

Therapeutische HPV-Impfung

Dass die empfohlene Schutzimpfung einer HPV-Infektion vorbeugt, ist unbestritten. Sie
verhindert in den meisten Fallen durch die Bildung neutralisierender Antikorper die
Infizierung mit den HPV-Impftypen, die sie abdeckt. Welche Rolle die zellulare Abwehr
bei der Therapie einer bestehenden HPV-Infektion oder der Verhinderung einer lang
andauernden (persistierenden) Infektion spielt, ist noch nicht abschlieBend geklart.
Das fuhrte zur Diskussion, ob die HPV-Schutzimpfung teilweise therapeutisch wirken
kdnne, insbesondere bei bereits vorhandenen Gewebeveranderungen. Eine derartige
Wirkung wurde aber weder bei Krebsvorstufen noch bei vorhandenen Karzinomen
festgestellt.

Derzeit werden therapeutische Impfungen zur Behandlung von Krebs und Krebsvorstu-
fen in frihen klinischen Studien am Menschen untersucht. Kombinationsbehandlun-
gen mit anderen Therapieansatzen sollen ihre Wirkung verstarken. Grundsatzlich sind
diese Ansatze im Moment als experimentell zu betrachten. Es gibt bisher noch keine
kommerziell verfigbaren therapeutischen Impfstoffe.
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Therapeutische HPV-Impfung

Indikationen zur Impfung, rechtliche Situation und Kosteniibernahme

Auf Grundlage der STIKO-Empfehlung werden bestimmte Impfungen von den obersten
Gesundheitsbhehorden der Lander ,6ffentlich empfohlen” (§ 20 Abs. 3 des Infektions-
schutzgesetzes, IfSG). Erleiden Personen durch 6ffentlich empfohlene Impfungen
einen Impfschaden, kdnnen sie Entschadigungsleistungen nach den Regelungen des
sozialen Entschadigungsrechts erhalten (Bundesversorgungsgesetz, BVG). Die Versor-
gung wird in diesen Fallen durch die Bundeslander sichergestellt. Zustandiger An-
sprechpartner ist das Versorgungsamt vor Ort. Dies gilt nicht fur Impfungen, die nicht
Bestandteil der STIKO-Empfehlung sind. Hier kame gegebenenfalls die Haftpflichtversi-
cherung des Arztes ins Spiel.

Die Krankenkassen Ubernehmen die Kosten fur eine HPV-Impfung als empfohlene Vor-
sorge bei Madchen und Jungen zwischen 9 und 14 Jahren. Viele bieten auch erweiter-
te Altersbestimmungen fiir die Ubernahme dieser Impfung an.

S

Zweiterkrankungen und erneute
Ansteckung

I Nach der chirurgischen Entfernung von
Zellveranderungen am Gebarmutterhals
(Konisation) ist die Gewebeveranderung
mit groRer Wahrscheinlichkeit komplett
entfernt und somit auch die meisten
HPV-infizierten Zellen; insofern kann
nach einer Behandlung die Durchfihrung
einer HPV-Impfung erwogen werden, um
das Risiko einer erneuten HPV-Infektion

zu reduzieren.

Die Krankenkassen Ubernehmen allerdings nicht diese Kosten. Eine Erklarung, wes-
halb die HPV-Impfung das Risiko erneut zu erkranken reduziert, ist, dass insbesondere
Patientinnen mit Krebsvorstufen (Dysplasien) keine ausreichende naturliche Immuni-
tat gegen die HPV-Infektion entwickeln konnten und daher von der Impfung profitieren.
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HPV und Partnerschaft

Theoretisch kann sich jeder Mensch bereits beim ersten sexuellen Kontakt mit einem
HPV-infizierten Partner anstecken. Haufig verlauft eine HPV-Infektion véllig beschwer-
defrei, heilt von alleine ab und hat keinerlei gesundheitliche Konsequenzen flr die
Betroffenen. Selbst wenn es zu einer dauerhaften HPV-Infektion kommt, bemerken das
die meisten nicht.

Allerdings tragen Frauen ein grofleres Risiko als Manner, dass sich bei ihnen virusbe-
dingte Zellveranderungen entwickeln. Wer in einer Partnerschaft wen ansteckte und
zuerst mit den Viren in Kontakt kam, bleibt meist offen. Weist jemand eine genitale
HPV-Infektion auf, so ist mit groRer Wahrscheinlichkeit ebenso der Partner infiziert,
auch wenn sich keine Symptome zeigen. Bisher ist nicht ausreichend untersucht, ob
sich in einer Partnerschaft beide immer wieder erneut gegenseitig anstecken.

Konsequenter Kondomgebrauch kann dazu beitragen, dass sich virusbedingte Ge-
webeveranderungen am Gebarmutterhals besser von alleine zurlickbilden als bei
ungeschutztem Geschlechtsverkehr. Wissenschaftler fuhren dies darauf zurlick, dass
man so vor wiederholtem Kontakt mit den Viren durch den infizierten Partner besser
geschutzt ist.
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Glossar

ACIS
Anal
Anogenitalbereich

Antigen
Antikorper

Anus
Biopsie
CIN

Condylomata
acuminata

DNA

Dysplasie
Elektrokauterisation
Epithel

Genital

HPV
HPV-assoziiert

Invasiv
Inzidenz
Karzinom

Kolposkopie
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Abkurzung fur Adenocarcinoma in situ; Krebsvorstufe
den After betreffend
Bereich von Geschlechtsteilen und Darmausgang

korperfremde Substanz, die eine Immunreaktion hervorruft
und zur Bildung von Antikorpern fuhrt

vom Immunsystem des Korpers gebildeter EiweiRkorper,
der gegen ein Antigen gerichtet ist

After
Gewebeprobeentnahme

AbkuUrzung fur: cervikale intraepitheliale Neoplasie;
Krebsvorstufe im Gebarmutterhals; auch als
Dysplasie bezeichnet

Genitalwarzen

siehe Nukleinsauren
Krebsvorstufe
Gewebezerstorung durch elektrischen Strom

Deckgewebe; auBere Zellschicht von Organen bzw.
Strukturen, die auch Hohlorgane und Koérperhdhlen
auskleidet

Geschlechtsteil, Geschlechtsorgan; als Adjektiv: die
Geschlechtsorgane betreffend

Abkurzung fir humane Papillomviren
mit HPV im Zusammenhang stehend

das Hineinwachsen von Krebszellen in das umgebende
Gewebe; in ein Organ eingreifend
(Diagnostik- oder TherapiemafSnahme)

Angabe, wie haufig eine Erkrankung auftritt;
es wird i.d.R. nach den Neuerkrankungen pro Jahr
bemessen auf 100.000 Menschen der Bevdlkerung

bosartiger Tumor

Lupenvergroferung



Kondylom

Konisation

Kreuzprotektion

Kryotherapie

Kiirettage
Lokalisation

Maligne Lasionen

Neunvalent

Nukleinsauren

Oral
Onkogen-mRNA

Orogenital
Oropharynx
Papillom
Penis
Persistierend

Plattenepithel-
karzinom

Prophylaktisch
Remission

Typisierung/
Subtypisierung

Feigwarze (gutartig)

operative kegelférmige (Konus von lat. conus)
Gewebeentfernung am Muttermund, die oft ambulant
erfolgen kann

die schitzende Wirkung (Protektion) gegen einen
bestimmten Erreger nach Impfung kann zu einem

Schutz vor einem anderen, meist nahe verwandten

Erreger fihren, der aber nicht im Impfstoff enthalten ist;
dieser Schutz kann vollstandig oder zumindest teilweise sein

Kaltetherapie, Vereisung

Ausschabung der Gebarmutter

Ortsbestimmung, Zuordnung zu einer bestimmten Stelle
bosartige Herde, Tumore

siehe valent

Gruppe von Biomolekllen, bekanntester Vertreter ist
die Desoxyribonukleinsaure (DNA), der Speicher der
Erbinformation

den Mundraum betreffend, mit dem Mund

MRNA (von Englisch ,messenger-RNA“ (Boten-RNA))
von Krebsgenen. Kopie der DNA zur Weitergabe der
genetischen Information von Krebsgenen

den Mund und die Genitalien betreffend
Mundrachen

gutartige Hautwarze

mannliches Glied

lange anhaltend, dauerhaft

bdsartiger Tumor in der aus Plattenepithelen - eine
Gewebeform mit unterschiedlichen Zellschichten -
bestehenden Haut oder Schleimhaut

vorsorglich
ZurUckbildung

einordnende, genaue Bestimmung von
(Blut-/Gewebe-)Proben
23



Glossar

Vagina
Vaginal
Valent

Vulva

Zellular
Zervikal
Zervix
Zweivalent

Zytologisch
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Scheide
die Scheide betreffend

von lat. valentia: Fahigkeit, Starke, Kraft, Wertigkeit:
eine bestimmte Wertigkeit oder Starke besitzend; wie in
9-valent: wirkt gegen 9 verschiedene Ziele

auflere Geschlechtsorgane der Frau, inklusive der
Schamlippen

die Zelle betreffend, aus Zellen gebildet
den Gebarmutterhals betreffend
Gebarmutterhals

siehe valent

die Zytologie (Lehre von Aufbau und Funktionen der
Zelle) betreffend; auch: die Zelldiagnostik eines
Gewebes betreffend



Weiterfuhrende Literatur und Links

Krebsinformationsdienst. Humane Papillomviren und Krebs.

www.krebsinformationsdienst.de/vorbeugung/risiken/hpv.php
Letzter Zugriff 27.10.2025

Robert Koch-Institut (RKI). Humane Papillomviren (HPV)
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Infektionskrankheiten-A-Z/

H/HPV/papillomviren-node.html
Letzter Zugriff 27.10.2025

Kraywinkel K, Takla A. Zum Weltkrebstag 2025: HPV-bedingte Krebserkrankungen bei
Mannern ein unterschatztes Risiko [online]. Epidemiologisches Bulletin, 2025, (6), 3-7.
Verfugbar unter: www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/Epidemiologisches-
Bulletin/2025/06_25.pdf?__blob=publicationFile&v=5

Letzter Zugriff 14.11.2025

Antworten auf haufig gestellte Fragen zu HPV-Impfungen und HPV-Infektionen.
Stand: 07.07.2025
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQs/DE/Impfen/HPV/FAQ-Liste_ HPV_Impfen.html
Zugriff am 14.11.2025

Daten des Zentrums fiir Krebsregisterdaten 2017/2018 am Robert Koch-Institut
https://www.krebsdaten.de/Krebs/DE/Content/Publikationen/Krebs_in_Deutschland/
kid_2021/krebs_in_deutschland_2021.pdf?__blob=publicationFile

Zugriff am 14.11.2025

Deutsche Gesellschaft fiir Gynakologie und Geburtshilfe (DGGG)
https://www.dggg.de/
Letzter Zugriff 27.10.2025

Deutsche Gesellschaft fiir Urologie (DGU)
https://www.urologenportal.de/
Letzter Zugriff 27.10.2025

Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit, ehemals BZgA
https://www.infektionsschutz.de/impfen/fuer-jugendliche-12-17-jahre/
hpv-humane-papillomviren/
Zugriff: 14.11.2025
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Hilfreiche Adressen in Bayern

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Augsburg

SchiefRgrabenstrafe 2, 86150 Augsburg
Tel. 0821 -90 79 19 -0, Fax -20
kbs-augsburg@bayerische-
krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Augsburg:
Comprehensive Cancer Center Augsburg
(CCCA) im Uniklinikum Augsburg
Stenglinstrafie 2, 86156 Augsburg

Tel. 0821 - 400 -3434
ccca@uk-augsburg.de

Aufdensprechstunde in Donauworth:
Sozialburo der Stadt Donauwdrth
Gartenstrafe 19, 86609 Donauwdrth
Tel. 0821 -90 79 19-0
kbs-augsburg@bayerische-
krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Bamberg

Caritas Beratungshaus Geyersworth
Geyersworthstr. 2, 96047 Bamberg
Tel. 0951 - 30 10 84 -00 / Fax -09
kbs-bamberg@bayerische-
krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Coburg:

Im Mila-Gottfriedsen-Haus / 1. OG
Gustav-Hirschfeld-Ring 5, 96450 Coburg
coburg@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Bayreuth

MaximilianstrafRe 52 - 54, 95444 Bayreuth
Tel. 0921 - 15 12 03 -0, Fax-29
kbs-bayreuth@bayerische-
krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Kronach:
KAB Bliro Kronach, Klosterstrafle 17
96317 Kronach
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Psychosoziale Krebsberatungsstelle Hof
Konrad-Adenauer-Platz 1, 95028 Hof

Tel. 09281 - 540 09 -0, Fax -29
kbs-hof@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Marktredwitz:
MAKmit - Blrgerinformationsstelle
Dorflaser Hauptstraie 10

95615 Marktredwitz

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Ingolstadt

LevelingstraBe 102 / 3. OG

85049 Ingolstadt

Tel. 0841 - 220 50 76 -0, Fax -20
kbs-ingolstadt@bayerische-
krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Eichstatt:
Caritas-Sozialstation
WeifRenburger Strafle 17, 85072 Eichstatt

Aufdensprechstunde in Pfaffenhofen
a.d. llm: Caritas-Zentrum
Ambergerweg 3, 85276 Pfaffenhofen

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Kempten - Aligau

KronenstraRe 36, 87435 Kempten
Tel. 0831 -52 62 27 -0, Fax-99
kbs-kempten@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Immenstadt:

Im Sozialpsychatrischen Zentrum
(Diakonie Allgau e.V.)

Mummener Strafe 16, 87509 Immenstadt

Aufdensprechstunde in Kaufbeuren:
Klinikum Kaufbeuren, Dr.-Gutermann-
Strafle 2, 87600 Kaufbeuren

Aufiensprechstunde in Memmingen:
Im Haus der City-Seelsorge
Marktplatz 15, 87700 Memmingen



Aufdensprechstunde in Mindelheim:
Kreisklinik Mindelheim, Bad-Wdorishofer-
StrafRe 44, 87719 Mindelheim

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Miinchen

Nymphenburger StrafRe 21a

80335 Munchen

Tel. 089 - 54 88 40 -20, Fax -40
kbs-muenchen@bayerische-
krebsgesellschaft.de

Aufiensprechstunde am Patientenhaus
des CCC (Comprehensive Cancer Center)
Miinchen:

PettenkoferstraRe 8a / 3. 0G

80336 Munchen

Tel. 089 -44 00 53-730 / -592
patientenhaus@bayerische-
krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Erding:

Am Klinikum Landkreis Erding
Bajuwarenstr. 3, 85435 Erding

Tel. 089 - 54 88 40 -28
erding@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Dachau:

HELIOS Amper-Klinikum Dachau
Krankenhausstrafle 15, 85221 Dachau
Tel. 089 - 54 88 40 -27
dachau@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Kénigsdorf:
In den Raumen von blut.eV
Hauptstrafie 26, 82549 Konigsdorf
Tel. 08179 - 51 89 993
koenigsdorf@bayerische-
krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Landshut:
Klinikum Landshut gGmbH
Gesundheitszentrum, Raum Kompass
Robert-Koch-Strafle 2, 84034 Landshut
Tel. 0871 - 698 -3588
landshut@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Murnau:
Klinikum Garmisch-Partenkirchen GmbH
Onkologisches Zentrum Oberland, Prof.-
Kintscher-Strafie 8, 82418 Murnau

Tel. 08841 - 48 -3699

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Niirnberg

Marientorgraben 13, 90402 Nurnberg
Tel. 0911 - 24 03 04 -0, Fax -29
kbs-nuernberg@bayerische-
krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Ansbach:

im TREFFPUNKT Lebenshilfe

Karlstr. 7, 91522 Ansbach

Tel. 0911 -24 03 04 -0
ansbach@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Hersbruck:

Im Haus der Diakonie
Nikolaus-Selnecker-Platz 2

91217 Hersbruck

Tel. 0911 -24 03 04 -0
hersbruck@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Neumarkt:

Im Haus der Diakonie

Seelstr. 11a, 92318 Neumarkt

Tel. 0911 -24 03 04 -0
neumarkt@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Passau
Kleiner Exerzierplatz 14, 94032 Passau
Tel. 0851 - 75 68 88 -0, Fax -29
kbs-passau@bayerische-
krebsgesellschaft.de
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Hilfreiche Adressen in Bayern

Aufdensprechstunde am Klinikum Passau:
Klinikum Passau im MVZ Onkologie
InnstrafRe 76, 94032 Passau

Tel. 0851 - 75 68 88 -0, Fax -29
kbs-passau@bayerische-
krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Deggendorf:
DONAUISAR Klinikum Deggendorf
Dingolfing Landau

Perlasbergerstr. 41, 94469 Deggendorf
Tel. 0991 - 380 -2700

Fax 0991 - 380 -2701
deggendorf@bayerische-
krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Straubing:
Klinikum St. Elisabeth Straubing GmbH
St.-Elisabeth-Str. 23, 94315 Straubing

Tel. 09421 - 710 91887

Fax: 09421 - 710 1889
straubing@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Regensburg

Landshuter StraRe 19, 93047 Regensburg
Tel. 0941 - 20 82 12 -0, Fax -29
kbs-regensburg@bayerische-
krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Amberg:
Caritasverband Amberg

Dreifaltigkeitsstr. 3, 92224 Amberg

Tel. 09621 - 47 55 72
amberg@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Cham:
Altenstadterstr. 1, 93413 Cham

Tel. 09971 - 404 99 94
cham@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Weiden:

Caritas Sozialzentrum, Bismarckstr. 21/EG
92637 Weiden i.d. Oberpfalz
weiden@bayerische-krebsgesellschaft.de

28

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Rosenheim

Am Salzstadel 16 / 1.0G

83022 Rosenheim

Tel. 08031 -2329 07 -0
kbs-rosenheim@bayerische-
krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Schweinfurt

Robert-Koch-Strafle 10, 97422 Schweinfurt
Tel. 09721 -47 42 38 -0
kbs-schweinfurt@bayerische-
krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Bad Neustadt:

Am Zollberg 2-4, 97616 Bad Neustadt a.d.S.
Tel. 09721 -47 42 38-0
kbs-schweinfurt@bayerische-
krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Wiirzburg

LudwigstrafRe 22/Il, 97070 Wiirzburg
Tel. 0931 - 3593 33 -0, Fax-29
kbs-wuerzburg@bayerische-
krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Aschaffenburg:
Kleberstraie 6-8

63739 Aschaffenburg

Tel. 06021 - 42 28 18 -0
aschaffenburg@bayerische-
krebsgesellschaft.de



Unsere kompletten Adressdaten und
Sprechzeiten finden Sie bei uns auf
der Homepage:

www.bayerische-krebsgesellschaft.de
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Uber uns

Psychosoziale Krebsberatungsstellen der Bayerischen Krebsgesellschaft

Die Bayerische Krebsgesellschaft e.V. hilft seit 1925 Menschen mit Krebs und deren
Angehorigen bei der Bewaltigung der Krankheit. Wir verfigen Uber ein bayernweites
Netz von 13 Krebsberatungsstellen und 27 Auensprechstunden. Dort beraten
qualifizierte Mitarbeiter Ratsuchende und begleiten sie in allen psychischen und
sozialen Fragen - kompetent, vertraulich und kostenfrei. Vortrage und Kurse sowie
medizinische Fragestunden erganzen unser umfassendes Angebot, das in dieser
Form in Bayern einzigartig ist. Die ehrenamtlichen Leiterlnnen unserer rund 150
angeschlossenen Selbsthilfegruppen unterstutzen wir professionell bei ihrer Arbeit. So
wird unschatzbare Hilfestellung fliir Betroffene von Betroffenen direkt vor Ort geleistet.
Daruber hinaus bringen wir uns in die Versorgungsforschung und wissenschaftliche
Fortbildung ein, kooperieren mit zertifizierten Organ- und Tumorzentren und leisten
Aufklarungsarbeit. Als unabhangiger Berater in politischen Gremien setzen wir uns fur
die Belange Betroffener ein. Die Bayerische Krebsgesellschaft ist als eigenstandiger
Verein Mitglied der Deutschen Krebsgesellschaft e.V. Unsere Arbeit wird durch 6ffentli-
che Gelder und Spenden finanziert.

Informieren Sie sich auf unserem YouTube-Kanal:
https://www.youtube.com/@bayerischekrebsgesellschaft

unter anderem zu den Themen:

Webinar-Reihe
Ernahrung bei Krebs iiberLEBENmitKrebs WISSENbeiKrebs »Wir reden iiber Krebs!“
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Die Psychosoziale Krebsberatung

Die psychische Auseinandersetzung mit einer Krebserkrankung ist fur Betroffene auch
nach erfolgreicher Therapie nicht beendet. Haufig verstérken sich sogar Angste und
Befurchtungen, wahrend das soziale Umfeld oft schon von einer wieder gewonnenen
Alltagsnormalitat ausgeht.

Viele Erkrankte sind nach dem Abschluss der Therapie verunsichert, wie sie mit korperli-
chen Einschrankungen ihre friheren privaten und beruflichen Aktivitaten wieder aufneh-
men kdnnen. Sie fragen sich, wie - und wie lange - ihr Leben weitergeht. Der Wunsch
nach mehr Sicherheit I&sst sie oft grubeln.

In Umfragen nennen Krebspatienten vor allem drei psychische Belastungen: die Angst
vor einem Fortschreiten oder Wiederauftreten des Krebses, das Gefuhl der Hilflosigkeit
sowie Sorgen und Angste, welche die Lebensqualitat beeintrachtigen.

Falls es Ihnen nur schwer gelingt, Ihr Leben wieder positiv zu sehen und zu gestalten,
sollten Sie sich kompetente psychoonkologische Hilfe, zum Beispiel bei einer Psychosozi-
alen Krebsberatungsstelle der Bayerischen Krebsgesellschaft, holen.

Psychoonkologen sind Arzte, Psychologen, Sozialpddagogen und Seelsorger, aber auch
qualifizierte Musik-, Kunst- und Korpertherapeuten, die sich zu den Themen rund um die
psychosozialen Probleme Krebsbetroffener weitergebildet haben. Abhangig von ihrem
fachlichen Hintergrund bieten sie Patienten und deren Angehdrigen geeignete Unter-
stltzung an:

* Gesprache Uber die aktuellen Belastungen und das Krankheitserleben
e sozialrechtliche Beratung

* psychologische oder spirituelle Unterstutzung

* Hilfe zur Selbsthilfe

 spezielle psycho- oder kreative- oder kdrpertherapeutische Hilfen

Wir nehmen uns Zeit fur Sie.
Unsere Beratungen sind kostenfrei und vertraulich.

Die Adresse einer Krebsberatungsstelle oder einer AuRensprechstunde in lhrer Nahe
entnehmen Sie bitte den ,Hilfreichen Adressen in Bayern“ ab Seite 26.
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Spenden & Helfen

Spendenkonto: SozialBank AG
IBAN: DE51 3702 0500 0007 8017 00
BIC: BFSWDE33XXX

::::0 BAYERISCHE
3325 KREBSGESELLSCHAFT

Bayerische Krebsgesellschaft e.V.
Nymphenburger Strafe 21a

80335 Munchen

Tel. 089 - 54 88 40 -0

Fax 089 - 54 88 40 -40
info@bayerische-krebsgesellschaft.de
www.bayerische-krebsgesellschaft.de




