
 

An einem Tumor erkrankte Menschen sind 
meist schlagartig aus ihrem Lebensalltag 
herausgerissen. Bleiben Sie mit Ihren 
Ängsten, Sorgen und Problemen nicht allein! 
Eine schwere Erfahrung lässt sich 
gemeinsam, mit Menschen in gleicher 
Situation, leichter verarbeiten. 

 

 
 
 

Finden Sie den Mut zu uns 
zu kommen! 

 
 
 
 
 
 
 
Unser Angebot in Ochsenfurt: 
 

 Gruppentreffen 
 Telefonkontakte, untereinander 
 Haus- und Krankenbesuche 
 Fachbücher und Infomaterial 
 Sport: Schwimmen 
 Gymnastik, Laufen 
 Geselliges Beisammensein 

 
 

Wir sind eine Gruppe von betroffenen 
Menschen, die mit der Diagnose Krebs 
konfrontiert wurde und die versucht, die 
alltäglichen, persönlichen Probleme 
gemeinsam zu bewältigen durch: 
 
 

 Kontakte zu anderen Betroffenen 
knüpfen, 

 
 Erfahrung und Informationen 

austauschen, 
 

 seelische Belastungen teilen, 
 

 Lebensfreude und Lebensmut neu 
gewinnen, 

 
 Vertrauen zum eigenen Körper 

wieder finden, 
 

 gemeinsam aktiv sein und Spaß 
haben. 

 
 Aktuelle Information, Fortbildung 

und Austausch durch die 
Bayerische Krebsgesellschaft 
e.V. 

 
 
 
 
 

S chwierigkeiten überwinden 
 

E rkennen und Handeln 
 

L eben gestalten 
 

B eziehungen aufbauen 
 

S ich selbst bestimmen 
 

T eilnehmen und verstehen 
 

H ilfe geben und annehmen 
 

I nformationen sammeln 
 

L ebensmut schöpfen 
 

F ähigkeiten stärken 
 

E rfahrungen nutzen. 
 
 
Gruppenleitung: 
Petra Reetz 
 09331-4890 
weitere Ansprechpartner: 
Marianne Rienecker 
 09331-3635 
Renate Schmidt 
 09335-448 
Brigitte Weise 
 09334-319 
 
 



 

Mitgliedschaft und Spenden: 
 
Wollen Sie die Arbeit der Bayerischen 
Krebsgesellschaft e.V. und der 
Selbsthilfegruppen finanziell 
unterstützen? 
 
Mit einem kleinen Jahresbeitrag leisten 
Sie einen wertvollen Beitrag zur 
Erhaltung der Beratungsarbeit für 
Menschen mit Krebs. 
 
Mitgliedsanträge erhalten Sie bei unserer 
Selbsthilfegruppe und in der 
Beratungsstelle Würzburg. 
 
Sie können die Arbeit der 
Selbsthilfegruppe auch durch eine 
Spende direkt unterstützen. 
 
Bankverbindung: 
 
Bayerische Krebsgesellschaft 
Konto-Nr.: 47265210 bei Sparkasse 
Mainfranken, BLZ: 790 500 00 
 
IBAN: DE66 7905 0000 0047 2652 10 
SWIFT-BIC    BYLADEM1SWU 
 
 

Die Teilnahme an unseren 
Treffen ist vertraulich und 
kostenlos. 

Gruppentreffen: 
 
Jeden ersten Mittwoch im Monat 
 
von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr 
 
im Bürgerhaus „Rote Schule“ 
Kirchplatz 2 
97199 Ochsenfurt 
 
 
Weitere Beratung und Information: 
 

Psychosoziale  Krebsberatungsstelle 
Würzburg der Bayerischen 

Krebsgesellschaft e.V. 
Ludwigstraße 22/II, 97070 Würzburg 

     0931-280650 
Fax:  0931-280670 

 
 
Infos auch unter: 
www.bayerische-krebsgesellschaft.de 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

„Leben nach Krebs“ 
 
 
 
               

 
 
 
 
 
 

 
Selbsthilfegruppe 

Ochsenfurt 
 


