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Pressemeldung

,Laufen und Helfen*

Am 14. Oktober 2017 findet der Riem Arcaden Run in der
Messestadt flir einen guten Zweck statt.
Schniirsenkel binden, loslaufen und dem Krebs keine Chance geben!

Miinchen, 06.09.2017: Unter dem Motto ,Laufen und Helfen* kbnnen am 14. Oktober
beim ersten Riem Arcaden Run lauf- und walkingbegeisterte Sportler fir einen guten
Zweck an den Start gehen: Mit der Startgebiihr werden automatisch 5 Euro (Kinder-
lauf 3,00 Euro) zu Gunsten der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V. gespendet. Die
gemeinnutzige Organisation unterstitzt mit dem Erlés aus dem Spendenlauf krebs-
kranke Menschen und deren Angehdrige bei der Krankheitsbewaltigung.

.aesundheit kann man nicht kaufen. Umso wichtiger ist es, auf sich und seinen Koér-
per zu achten. Sport und Bewegung férdern das kérperliche und seelische Wohlbe-
finden. Leider gibt es auch Menschen, die um ihre Gesundheit sehr viel starker
kampfen massen als andere. Daher war es mir ein ganz besonderes Anliegen, die-
sen Spendenlauf im Kampf gegen den Krebs zu unterstitzen®, betont Ivica Pavusek,
Centermanager der Riem Arcaden.

Mitlaufen darf wirklich jeder: Ob Lauf-Anfanger oder Profi, jung oder alt, Frauen,
Manner oder Kinder — alle sind herzlich willkommen. ,Beim Riem Arcaden Run geht
es vor allem um die Lust an der Bewegung und darum gemeinsam Spenden flir
krebskranke Menschen zu sammeln. Deshalb freuen wir uns tber jede Anmeldung
und jede zusatzliche Spende, die engagierte Laufer und Spendenlaufgruppen erlau-
fen®, sagt Gabriele Briickner, Geschaftsfihrerin der Bayerischen Krebsgesellschaft.

Los geht es um 10 Uhr mit Musik, Unterhaltung und Interviews prominenter Gaste
auf der Charivari-Biihne. Der Start- und Zielbereich befindet sich unmittelbar vor den
Riem Arcaden (Nahe Willy-Brandt-Platz 5/ U-Bahn: Messestadt West). Die Teilneh-
mer kénnen 5 oder 10 km laufen oder 5 km walken. Fir die Kleinen gibt es einen 800
m Kinderlauf.

Die Strecke fuhrt durch den BUGA-Park, rund um den See und zurlick zu den Riem
Arcaden. Vor jedem Lauf bringen Trainer vom Fitness-Studio Injoy Feldkirchen die
Teilnehmer mit einem Warm up auf Betriebstemperatur. Zuriick auf der Eventflache
erwartet alle Teilnehmer ein buntes Unterhaltungsprogramm mit verschiedenen In-
formationsstdnden und Angeboten der Partner sowie tollen Sonderaktionen in den
Riem Arcaden. Weitere Infos: www.riem-arcaden-run.de oder www.bayerische-
krebsgesellschaft.de
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Die Bayerische Krebsgesellschaft e.V. hilft seit 1925 Menschen mit Krebs und deren Angehdrigen
bei der Bewaltigung der Krankheit. In 13 Krebsberatungsstellen und deren AuBensprechstunden
sowie 4 Psychoonkologischen Diensten (PODs) beraten qualifizierte Mitarbeiter Ratsuchende und
begleiten sie in allen psychischen und sozialen Fragen — kompetent, vertraulich und kostenfrei.
Vortrage und Kurse sowie medizinische Fragestunden erganzen unser umfassendes Angebot. Unsere
rund 200 ehrenamtlich tatigen Selbsthilfegruppen, die wir bei ihrer Arbeit professionell unterstiitzen,
leisten in ganz Bayern unschéatzbare Hilfestellung: von Betroffenen fir Betroffene - direkt vor Ort.
Dartber hinaus engagieren wir uns in der Versorgungsforschung, der Fortbildung von onkologischen
Fach- und Pflegekréften, der Krebsfriherkennung und beraten politische Gremien. Die Bayerische
Krebsgesellschaft finanziert ihre Arbeit durch 6ffentliche Gelder und Spenden.
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