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GRUSSWORT

Gruf3wort des Prasidenten und
der Geschaftsfuhrung

Liebe Leserin, lieber Leser,*

im Jahr 2024 beschaftigten uns zwei grole Themen: das bevorstehende 100-jahrige Jubilaum (im Jahr 2025) und die Nach-
folge von Prof. Dr. med. Gunter Schlimok, der die Bayerische Krebsgesellschaft Uber 13 Jahre als Prasident begleitet und
gepragt hat.

In Vorbereitung auf unser Jubildum haben wir 2024 analysiert, in welchen Bereichen sich die Bayerische Krebsgesell-
schaft zukunftsfahig aufstellen muss. Wir sehen uns einem stark veranderten Verhalten der Gesellschaft hinsichtlich ihres
Medienkonsums gegenulber, das auch Einfluss auf das zuklinftige Einwerben von Spendengeldern haben wird. Unsere
jetzigen Fundraising-MafRnahmen werden langfristig nicht mehr ausreichen, um die fir den Betrieb notwendigen Spenden-
mittel einzuwerben. Daher nahmen wir das kommende Jubildumsjahr zum Anlass, unsere Fundraising-Strategie zu Uber-
arbeiten. Der Vorstand hat sich in mehreren Workshops darauf verstandigt, fir die Bayerische Krebsgesellschaft ein werte-
basiertes Fundraising aufzubauen und fiir die Einfiihrung die gréRere Offentlichkeit im Jubildumsjahr zu nutzen. Unsere
Leitwerte dabei sind: ,Mut, Respekt und Miteinander*.

Inhaltlich haben wir uns im Jahr 2024 schwerpunktmafig mit den Themen ,Krebs und Arbeit“ sowie ,Cancer Survivors*®
(Krebsuberlebende) befasst. Zum Ende des Jahres startet dann auch das Online-Angebot ,NachsorgePLUS!“, das sich ganz
speziell an die Gruppe der Survivors wendet. Auch im Bereich der Selbsthilfe wollen wir digitaler werden und haben 2024 die
App ,BKG connect!” entwickelt. Sie soll Selbsthilfegruppenleitern helfen, ihre Gruppen digital zu verwalten. Sie bietet Chat-
Nachrichten, Face-to-Face-Kommunikation innerhalb der Gruppe sowie Videokonferenzen und ist sicher gespeichert auf
deutschen Servern. Dieses Jahr wird die App zunachst mit Inhalten gefullt und soll im Laufe des Jahres mit ersten Selbst-
hilfegruppen in die Pilotphase gehen. Langfristig konnte sie dazu dienen, krebskranken Menschen einen direkten Zugang zu
Selbsthilfegruppen zu ermdglichen.

Im Bereich der Pravention wurde 2024 das Projekt ,SunPass” weiter ausgebaut. Bei diversen Events, wie zum Beispiel den
American-Football-Spielen der Munich Ravens klarten wir Uber Krebspravention und Friherkennung auf. Auch unsere Hoden-
krebskampagne wurde weiter von Unternehmen angefragt.

Im September 2024 wurde Prof. Dr. med. Volker Heinemann, Direktor des Comprehensive Cancer Center Minchen
(CCC Miinchen*Y), zum neuen Prasidenten der Bayerischen Krebsgesellschaft gewahlt. Er Ubernahm das Amt von
seinem Vorganger Prof. Dr. Gunter Schlimok. Als Vizeprasidentin kam Elisabeth Nordgauer-Ellmaier in den Vorstand, der nun
wieder komplett ist. Sie bringt langjahrige Erfahrung als Leiterin des Buros des Bayerischen Patientenbeauftragten mit in das
Amt. Im Amt des Generalsekretars bestatigt wurde PD Dr. med. Michael Sandherr, niedergelassener Onkologe und Hamato-
loge in Weilheim sowie als Schatzmeisterin Petra Keller, Direktorin Commerzbank AG in Minchen.

In der zweiten Jahreshalfte 2024 erwarteten wir mit Spannung die Ergebnisse aus der Tumor-Fatigue-Studie, an der wir
federfuhrend mitgewirkt haben. Die Studie geht der Frage nach, ob eine tumorbedingte Fatigue vorliegt und falls ja, welche
Angebote fur Betroffene hilfreich sind. Ziel der vom Freistaat Bayern geférderten Studie ist es, ein beispielhaftes Versorgungs-
modell zu schaffen, das auch auf andere Bundeslander Ubertragbar ist. In einer weiteren, von uns unterstitzten Studie mit
dem Namen ,,CARES* geht es um die Riickkehr an den Arbeitsplatz, ein relevantes Thema fir Betroffene und Arbeitgeber.

Wie auch im letzten Jahr sind wir mit vielen Aufgaben, aber auch neuen Ideen ins neue Jahr gegangen.
Wir danken Ihnen herzlich fir lhre Unterstitzung!

Mit besten GriiRen

Prof. Dr. med. Volker Heinemann, Prasident
Markus Besseler und Gabriele Bruckner, Geschaftsfuhrung

* Bitte haben Sie Verstandnis daflir, dass wir im weiteren Verlauf des Jahresberichts flir eine leichtere Lesbarkeit nur die
ménnliche Schreibweise fiir hdufig genannte Akteure verwenden. Damit sind stets gleichermafRen Personen ménnlichen,
weiblichen und diversen Geschlechts gemeint.
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1. LEITBILD

1.1. Bayerische Krebsgesellschaft e.V. - wer wir sind (Stand: Juii 2025)

»Sie haben Krebs.“ Eine Krebserkrankung verandert das Leben tiefgreifend und stellt eine enorme Belastung
fUr betroffene Familien dar. Von heute auf morgen andert sich nahezu alles. Der Verlust der korperlichen Ge-
sundheit und die Angst vor dem Tod beanspruchen die Psyche auf3erordentlich. Haufig kann der Beruf nicht
mehr ausgelbt werden. In dieser schweren Lebenskrise brauchen krebskranke Menschen neben einer guten
medizinischen Betreuung auch Hilfe bei der Krankheitsbewaltigung. Dann ist nichts wichtiger als Orientierung,
Unterstiitzung und ein offenes Ohr. Denn jeder krebsbetroffene Mensch hat eigene Sorgen, Angste und Néte,
die erst einmal verstanden werden wollen. Daflir nehmen wir uns die notige Zeit.

Die Bayerische Krebsgesellschaft bietet krebskranken Menschen und ihren Angehorigen professionelle
Beratung in Krisensituationen sowie zu sozial- und arbeitsrechtlichen Fragen an. Unsere Krebsberatungs-
stellen bilden bayernweit ein engmaschiges Beratungsnetz, um krebskranken Menschen schnell, unblrokra-
tisch und wirksam helfen zu kdnnen. In unseren Selbsthilfegruppen finden Betroffene Raum zum Erfahrungs-
austausch und erhalten neue Perspektiven flr ein Leben mit und nach der Erkrankung.

Wirksame Hilfe beginnt mit sachkundiger Beratung. Wir unterhalten bayernweit aktuell 13 Psychosoziale
Krebsberatungsstellen und 27 Auflensprechstunden. Sie bilden die zentralen Anlaufstellen flr Krebskranke
und ihre Angehorigen. Unsere Fachkréafte — psychoonkologisch qualifizierte Psychologen und Sozialpédagogen -
beraten krebskranke Menschen in Krisensituationen, unterstitzen sie bei der Krankheitsverarbeitung und
zeigen ihnen Wege, mit der veranderten Lebenssituation umzugehen. Flir Familien mit Kindern, in denen
ein Elternteil an Krebs erkrankt oder verstorben ist, bieten die Beratungsstellen spezielle Bewaltigungspro-
gramme und Hilfe bei der Trauerarbeit an. Ferner vermitteln sie Kontakte zu unseren rund 140 Selbsthilfegrup-
pen und zu sozialen und medizinischen Einrichtungen. So wirken sie als Bindeglied zwischen den Betroffenen
einerseits und Arzten sowie Kliniken andererseits.
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LEITBILD

1.2. Bayernkarte - wir sind in ganz Bayern zu finden
(Stand: Juli 2025)
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2. PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG

2.1. Unser Selbstverstandnis

Menschen mit Krebs und ihre Angehorigen
brauchen mehr als medizinische Hilfe.

In unseren Krebsberatungsstellen bieten wir bayern-
weit professionelle Beratung bei psychischen Be-
lastungen und sozialen Problemen an. Wir infor-
mieren umfassend zu allen Fragen der Erkrankung,
insbesondere bei sozialrechtlichen Anliegen.

Wir erarbeiten gemeinsam mit den Ratsuchenden
Perspektiven fiir ein Leben mit Krebs und helfen
ihnen, mit der Krankheit und ihren Folgen besser
umgehen zu kdnnen und ihre Lebensqualitat zu ver-
bessern.

Wir geben Orientierungshilfe und unterstitzen
Krebserkrankte durch fachlich qualifizierte Bera-
tung, damit sie ihre veranderte Lebenssituation
besser bewaltigen kdnnen. Wir helfen dabei, das Er-
lebte zu verarbeiten und die flr sie stimmigen Ent-
scheidungen zu treffen.

Wir fordern Selbstfiirsorge und Eigenverantwortung, indem wir Ratsuchende darin bestarken, Ressourcen
zu finden, zu nutzen und selbstbestimmt zu handeln.

Wir vermitteln Menschen mit Krebs in jeder Phase der Erkrankung weiterfihrende Hilfen, sowohl eigene
Angebote und Kurse als auch Adressen und Ansprechpartner anderer Einrichtungen.

Wir stehen den Selbsthilfegruppen in ganz Bayern zur Seite. Als Betroffene ermdglichen sie es mit ihrer ehren-
amtlichen Arbeit, dass Hilfesuchende untereinander Erfahrungen und Informationen austauschen und sich
gegenseitig unterstutzen konnen.

WE
BAYERISCHE T
i | REBSGESELLSC HAF

i E::EE;‘ISECS';ELSCHAFT
Aktiv bei Krebs

ion und Starkung ZUHOREN.
RegeneratOf 0 Geist BEGLEITEN.

fiar KOrp

Wir informieren die Offentlichkeit durch zahlreiche
Broschiiren, Projekte und Kampagnen sowie Prasenz-
und Online-Veranstaltungen zum Thema Krebs. Unser
umfassendes Informationsangebot ist aktuell, quali-
tatsgesichert und auf die Bedurfnisse und Fragen der
Betroffenen abgestimmt. Neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse flieRen in unsere Arbeit ein.
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PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG

2.2. Der Patient im Mittelpunkt

Eine Krebserkrankung belastet Erkrankte und Angehdrige enorm. Die Diagnose konfrontiert sie mit zahlrei-
chen Angsten, Sorgen und Problemen, die erst einmal geldst werden miissen. Deshalb profitieren Betroffene
neben einer guten medizinischen Versorgung auch von professioneller psychosozialer Unterstutzung.

d| Rund 77.000 Menschen

erkranken in Bayern jahrlich neu
an Krebs. Davon sind 54,5 Prozent
Manner und 45,5 Prozent Frauen
(Krebsregister Bayern, 2023).

Die haufigsten Krebsarten in Bayern
sind Brustkrebs (11.300 Falle), Prosta-
takrebs (12.937), Darmkrebs (8.646)
und Lungenkrebs (6.730).

Uber50%.

Uber 50 Prozent aller Krebspatienten sind
durch die Erkrankung und deren Folgen
psychisch belastet und ca. 30 Prozent von
ihnen entwickeln im Laufe der Erkrankung
zusatzlich psychische Stérungen, sofern die
Belastungen nicht behandelt werden.

P
64 Prozent der
Ratsuchenden
waren selbst erkrankt.
29 Prozent waren An-
gehorige und 7 Prozent

Personen, die an der Personen
Versorgung beteiligt wa-
ren. 2024 wurden 5.737 Personen (4.309
—0 % Frauen und 1.408 Manner, 1 Person
diversen Geschlechts, 19 ohne An-
gaben zum Geschlecht) beraten und
unterstiitzt (55 Prozent personlich,
33 Prozent telefonisch, 11 Prozent
‘ schriftlich, 1 Prozent per Video).
v L J
S =
N—
 —
L — A — O N
Uber 3,8 Mio. € investierte die
Bayerische Krebsgesellschaft 2023 in

die Krebsberatung.
Rund 760.141 € flossen in die Unterstiitzung der Selbsthilfe.

Mit rund 163.489 € aus dem Hartefonds unterstiitzte die
Bayerische Krebsgesellschaft krebskranke Menschen in einer
finanziellen Notlage.

— 17.815 o
Beratungen

mit insgesamt 31.578
Beratungseinheiten
(1 Beratungseinheit

lgg Uber 80 Prozent der Bevolkerung kennen die = 30 Minuten) fihrte die

Angebote der Krankenkassen zur Krebsfruh- Bayerische Krebs-

Prozent erkennung. Deutlich weniger Menschen nutzen gesellschaft 2024 durch.
sie jedoch regelmaRig: 67 % der Frauen (ab 20 J

Jahren) und 40 % der Manner (ab 35 Jahren).

Mehr als 30 Prozent aller Krebsfille

weltweit lieRen sich laut Weltgesundheitsorganisation (WHO)
durch einen gesunden Lebensstil sowie Verminderung von
Risikofaktoren - wie Rauchen, Alkoholkonsum, Ubergewicht

und Bewegungsmangel - verhindern.
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PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG

2.3. Die Beratungsarbeit mit Fallbeispielen aus der Praxis (Stand: Juli 2025)

Niedrigschwellige Hilfen sind fiir Krebserkrankte und ihre Angehorigen existenziell notwendig. Dafiir ste-
hen wir als Bayerische Krebsgesellschaft. Wir unterstiitzen Betroffene fachlich kompetent und ohne lan-
ge Wartezeiten in unserem bayernweiten Netzwerk von aktuell 13 Psychosozialen Krebsberatungsstellen
sowie 27 Aufiensprechstunden.

Aufgabenschwerpunkte der Krebsberatungs-
stellen und der AufRensprechstunden

Die Aufgaben gliedern sich entsprechend ihrer
Prioritat in die untenstehenden Bereiche:

e persdnliche, telefonische, schriftliche sowie
psychosoziale Beratungen per Video, inklusive
Beantwortung sozialrechtlicher Fragen durch
psychoonkologisch qualifizierte Sozialpadagogen
und Psychologen

* Vortrags- und Kursangebote (ggf. zusatzlich durch
externe Referenten)

e Unterstitzung von Selbsthilfegruppen in der je-
weiligen Region

o Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit

Unsere Leistungen

¢ sind bedarfsgerecht und orientieren sich an den
aktuellen wissenschaftlichen Leitlinien, insbe-
sondere flr den Bereich der Krebsberatung an
der S3-Leitlinie ,Psychoonkologische Diagnostik,
Beratung und Behandlung von erwachsenen
Krebspatient*innen®.

e werden von psychoonkologisch qualifizierten So-
zialpadagogen und Psychologen vertraulich und
kostenfrei unter Einhaltung des Datenschutzes
erbracht.

e erfolgen nach dem Prinzip ,Kommunikation auf
Augenhohe” und ,Hilfe zur Selbsthilfe. Beides
wird bei uns groRgeschrieben.

* sind eingebettet in ein System von weiteren Hilfs-
angeboten anderer Anbieter, mit denen wir zu-
sammenarbeiten.

Wir unterziehen uns einem kontinuierlichen Qualitdtsmanagement, um das bereits erworbene hohe fachli-
che Niveau angesichts der wechselnden Anforderungen weiter zu optimieren. Menschen mit Krebs und ihre
Angehdrigen finden in den Krebsberatungsstellen nicht nur ein offenes Ohr fur ihre Anliegen, sondern auch
helfende Partner und Unterstutzer, die sich fur sie einsetzen.
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PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG

Unser Know-how entspricht den Erfordernissen
qualitatsgesicherter  Krebsberatungsstellen in
Deutschland. Professionalitat ist uns wichtig. Sie
erstreckt sich sowohl auf den direkten Beratungs-
kontakt als auch auf die politische Ebene, wenn es
darum geht, die Lebensbedingungen von Betrof-
fenen zu verbessern. HierfUr machen wir uns stark.

Psychosoziale Krebsberatungsstellen

Auch im Jahr 2024 setzte sich der Trend zu mehr
personlicher Beratung weiter fort. Mit insgesamt
17.815 Beratungen (mit einem Zeitbedarf von ins-
gesamt 31.578 Einheiten - eine Beratungseinheit
entspricht 30 Minuten) konnten insgesamt 5.737
Personen (davon 4.309 Frauen und 1.408 Man-
ner, 1 Person diversen Geschlechts, 19 Personen
ohne Angaben zum Geschlecht) unsere Hilfen in An-
spruch nehmen.

Im Vergleich zu 2023 (16.722 Beratungen mit ei-
nem Zeitbedarf von 29.801 Einheiten) ist das eine
Steigerung von 6,5 Prozent. Auffallend war im Jahr
2024, dass der Anteil an personlicher Beratung mit
55 Prozent nur leicht hoher lag als im Vorjahr (51
Prozent). Das veranlasst uns zu der Feststellung,
dass sich das Niveau bei rund 50 Prozent aller An-
fragen, die ausschlieflich personlicher Natur sind,
2024 insgesamt weiter stabilisiert hat. Mit 33 Pro-
zent telefonischer Beratung liegen wir gleichfalls im
akzeptablen Bereich, wenn man bedenkt, dass dies
Uberwiegend Personen sind, die aufgrund regiona-
ler Gegebenheiten nicht in der Lage sind, unsere
Krebsberatungsstellen personlich aufzusuchen.
Der Anteil an schriftlicher Beratung machte im Jahr
2024 rund 11 Prozent aller Beratungsanfragen aus,
und unsere Online-Beratungen blieben mit 1 Pro-
zent nahezu konstant. Wie schon 2023 absehbar
war, ist auch im Jahr 2024 keine vermehrte Nach-
frage an digitaler Beratung festzustellen.

Allerdings hat sich der bisher erkennbare Trend von
vermehrt aufwendigeren Beratungen mit einher-
gehenden zusatzlichen Recherchen, einschlieflich
vor- und nachbereitenden Auftragen, auch 2024
weiter fortgesetzt. Der Zeitbedarf von 31.578 Ein-
heiten 2024 im Vergleich zu 29.801 im Jahr 2023
legt dies nahe, auch wenn die daflr eingebrachte

zusatzliche Zeit fur Recherchen nicht explizit in die
dokumentierten Beratungszeiten einflief3t.

Was jedoch zeitlich erfasst wird, sind die zuneh-
mend komplexeren Darstellungen der mitunter viel-
schichtigen problematischen Situationen unserer
Klienten. Hier bestatigt sich die Entwicklung, dass
facettenreiche Themen von psychischer Belastung
und sozialen Problemen - auch trotz langerer pro-
gressionsfreier Krankheitsphasen und einer ins-
gesamt besseren medizinischen Versorgungssitu-
ation - den Beratungsauftrag zunehmend pragen.
Gleiches spiegeln auch die Bedarfe von medizinisch
Geheilten, sogenannten Langzeitiberlenden (Can-
cer Survivors) wider, die gezielte psychosoziale Un-
terstitzung zu Fragestellungen der Reintegration in
ein weitestgehend normales Leben winschen.

2024 konnten wir eine weitere Auflensprechstunde
in Donauworth neu begranden, die der Psychoso-
zialen Krebsberatungsstelle in Augsburg zugeordnet
ist. Eine psychoonkologisch qualifizierte Sozialpada-
gogin berat dort in den Raumen des SozialbUros der
Stadt Donauwdrth seit Februar 2025 wochentlich
bis vierzehntagig.

Die Anmeldungen erfolgen uber die Hauptstelle in
Augsburg. Unserem Auftrag gemafd, die psychoso-
ziale Versorgung von Menschen mit Krebs und de-
ren Angehdrigen im landlichen Raum weiter zu in-
tensivieren, sind wir damit wieder ein Stlck naher-
gekommen. Die Eré6ffnung der AufSensprechstunde
fand im Frihjahr 2025 statt.

DarUber hinaus haben wir an den Standorten
Aschaffenburg, Bad Neustadt an der Saale, Hof und
Coburg aufgrund vermehrter Nachfrage an psycho-
sozialer Unterstitzung die jeweiligen Teams um eine
weitere Beratungsfachkraft (Sozialpadagogik bzw.
Psychologie) aufgestockt. Die Zuweisungen aus
Kliniken, Praxen und weiteren onkologischen Leis-
tungserbringern aus den jeweiligen Regionen sowie
von der Krebs-Selbsthilfe laufen dort aufgrund der
langjahrigen guten Praxis selbstverstandlich und
unproblematisch.

Dank unserer bayernweiten Prasenz werden zweck-
gerichtete Anfragen nach psychosozialer Unterstit-
zung zunehmend selbstverstandlicher gehandhabt.



PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG

Dies hangt sowohl mit einem veranderten Bewusst-
sein und Gesundheitsverhalten zusammen, das
psychosoziale Hilfe immer mehr als Ressource ver-
steht, als auch mit unserer wohnortnahen Erreich-
barkeit selbst im landlichen Raum.

Die Anzahl der Betroffenen, die von selbst auf uns
zukommen, ist konstant hoch. Mit den Anfragen
nach personlicher Beratung geht der Wunsch ein-
her, detaillierte und qualitatsgesicherte Informatio-
nen, die als Unterstitzung im Alltag erlebt werden,
von uns zu erhalten. Ein wichtiges Thema stellt bei-
spielsweise die Ruckkehr ins Arbeitsleben nach ab-
geschlossener Therapie und Reha dar. Letzteres ist
insbesondere flr viele Betroffene, die im Erwerbs-
leben stehen, ein essenzielles Anliegen. DarUber
hinaus charakterisieren kurzfristige psychoonko-
logische Kriseninterventionen bei plétzlich auftre-
tenden Veranderungen den Arbeitsalltag unserer
Psychosozialen Krebsberatungsstellen und ihrer
AuRensprechstunden.

Psychosoziale Krebsberatungsstellen sind zentra-
le Versorgungseinrichtungen, die ohne lange War-
tezeiten kontaktiert werden konnen. Dies nutzen
nicht nur Personen, die sich erstmalig mit ihrer Er-
krankung auseinandersetzen mussen. Infolge einer
verbesserten medizinischen Versorgung, die die

Uberlebenszeit deutlich ansteigen lasst, erreichen
uns auflerdem viele Anfragen von Betroffenen und
ihren Angehorigen, die bereits seit vielen Jahren,
zum Teil Jahrzehnten, mit der Erkrankung leben und
als medizinisch geheilt gelten. Von den insgesamt
5.737 Personen, die unsere Hilfe 2024 in Anspruch
nahmen, waren 1.076 (ca. 19 Prozent) bereits vor
2024 mit uns in Kontakt.

Eine Herausforderung unsererseits besteht darin,
unsere Angebote den aktuellen Bedarfen anzupas-
sen. An einzelnen Standorten halten wir daher ne-
ben der psychosozialen Beratung einzelne zusatz-
liche Beratungsangebote bereit, zum Beispiel eine
medizinische Fragestunde, Rentenberatung oder
die Fatigue-Sprechstunde.

Zudem schenken unsere Gruppen- und Kursange-
bote zu Entspannung, Bewegung und Sport dem
Aspekt der Gesunderhaltung grofle Aufmerksam-
keit. Der Wunsch vieler Betroffener, Gber die medizi-
nische Behandlung hinaus selbst etwas fur sich zu
tun, um Handlungskontrolle zurlickzuerlangen, wird
unsererseits aktiv unterstutzt.

Frauen nutzen unser Beratungsangebot haufiger als
Manner. Etwa 75 Prozent aller Ratsuchenden waren
im Jahr 2024 Frauen, demgegenuber stehen knapp
25 Prozent Manner. Ca. zwei Drittel (64 Prozent) der
uns kontaktierenden Personen sind Erkrankte, und
29 Prozent sind Angehdrige. DarlUber hinaus kon-
taktierten uns 7 Prozent an der Therapie beteiligte
Personen.

Wie bereits erwahnt: Obgleich Manner haufiger von
Krebs betroffen sind als Frauen, nutzen sie Ange-
bote von Krebsberatungsstellen eher seltener. Dies
hat uns dazu bewogen, gemeinsam mit anderen
Tragerorganisationen das bundesweite digitale On-
line-Projekt ,Mannertreff - Gut gegen Kopfkino*
ins Leben zu rufen. Jeweils am letzten Donnerstag
eines Monats findet dazu ein Angebot speziell fur
Manner statt, das von einem social-media-affinen
Mann moderiert wird. Im Jahr 2025 werden wir uns
wie bereits im Jahr 2024 mit einzelnen Themen ein-
bringen, z.B. zu Tumor-Fatigue, Traditioneller Chine-
sischer Medizin oder Erndhrungsmedizin.

11
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Psychosoziale Beratung fur

Frauen mit familiarer Vorbelastung
Auiensprechstunde Coburg der Psychosozialen Krebsberatungsstelle Bamberg
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Frau A. (24 Jahre) war selbst nicht erkrankt, erfuhr je-
doch im Rahmen eines Gentests in Wiirzburg, dass sie
Tragerin einer familidren Brust- und Eierstockkrebs-Muta-
tion ist. Dieses Ergebnis 16ste grofe Verunsicherung aus,
weshalb sie sich an unsere Beratungsstelle wandte. Frau A.
berichtete von starker Uberforderung — insbesondere im
Hinblick auf ihre Zukunftsplanung und die Frage, wie sie
mit dem Wissen um ihr genetisches Risiko umgehen soll.

Die familidre Belastung war erheblich: Thre Mutter erkrank-
te bereits zweimal an Brustkrebs und einmal an einem
Ovarialkarzinom, auch die Grofimutter miitterlicherseits
war betroffen. Frau A. schilderte viele belastende Erinne-
rungen an die Krankheitszeit der Mutter — bei der ersten
Diagnose war sie erst vier Jahre alt. Diese friihen Erfahrun-
gen prigten sie bis heute und verstirkten ihre Angst, selbst
zu erkranken.

Neben der eigenen Sorge beschiftigte sie auch die Situa-
tion ihrer dlteren Schwester (27 Jahre), die ebenfalls
Tragerin der Mutation ist. Beide standen vor wichtigen

12

Lebensentscheidungen, etwa zur Familienplanung und zu
moglichen priventiven Eingriffen. Die drztliche Empfeh-
lung zu drastischen MafSnahmen, wie einer beidseitigen
Mastektomie oder Hysterektomie, iiberforderte Frau A.
aktuell sehr: ,Ich weif$ einfach nicht, in welche Richtung
ich gehen soll. Ich will mein Leben leben und nicht stindig
an eine mogliche Krankheit denken — gleichzeitig mochte
ich nichts riskieren.”

Insgesamt zeigte sich eine hohe emotionale Belastung,
gepragt von Zukunftsingsten, Unsicherheit in medizini-
schen Entscheidungen und dem Gefiihl, alleingelassen zu
sein. Durch die Gespriche in der AuBensprechstunde
Coburg konnte Frau A. ihre Angste und belastenden Er-
innerungen besser einordnen und erste Strategien zur Be-
wiltigung der Unsicherheit entwickeln. Auf Anraten der
Beraterin holte sie sich eine Zweitmeinung ein und fiihrte
ein ausfiihrliches Gesprich mit ihrer Gynakologin. Frau A.
zeigte sich am Ende der Beratung dankbar fiir die einfiihl-
same Begleitung und die Moglichkeit, ihre Sorgen in einem
geschiitzten Rahmen mit jemandem zu teilen.
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Psychosoziale Krebsberatungsstellen und Auf3ensprechstunden

Im Jahr 2024 unterhielten wir 13 ambulante Psychosoziale Krebsberatungsstellen sowie 27 Aufiensprech-
stunden. Letztere sind unseren einzelnen Psychosozialen Krebsberatungsstellen zugeordnet. Im Zuge der ge-
setzlichen Regelung zur Finanzierung von Psychosozialen Krebsberatungsstellen durch die gesetzliche und die
private Krankenversicherung sind die Personalkosten plus anteilige Sachkosten fur unsere Beratungsstellen
zu achtzig Prozent forderfahig und kdnnen bei den Krankenversicherungen beantragt werden. Wir erhielten
auRerdem anteilige finanzielle Unterstitzung durch die Bezirke und den Freistaat Bayern, einschliefllich einzel-
ner Zuschusse durch die Kommunen.

Diese Forderung gibt uns die Moglichkeit, unser Angebot auch in bislang unterversorgte Regionen zu bringen.
Auflerdem gibt sie uns und unseren Mitarbeitern mehr Planungssicherheit. Dennoch sind wir weiterhin gefor-
dert, den gesetzlich festgelegten Eigenanteil wie auch andere Aufgaben, die nicht unter die Férderung nach
§ 65e SGB V fallen, aus Spendenmitteln zu finanzieren. Somit bleibt unser Spendenbedarf fir die kommenden
Jahre auf gleich hohem Niveau.

Die Psychosozialen Krebsberatungsstellen arbeiten auf regionaler Ebene im Verbund mit den Auflensprech-
stunden und bayernweit im Netz aller Krebsberatungsstellen der Bayerischen Krebsgesellschaft zusammen.

Treffen der Krebsberatungsstellen

2024 kamen die Mitarbeiter unserer Psychosozia-
len Krebsberatungsstellen wie in den Vorjahren zu
themenspezifischen Schulungen und zum Erfah-
rungsaustausch zusammen. Dies betraf auch die
interne Fortbildung der Bayerischen Krebsgesell-
schaft, die sogenannten Projekttage, die am 11.
und 12. April 2024 zum Thema , Krebs und Sexuali-
tat” stattfanden.

Ebenso gab es Arbeitstreffen vor Ort in den einzel-
nen Psychosozialen Krebsberatungsstellen, die ins-
besondere das regionale und strategische Vorgehen
zusammen mit der Geschaftsfihrung festlegen.

Gremien und Netzwerkarbeit

Wir sind aktiv in den Gremien der Landeskrebs-
gesellschaften und der Sektion Psychoonkologie
(PS0O), beide unter dem Dach der Deutschen Krebs-
gesellschaft, auflerdem in der Bundesarbeitsge-
meinschaft fur ambulante psychosoziale Krebsbera-
tungsstellen (BAK) e.V. Daruber hinaus engagieren
wir uns auf regionaler Ebene in den hierfur vorgese-
henen psychoonkologischen Netzwerken, gemein-
sam mit anderen Akteuren sowohl aus dem Klini-
schen als auch aus dem nicht-stationaren Sektor.

13



¢ o @ EOITT TN |

WRAAR Y sl 35 T

Unsere Mitarbeiter

« unterstitzen bei der / ;
Krankheitsbewéltigung
und der Entwicklung neuer

Perspektiven.

« peraten Familie

 begleiten Betroffene in

» unterstitzen pei der /

PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG

Leben mit Prostatakrebs -

Neuausrichtung und Start in die Rente

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Augsburg

n und Ange- \/
norige im Umgang mit dem
Erkrankten.

Krisensituationen.

Entscheidungsﬂndung.

Herr N. wandte sich im Sommer 2024 erstmals an die
Krebsberatungsstelle Augsburg. Sein Hausarzt hatte
ihn an uns verwiesen, da er sich um den psychischen Zu-
stand des Klienten sorgte. Bereits beim ersten Telefonkon-
takt berichtete Herr N. offen und ausfiihrlich iiber seine
Angste und Zukunftssorgen. Nach der Erstdiagnose eines
Prostatakarzinoms im Jahr 2023 und einer gut verlaufe-
nen Operation mit vollstindiger Entfernung der Prostata
hatte er zunichst auf schnelle Genesung gehofft. Eine me-
dikamentdse Nachbehandlung war nicht erforderlich, und
die anschliefende RehabilitationsmafSnahme hatte ihm
sehr gutgetan.

Wihrend der Wiedereingliederung stellte Herr N. jedoch
fest, dass er nicht mehr zu seiner friiheren Leistungsfahig-
keit zuriickfand. Bei einer tiglichen Arbeitszeit von vier
Stunden stief} er korperlich, kognitiv und emotional schnell
an seine Grenzen. In seiner verantwortungsvollen Position
im IT-Bereich empfand er dies als grofle Belastung. Hinzu
kam die schwierige familidre Situation: Der Alltag war ge-
pragt von der Pflege beider Schwiegereltern und der Sorge
um den chronisch kranken Bruder. Diese Mehrfachbelas-
tung fiihrte zu der Sorge, seine volle Arbeitsfahigkeit nicht
wiederzuerlangen und moglicherweise vorzeitig aus dem
Berufsleben ausscheiden zu miissen.
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Im weiteren Verlauf nahm Herr N. regelmifSig einmal im
Monat Gesprichstermine in Anspruch, um einen neutralen
Raum fiir seine Sorgen zu haben. Seine Frau wollte er nicht
zusitzlich belasten, und in seinem Freundeskreis war er
seit jeher derjenige, der anderen mit Rat und Tat zur Seite
steht. Erstaunt stellte er fest, dass sich zunehmend Midnner
aus seinem Umfeld an ihn wandten, die ebenfalls an einem
Prostatakarzinom erkrankt waren. Ihnen stand er gerne
unterstiitzend zur Seite, weshalb er den Beitritt zu einer
Selbsthilfegruppe nicht fiir notwendig hielt.

Nach rund einem Jahr und einer zweiten Rehabilitations-
mafinahme stand Herr N. Anfang 2025 an einem Wende-
punkt. Er entschied sich, nicht mehr in das Berufsleben
zurlickzukehren, und leitete die notigen Schritte fiir einen
vorzeitigen Renteneintritt ein. Gemeinsam mit seiner Frau
schmiedete er neue, positive Zukunftspline. Die Pflege der
Schwiegereltern blieb zwar anstrengend, doch gelang es
ihm zunehmend, sich besser abzugrenzen und seiner Frau
den Riicken zu stirken.

Kleine Fortschritte wurden nun bewusst gefeiert — etwa
die erste Motorradtour nach langer Pause oder die regel-
mifigen Spazierginge, die ihm neue Kraft geben. Wenn
Herr N. in eine emotionale Tiefphase gerit, dauert diese
inzwischen deutlich kiirzer. Er weifd nun, dass solche Pha-
sen voriibergehend sind — und dass er gelernt hat, sie zu
bewaltigen.
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2.4. Beratungszahlen 2024

Im Jahr 2024 wurden 5.737 Personen beraten, davon 4.309 Frauen, 1.408 Manner und 1 Person diversen
Geschlechts, in 19 Fallen machten die Ratsuchenden keine Angabe zum Geschlecht. Die Beratung erfolgte
in 17.815 Kontakten mit Zeitbedarf von 31.578 Einheiten (eine Beratungseinheit entspricht 30 Minuten).
33 Prozent der Beratungen erfolgten telefonisch, 55 Prozent personlich, 11 Prozent schriftlich und 1 Prozent
per Video. In ca. 64 Prozent der Anfragen wandten sich Krebserkrankte direkt an uns, zu 29 Prozent waren es
An- und Zugehdrige sowie zu 7 Prozent an der Therapie und der Betreuung beteiligte Personen.

Die Kontaktaufnahme mit unseren Stellen erfolgte vorwiegend aus Kliniken, gefolgt von Zuweisungen aus
Arztpraxen, aber auch Uber unsere Website, durch das soziale Umfeld bzw. Gber persénliche Empfehlungen.

Menschen mit Krebs und ihre Angehoérigen nutzen unsere Angebote lieber punktuell, aber durchaus wieder-
kehrend und Uber das Jahr verteilt. Eine langere individuelle Face-to-Face-Beratungssequenz von mehr als
funf Terminen in unmittelbarer Folge bleibt eher die Ausnahme.

4 N\
75,19%9 17.815 Beratungskontakte mit

einem Zeitbedarf von 31.578 Ein-
heiten a 30 Minuten

2024
5.737

,“! 55%

personlich

u Art der schriftlich

Beratung 11%

Personen
beraten

1%
T 17.815
beratung Kontakte H
19 ohne Angabe 4.309 Frauen
1 divers 1.408 Manner
telefonisch
33%

64 % durch Patienten selbst

29 % durch Angehorige

Art der
Anfrage

7 % durch Therapeuten
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Ein Ehepaar kam gemeinsam in die Krebsberatung. Ihr An-
liegen war, dass beide seit der Krebserkrankung des Man-
nes den Alltag als schwierig empfanden, da sie es nicht ge-
wohnt waren, so viel Zeit miteinander zu verbringen. Diese
neue Situation fithrte zunehmend zu Spannungen und
Konflikten.

In den ersten Gesprichen zeigte sich eine angespannte
Kommunikation, geprigt von gegenseitigem Riickzug und
unausgesprochenen Angsten. Im Verlauf der Beratung
konnten gemeinsame Ausloser identifiziert werden, die
bis weit in die Vergangenheit reichten. Die Krebsdiagnose
stellte die bisherigen Bewaltigungsstrategien des Paares
zusdtzlich auf den Kopf.

Im Laufe des Beratungsprozesses gelang es den beiden,
schrittweise wieder aufeinander zuzugehen. Statt gegen-
einander zu kiimpfen oder sich zuriickzuziehen, entwickel-
ten sie ein neues Miteinander, das von liebevoller Kom-
munikation und gegenseitigem Verstindnis geprigt war.

Beratung und Hilfe fur Paare

nach einer Krebserkrankung
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Kempten

Unsere Mitarbeiter

’tir;;oerrz;;ren Uber Sozialrecht.
. €N und Rehapiri
t:onsangebote. s

*-vermitteln de
relevanten
Stiftun gen.

iy Kontakt 7y

° helfen be, der N

€uorientje-

Wiedereinstieg

o Sleten Gespréchsgruppen
nd Kurse Zur Gesundheits—

fﬁl’derung E
»-CNtlg
Stressabbay, Stung-und zym

Dennoch kam es immer wieder zu Riickschligen, da der
erkrankte Ehemann stark mit seiner Krankheit beschiftigt
war und ihm hiufig die Kraft fehlte, sich selbst und die
Partnerschaft weiterzuentwickeln.

Besonders die Ehefrau war stark belastet und konnte vie-
le ihrer Gedanken und Gefiihle zunichst nicht einordnen.
In Einzelgesprichen konnte sie ihre Situation reflektieren
und ein besseres Verstindnis sowohl fiir sich selbst als auch
fiir ihren Mann gewinnen.

Im weiteren Verlauf verschlechterte sich der Gesundheits-
zustand des Mannes, und die Erkrankung trat in eine pallia-
tive Phase ein. Durch die gemeinsame Auseinandersetzung
mit den Herausforderungen ihrer Beziehung und das neu
entstandene Verstindnis fiireinander gelang dem Paar je-
doch ein friedlicher Abschied — und eine Versohnung mit
den Schwierigkeiten der letzten Ehejahre.



PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG

! \
L\ ___‘.‘ ';Ll
8 .

3 L]
N

2.4.1. Anzahl der Beratungen: 17.815 (stand 31.12.2024)

Von 13 Psychosozialen Krebsberatungsstellen und 27 Auf3ensprechstunden

Krebsberatungsstelle Bamberg
(inkl. AuRensprechstunde in Coburg)

Krebsberatungsstelle Augsburg

(inkl. AuRensprechstunde am CCCA/
Klinikum Augsburg und in Donauwdrth)

Krebsberatungsstelle Bayreuth

(inkl. AuRensprechstunde in Kronach)

Krebsberatungsstelle Hof

(inkl. Auensprechstunde in
Marktredwitz)

Krebsberatungsstelle Ingolstadt

(inkl. Auensprechstunden in Eichstatt
und Pfaffenhofen)

Krebsberatungsstelle Kempten

(inkl. AuRensprechstunden in
Kaufbeuren, Memmingen,
Mindelheim und Immenstadt)

911
(2.331 Einheiten)

1.496
(2.295 Einheiten)

970
(1.852 Einheiten)

445
(896 Einheiten)

1.436
(2.537 Einheiten)

1.199
(2.444 Einheiten)

Krebsberatungsstelle Miinchen

(inkl. Auensprechstunden im CCC
Patientenhaus Muinchen sowie in
Dachau, Erding, Landshut,
Koénigsdorf und Murnau)

Krebsberatungsstelle Nurnberg

(inkl. Aufensprechstunden in Ansbach,
Hersbruck und Neumarkt i.d.Opf.)

Krebsberatungsstelle Passau

(inkl. Auensprechstunden an den
Kliniken in Passau, Deggendorf und
Straubing)

Krebsberatungsstelle Regensburg

(inkl. Auensprechstunden in
Amberg, Cham und Weiden)

Krebsberatungsstelle Rosenheim

Krebsberatungsstelle Schweinfurt

(inkl. Auensprechstunde in
Bad Neustadt/Saale)

Krebsberatungsstelle Wirzburg

(inkl. AuRensprechstunde in
Aschaffenburg)

3.279
(5.454 Einheiten)

1.646
(2.969 Einheiten)

1.769
(2.520 Einheiten)

1.480
(2.852 Einheiten)

679
(1.182 Einheiten)

1.145
(1.487 Einheiten)

1.354
(2.763 Einheiten)

G PPKV

. Verband der Privaten
Spitzenverband Krankenversicherung

Die Psychosoziale Krebsberatungsstellen und Auensprechstunden werden geméaf § 65e SGB V
geférdert durch den GKV-Spitzenverband und den Verband der Privaten Krankenversicherung e.V.
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2.4.2. Altersverteilung der Personen, die 2024 beraten wurden

Personen gesamt: 5.737 (m/w/d) im Jahr 2024
(davon 4.697 im Jahr 2024 neu aufgenommene plus 1.040 Personen, deren Erstkontakt bereits vor 2024 lag)

30%

25%

23,38

21,23

20%

17,37

15%

10%

5%

0%
jungerals 20-29  30-39  40-49  50-59  60-69  70-79  80-89 90Jahre  keine
20Jahre  Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre  undélter Angabe

Altersgruppen

2.4.3. Wer kam 2024 neu zu uns?

 Patient 3.095 65,89

. Partner 662 14,09

. Tochter des Patienten 319 6,79

B keine Angabe 153 3,26

Unsere . weitere Verwandte 135 2,87

Klienten [l citern des Patienten 130 2,77

65,89 % . Sohn des Patienten 84 1,79

. Freunde/Bekannte 61 i3
. Fachpersonal 35 0,75
. andere 23 0,49
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2.4.4. Primarerkrankungen

mannl. Genitalorgane:
Prostata 6,09 %

Bauchspeicheldrise 4,53 %

Non-Hodgkin-Lymphom/
Multiples Myelom 4,38 %

Atmungsorgane,
intrathorakale Organe 6,68 %

Auge, Gehirn,

Dunndarm/Dickdarm
Rektum/Anus 8,48 % Teile des ZNS 4,12 %
Brust 29,72 % Harnorgane (Niere,
y

Harnleiter, Harnblase) 3,76 %
Haut/Melanom 3,37 %

Primartumor an mehreren
Lokalisationen 0,05 %

Art

mannl.Genitalorgane: Leukamie 3,33 %
Penis, sonstige 0,09 % der
Erkrankung Eierstocke 3,18 %

Kehlkopf 0,30 %

Vulva, Vagina etc. 0,47 % Gebarmutterkorper,

. . -schleimhaut, -hals 3,07 %
mannl.Genitalorgane:

Hoden 0,56 %
Kopf/Hals 2,54 %

Sonstiges 2,31 %
/ Morbus Hodgkin-

Lymphom 2,22 %

CUP (unbekannter
Primartumor) 0,60 %

Knochen, Gelenkknorpel 0,73 %

Gallenblase, Gallenwege 0,79 %

Mesotheliom/
Weichteiltumoren 0,98 % Magen 2,22 %
Leber,
intrahepatische  Schilddruse, Speiserdhre Diagnose
Gallengange 0,98 % endokrine Drisen 1,13 % 1,28% unbekannt 2,05 %

2.4.5. Wie werden Ratsuchende auf die Krebsberatungsstellen
aufmerksam?

22,36 % ........................................................... Kllnlk

19,22 % ...................................................... niCht eingetragen
12,72 % ....................................................................................................... Arztpraxis
12’62 % ............................................................................................................ Website
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ soziales Umfeld (Angehorige, Freunde, Bekannte ...)
......................................................................................................................... Flyer der Beratungsstelle
........................................................................................................................... persénliche Empfehlung
.................................................................................................................................................... Reha-Einrichtung
..................................................................................................................................................... Krebsorganisation
......................................................................................................................................................................... Zeitung

DL B8 Yo tvvrerree e andere Leistungstrager
1 34% ..................................................................................................................... niederge|assene PSyChOtherapeUten
B 22 Y oiverereere et Veranstaltung
1’18% ......................................................................................................................................................... Se|bsthi|fegruppe
1 16% ..................................................................................................................... Ambulanter SOZiaIer Dienst, SAPV etC.
0,22 % ..................................................................................................................................................................... Social Media
0,08 % ......................................................................................................................................................... Offene Sprechstunde

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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2.5. Besondere Ereignisse und Angebote in den Krebsberatungsstellen

Nurnberg: ,,ICH BIN DABEI!“ - Aktionstag
gegen Brustkrebs

Am 14. September 2024 fand auf dem Jakobsplatz
in NUrnberg der Brustkrebs-Aktionstag ,ICH BIN DA-
BEI“ statt. Unter dem Motto ,Brustkrebs vorbeugen,
frih erkennen und klug behandeln” informierte die
deutschlandweite Initiative umfassend Uber Praven-
tion, Friherkennung, Behandlung und Nachsorge
von Brustkrebs sowie Uber Unterstitzungsangebote
fUr Patientinnen und ihre Angehdrigen.

Durch das Programm fuhrte die bekannte Fernseh-
moderatorin Barbel Schafer. Aufgrund von stromen-
dem Regen und kuhler Witterung blieb die Besu-
cherzahl leider hinter den Erwartungen zurlck.

Auch das Team der Psychosozialen Krebsberatungs-
stelle Nirnberg war - neben lokalen Behandlern
und Patientenorganisationen - eingeladen, um am

Moderatorin Bérbel Schéfer (links) im Gesprach mit Sabine Pflumm,
Leiterin der Krebsberatungsstelle Niirnberg, und Dr. Christin Kohrs
von der Psychosozialen Krebsberatungsstelle Nirnberg

Infostand Uber sein Beratungs- und Unterstitzungs-
angebot fur brustkrebsbetroffene Frauen und deren
Familien zu informieren. Die Beraterinnen kamen
mit zahlreichen Interessierten ins Gesprach, verteil-
ten Infobroschliren und knupften Kontakte zu ande-
ren Anbietern vor Ort.

Diplom-Sozialpadagogin Sabine Pflumm, Leiterin
der Krebsberatungsstelle Nurnberg, und Dr. Christin
Kohrs, Psychoonkologin (DKG), wurden zudem auf
die Buhne gebeten. Im Gesprach mit Moderatorin
Béarbel Schéfer stellten sie das Angebot der Bera-
tungsstelle vor. Schafer zeigte sich sehr interessiert,
stellte personliche Fragen und besuchte anschlie-
3end auch den Stand, um das Team naher kennen-
zulernen.

Trotz des schlechten Wetters war der Brustkrebs-
Aktionstag fur Besucher und Mitwirkende eine be-
reichernde und gelungene Veranstaltung.

Nathalie Gremme (links) und Sabine Pflumm (rechts) von der Krebs-
beratungsstelle Nirnberg mit der Moderatorin Bérbel Schéfer (Mitte)
vor dem Informationsstand
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Aschaffenburg: ,,Aus Farbe & Form Kraft
schopfen“ - Kreatives Malangebot flir
Krebsbetroffene

Im Herbst lud die Aufensprechstunde Aschaffen-
burg bereits zum zweiten Mal zu einem besonderen
Gruppenkurs ein: Ein Angebot, das Betroffenen die
Méglichkeit gibt, Gedanken, Geflhle und person-
liche Erfahrungen gestalterisch auszudricken -
ganz ohne den Anspruch auf Vorkenntnisse oder
kunstlerisches Kénnen.

An drei Samstagvormittagen im September standen
Farben, Stifte und Pinsel bereit, um der eigenen
Kreativitat Raum zu geben. Nach einer kurzen Ein-
fihrung in verschiedene Techniken flhrte Kurslei-
terin Maria Oberhaufler, Ergo- und Maltherapeutin,
mit einer kleinen Entspannungstbung ins Thema
ein. Sie half den Teilnehmern, zur Ruhe zu kom-
men, den Blick nach innen zu richten und diese in-
nere Stimmung anschlieflend in Bildern sichtbar zu
machen. Schnell entstand eine konzentrierte, ver-
trauensvolle Atmosphare, in der jede Person ganz in
ihrem kunstlerischen Prozess aufging.

Im Anschluss kamen alle in der Runde zusammen.
Wer wollte, konnte das entstandene Werk vorstellen
und in den gemeinsamen Austausch gehen. Dabei
stand nicht die Bewertung im Vordergrund, sondern
das Entdecken neuer Sichtweisen, Ressourcen und
moglicher Losungsansatze. Viele Teilnehmer erleb-
ten diesen achtsamen Dialog als wohltuend und
starkend.

So bot jeder Kursvormittag nicht nur kreative Entfal-
tung, sondern auch wertvolle Momente der inneren
Ruhe und Gemeinschaft. Mit dem Gefuhl, sich eine
heilsame Auszeit vom Alltag geschenkt zu haben,
endeten die jeweils zweistindigen Treffen.

Auch im kommenden Jahr wird es wieder Gelegen-
heit geben, an den Malgruppen teilzunehmen - so-
wohl im Frahjahr als auch im Herbst, jeweils an drei
Samstagvormittagen.
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Wiirzburg: Gesundheitstag Wiirzburg -
Krebsberatungsstelle mittendrin

Am 4. Mai veranstaltete das Aktivburo Wirzburg
in Kooperation mit dem Aktionskomitee Gesunde
Stadt den 13. Warzburger Gesundheitstag auf dem
Marktplatz der Stadt. Unter dem Motto ,,Gesundheit
ist fiir alle da! Starke Frauen. Gesunde Frauen*
prasentierten sich zahlreiche Selbsthilfegruppen,
Initiativen sowie Fachstellen aus dem Sozial- und
Gesundheitsbereich.

Auch die Wurzburger Krebsberatungsstelle war mit
einem Stand vertreten. Bei sonnigem Wetter und
regem Publikumsandrang nutzten viele Besucher
die Gelegenheit, sich Uber Pravention, Fruherken-
nung und den Umgang mit einer Krebserkrankung
zu informieren. Es entstanden zahlreiche wertvolle
Gesprache, aus denen sich teilweise konkrete Be-
ratungskontakte entwickelten. Einige Interessierte
hinterlieRen ihre Daten, um weiterfihrende Infor-
mationen oder ein personliches Beratungsgesprach
zu erhalten.

Psychologin Melissa Kunzi von der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Wiirzburg im Gesprach mit Patrick Friedl, BUNDNIS 90/DIE GRUNEN,
Mitglied des Bayerischen Landtags

Besonders erfreulich war auch das Interesse aus
der Politik: So ergab sich ein intensiver Austausch
mit Patrick Friedl (BUNDNIS 90/DIE GRUNEN),
Mitglied des Bayerischen Landtags.

Hof: ,Movember - fiir die
Mannergesundheit im Hofer Land*

Der November 2024 stand ganz im Zeichen der
Mannergesundheit. Unter dem Motto ,,Movember*
fand am 15. November erstmals die Veranstaltung
,Barte, Beats und Rock’n’Roll“ in der Burgerge-
sellschaft Hof statt, organisiert von der Abteilung
Gesundheitswesen des Landratsamtes Hof. Neben
der Psychosozialen Krebsberatungsstelle Hof wa-
ren zahlreiche regionale Netzwerkpartner beteiligt.
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Das Team der Beratungsstelle Hof informierte auch lber die Hodenkrebs-
Kampagne #Checkdichselbst der Bayerischen Krebsgesellschaft
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Lol v

Die Psychoonkologinnen Monja Huber (links) und Jessica Lasnovsky
am Infopoint der Beratungsstelle Hof

-~
Das groBe Penisnudel-Ratseln
Wie viele Penisnudeln sind im Glas?
@ EinTipp=1Euro ‘.-
fiir die Movember "
Foundation
1. Preis: Gutschein Uber 250 Euro
vom Cube Store Hof
2. Preis: Gutschein uber 50 Euro
vom Sporthaus Pfersdorf
3. Preis: Gutschein Gber 25 Euro
vom Central Kino Hof
-HE
KREBSGESELLSCHAFT
\

Die lustige Penisnudel-Ratselaktion zugunsten der Movember-Foundation
wurde unterstlitzt durch Gutscheine regionaler Sponsoren

Im Mittelpunkt standen Themen wie Prostata- und
Hodenkrebs sowie die psychische Gesundheit von
Mannern, die in einem offenen und lebendigen
Rahmen vermittelt wurden - mit groRem Erfolg und
breiter Resonanz in der Offentlichkeit.

Am Infopoint der Krebsberatungsstelle wurde auf
kreative Weise das Thema Fruherkennung von Ho-
denkrebs aufgegriffen: Fur eine Spende von 1 Euro
konnten Besucher beim ,groRen Penisnudel-Ratsel“
mitmachen. Dabei galt es, die Anzahl der Nudeln
in einem Glas zu schatzen - eine Aktion, die viele
Menschen anlockte und zahlreiche wertvolle Ge-
sprache eroffnete.

Ein weiterer HOhepunkt war das Interview mit
Monja Huber, Leiterin der Psychosozialen Krebsbe-
ratungsstelle Hof, im Rahmen der ,Spotlights von
Extra-Radio. Auf der Buhne stellte sie die Arbeit der
Beratungsstelle in Hof und der AuRensprechstunde
in Marktredwitz vor und machte so die Angebote
einem breiten Publikum bekannt.

Musikalisch begleitet wurde der Abend von drei
Live-Bands, die fur beste Stimmung sorgten. Im
Nachgang gingen zahlreiche Beratungs- und Netz-
werkanfragen von Betroffenen und Angehdrigen bei
der Beratungsstelle ein.

Insgesamt war die Premiere von ,Bérte, Beats und
Rock’n’Roll“ ein voller Erfolg - sowohl in der Offent-
lichkeitsarbeit als auch in der direkten Ansprache
von Betroffenen. Fir November 2025 ist bereits die
nachste Beteiligung geplant.

Regensburg: ,,Schritt fir Schritt ins
neue Leben wandern“

Eine Krebserkrankung verandert das Leben schlag-
artig - tiefgreifend, oft unerwartet, manchmal
dauerhaft. Fur viele Betroffene ist es schwer, nach
der Diagnose oder Uberstandener Therapie wieder
Vertrauen in den eigenen Korper zu fassen oder in
einem oft veranderten Alltag Halt zu finden.

Genau hier setzt ein neues Angebot der Krebsbera-
tungsstelle Regensburg an: gemeinsames Wandern
mit dem ausgebildeten Wanderflhrer Lech Taczala.
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Lech Taczala entdeckte die heilsame Wirkung von
Bewegung in der Natur wahrend seiner eigenen
Krebserkrankung, und es ist ihm ein Anliegen, die-
se Erfahrung in Form von gemeinsamen geflhr-
ten Wanderungen weiterzugeben. Die Mdoglichkeit,
Schritt fur Schritt zurtck ins Leben zu finden, im
wortlichen wie auch im Ubertragenen Sinn, nutz-
ten insgesamt sechs Betroffene und Angehdorige an
zwei Samstagen im Frihjahr und Herbst 2024. An
beiden Wanderungen nahm auch jeweils eine Be-
raterin der Krebsberatungsstelle teil.

Naturlich durfte es dabei nicht an einer Einkehr in
einem gemdutlichen Biergarten fehlen. Mit ausrei-
chend Pausen wurden jeweils Wanderstrecken von
insgesamt ca. 6 km bewaltigt. Lech Taczala konnte
zum einen viel Wissenswertes Uber die verschiede-
nen Pflanzen beitragen, die am Wegesrand wuch-
sen. Zum anderen erlauterte er als ausgebildeter
Wanderfuhrer, worauf man beim Wandern in der
Natur achten sollte, damit man sich selbst nicht
Uberfordert und fur Notfalle ausgerustet ist.

Die Wege durch die Natur rund um Regensburg -
mal Uber schattige Waldwege, mal entlang weiter

Felder, mal mit Blick auf die Donau - boten Raum
fur Gesprache, Stille und furs Durchatmen.

Wissenschaftliche Studien bestatigen die positiven
Effekte von Bewegung bei Krebserkrankungen. Sie
hilft unter anderem, die oft belastende Fatigue zu
lindern, den eigenen Kdrper sanft zu starken und
Stress abzubauen. Dies fuhrt zu einer Verbesse-
rung der Lebensqualitat und wirkt sich positiv auf
das seelische Wohlbefinden aus. In Gemeinschaft
verstarken sich diese Effekte noch.

Bei den gemeinsamen Wanderungen begegneten
sich Menschen mit &hnlichen Erfahrungen. Dadurch
eroffnete sich die Gelegenheit, sich offen auszutau-
schen, auf Verstandnis zu treffen und sich gegen-
seitig zu motivieren.

Wir werden das Angebot auch im kommenden Jahr
weiterfUhren. Wir hoffen auf besseres Wetter als
die ersten beiden Male, sodass noch mehr Wander-
lustige die Moglichkeit wahrnehmen, ein Stlck des
Weges gemeinsam zu gehen.
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Kempten: Eroffnung der
AufRensprechstunde in Inmenstadt

Ein besonderer Meilenstein im Jahr 2024 war die
Eroffnung einer neuen Aufdensprechstunde der
Psychosozialen Krebsberatungsstelle in Immen-
stadt. Seit Jahresbeginn konnten dort wohnort-
nahe Beratungen im sudlichen Oberallgau angebo-
ten werden - ein Angebot, das von den Betroffenen
sehr gut angenommen wird.

Die Auflensprechstunden sind ein zentraler Be-
standteil der Arbeit der Krebsberatungsstelle
Kempten-Allgau. Da sich unser Einzugsgebiet Uber
das gesamte bayerische Allgau erstreckt, wirden
ohne diese Standorte teilweise lange Anfahrtswe-
ge entstehen. Neben der neuen Aufiensprechstun-
de in Immenstadt bestehen weiterhin die bewahr-
ten Angebote in Kaufbeuren, Memmingen und
Mindelheim.

Bayreuth: ,,Gut leben nach Brustkrebs“ -
20. Patientinnentag

Kooperation mit dem Brustzentrum des Klinikum
Bayreuth und ,,SenoCura e.V. - gemeinsam gegen
Brustkrebs“

Zur Jubildumsveranstaltung des 20. Patientinnen-
tags begrifite Rebekka Kuchenbrod von der Krebs-
beratungsstelle am 23. Oktober rund 35 Teilnehme-
rinnen sowie alle Mitwirkenden in den Raumen der
Psychosozialen Krebsberatungsstelle Bayreuth. Ein-
geladen waren insbesondere Frauen, die sich nach
Abschluss der Brustkrebstherapie in der Phase der
Nachsorge befinden.

Nach der Vorstellung des Beratungsangebots der
Krebsberatungsstelle Bayreuth hielt Rebekka
Kuchenbrod, Sozialpadagogin (M.A.) und Psycho-
onkologin (DKG), einen Vortrag mit dem Titel ,,Und
wo lang jetzt? - Eine sozialrechtliche Orientie-
rungshilfe“. Darin informierte sie Gber Themen wie
Schwerbehindertenrecht, Rehabilitation, Wieder-
einstieg in den Beruf, Hilfsmittelversorgung, Siche-
rung der wirtschaftlichen Existenz und Betreuungs-
recht und verwies auf entsprechende Anlaufstellen.

Es folgten weitere Fachvortrage:

e Prof. Dr. med. Regine Gatje sprach Uber ,Was
kann ich far mich tun? Sport und Erndhrung bei
Brustkrebserkrankung®.

* Dr. med. Sophia Schafer-Roésch beleuchtete
mogliche Nebenwirkungen der Therapie und prak-
tische Strategien zum Umgang damit.

* Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Mundhenke ging
auf die Brustkrebsnachsorge ein — mit der Frage:
,Wie lauft sie ab? Was ist sinnvoll und was nicht?“

Zudem stellte Christine Thyroff, Geschaftsfuhrerin
von SenoCura e.V. - gemeinsam gegen Brust-
krebs, den Verein vor, mit dem die Krebsberatungs-
stelle eine enge Kooperation pflegt. Der Verein en-
gagiert sich in der Aufklarung und der Foérderung
von Brustzentren und unterstitzt Behandlung sowie
Forschung im Bereich der Brustkrebstherapie.

Im Anschluss nutzten die Teilnehmerinnen die Ge-
legenheit, ihre Fragen direkt an die Experten zu
richten. Das Feedback zur Veranstaltung war durch-
weg positiv - viele Frauen bezeichneten den Patien-
tinnentag als sehr informativ und hilfreich fur ihren
weiteren Weg nach der Erkrankung.

Schweinfurt: Lichterhaus Schweinfurt - ein
stimmungsvoller Jahresausklang

Zum Jahresende 2024 durfte sich die Psychosoziale
Krebsberatungsstelle Schweinfurt Gber eine beson-
dere Einladung freuen: Stefan und Andreas Krumm
offneten erneut ihr festlich geschmucktes ,,Lichter-
haus“. Jedes Adventswochenende laden sie Besu-
cher auf ihr Grundstick ein, wo unzahlige Lichter,
festliche Dekorationen sowie Punsch, Crépes und
Kartoffelsuppe auf Spendenbasis flr eine warme
und gesellige Atmosphare sorgen.

Der Erlés kommt traditionell Menschen in schwie-
rigen Lebenslagen zugute. An einem der Advents-
wochenenden wurde in diesem Jahr die Krebsbera-
tungsstelle Schweinfurt beglnstigt. Gemeinsam mit
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dem Helferteam der Krumms sorgten Mitarbeiter
der Beratungsstelle fur einen rundum gelungenen
Abend, der viele Klienten und deren Angehorige zu-
sammenbrachte. Es wurde gelacht, erzahlt und die
adventliche Stimmung genossen - ein wertvoller
Moment des Austauschs und des Miteinanders.

Dank der grofRzigigen Spendenbereitschaft der
Géste kamen 700 Euro zusammen, die von Familie
Krumm auf 800 Euro aufgestockt wurden.

Wir sagen HERZLICHEN DANK fUr dieses grofarti-
ge Engagement und den warmherzigen Jahresab-
schluss. Vielleicht entwickelt sich daraus eine scho-
ne Tradition fUr die kommenden Jahre!

V.l.n.r.: Esther Balling (Krebsberatungsstelle Schweinfurt), Andreas Krumm,
Doris Gob (Krebsberatungsstelle Schweinfurt), Stefan Krumm, Claudia Lindner
(Krebsberatungsstelle Schweinfurt)

Rosenheim: Workshop mit Anita Care

Am 5. Februar 2024 fand in der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle Rosenheim ein besonderer
Workshop mit einer Expertin von Anita Care statt -
einem weltweit filhrenden Anbieter fur Wasche und
Prothesen nach Brustkrebs-Operationen. Unter-
stutzt wurde sie von einem Model mit einseitiger
Brustamputation, das verschiedene Wascheschnit-
te und Prothesen prasentierte.

Sieben Teilnehmerinnen nutzten die Gelegenheit,
individuelle Fragen zu stellen - unter anderem zu
Finanzierungsmoglichkeiten oder speziellen Ange-
boten wie Wasche in UbergroRen. Das Feedback
war durchweg positiv, viele Frauen wunschten sich

| 2] B . . .
B bereits Folgetermine.

Brustkrebspatientin und Model Diana (links), Johanna Wachinger (Krebsbe-
ratungsstelle Rosenheim) und Psychologin Donata Kamm (Krebsberatungsstelle
Rosenheim) freuten sich (ber einen interessanten Workshop
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V.l.n.r.: Andreas von Imhoff (Lions Club Coburg, Prasident), Kathrin Lenker (Krebsberatungsstelle Bamberg), Anna Gundermann (Krebsberatungsstelle Bamberg,
AuBensprechstunde Coburg seit 1.1.2025), Bettina Prechtl (Krebsberatungsstelle Bamberg)

Coburg: Eigene Raume fiir die Aufiensprechstunde Coburg

Die Auflensprechstunde in Coburg begann 2015
noch ganz bescheiden - damals als Angebot der
Krebsberatungsstelle Bayreuth, untergebracht in
einem kleinen Raum der Diakonie, den wir immer
freitags von 9 bis 13 Uhr nutzen konnten. In den
folgenden Jahren musste die Auflensprechstunde
mehrfach umziehen: Zeitweise fand sie in den Rau-
men des VdK, spater bei der Lebenshilfe statt.

Da der Beratungsbedarf stetig gewachsen ist und
langst nicht mehr mit einem Tag pro Woche abge-
deckt werden kann, hat die Bayerische Krebsgesell-
schaft entschieden, das Angebot in Coburg weiter
auszubauen und erstmals eigene Raume zu be-
ziehen. Flndig wurden wir in einem Gebaude des
Klinikums Coburg - ein idealer Standort, da er zu-
satzlich die Kooperation mit dem Klinikum starkt.

Dank grofdzugiger Unterstutzung war es maoglich,
die Raume freundlich und einladend zu gestalten:

Die Firma Mobel Hofmann aus Rddental stellte
Sachspenden zur Verfigung, und der Lions Club
Coburg unterstutzte mit einer Spende von 1.000 €.
Damit konnten die Radume so eingerichtet werden,
dass Betroffene sich dort wohlfuhlen - ohne den
Eindruck, sich erneut in einer Krankenhausumge-
bung zu befinden.

Seit Januar 2025 ist die Auflensprechstunde, die
seit 2021 Uber die Krebsberatungsstelle Bam-
berg organisiert wird, sogar an drei Tagen pro
Woche geodffnet. Sie wird kunftig abwechselnd
von zwei Beraterinnen betreut: Anna Gundermann
und Bettina Prechtl. Unterstitzt werden sie von
Kathrin Lenker, die die Terminvergabe zentral Uber
Bamberg koordiniert.

Unser herzlicher Dank gilt dem Lions Club Coburg
sowie der Firma Mobel Hofmann, deren Engage-
ment diese Weiterentwicklung maoglich gemacht
hat.
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3. SELBSTHILFEGRUPPEN

3.1. Selbsthilfe in der Bayerischen Krebsgesellschaft

Selbsthilfe hat viele Gesichter, ist standig in Bewegung und lebt von der Vielfalt ihrer Mitglieder. Deshalb
unterscheiden sich unsere Gruppen nicht nur in ihrer inhaltlichen Ausrichtung, sondern auch in Grofde,
Struktur und Zusammensetzung.

In den Selbsthilfegruppen der Bayerischen Krebs-
gesellschaft erhalten krebskranke Menschen und
ihre Angehdrigen wertvolle Informationen zum Um-
gang mit der Erkrankung, und vor allem seelische
Unterstitzung bei der Verarbeitung der Krankheit
und ihrer Folgen. Ein wichtiger Vorteil ist der person-
liche Kontakt: In der Selbsthilfegruppe kdnnen sich
Betroffene, aber auch Angehdrige untereinander
austauschen. Mitglieder von Selbsthilfegruppen wer-
den aufgrund der Erfahrungen ihrer eigenen Krebs-
erkrankung zu Experten in eigener Sache. Sie helfen
bei krankheitsbedingten Problemen, wie Erschop-
fung, Schmerzen oder Ubelkeit, durch praktische
Tipps, damit andere Gruppenmitglieder den Alltag
mit der Erkrankung besser meistern konnen.

Neben krankheitsbezogenen Gruppen fur betroffe-
ne Frauen und Manner gibt es Netzwerke fir junge
Erkrankte und spezielle Treffen fur Angehdrige.

Gerade junge Erwachsene sehen sich durch die
Erkrankung mit ganz eigenen Themen wie Kinder-
wunsch oder Studium und Beruf konfrontiert. Das
Netzwerk ,JuKK-Jung.Krebs.Kontakt“ an den Stand-
orten Minchen, Ingolstadt, Augsburg und Regens-
burg bietet Raum flir Austausch und gemeinsame
Aktivitaten.

Das Prinzip ,Hilfe zur Selbsthilfe* geniefdt in der
Bayerischen Krebsgesellschaft einen hohen Stel-
lenwert. Deshalb férdern wir bayernweit rund 150
Krebs-Selbsthilfegruppen mit einem qualifizierten
Schulungsangebot und bieten eine Plattform zum
Erfahrungsaustausch.

Ziel der Selbsthilfeférderung ist es, betroffene Grup-
penleiter bestmdglich zu unterstutzen, damit sie ihre
ehrenamtliche Arbeit fur krebskranke Menschen
und deren Angehorige optimal gestalten konnen.



In den Selbsthilfegruppen kénnen
Menschen mit Krebs

 offen und in Ruhe Uber ihre Probleme sprechen,

e Erfahrungen und wertvolle Informationen
austauschen,

e Unterstlitzung und Begleitung bei der
Krankheitsbewaltigung finden,

* Wege aus der Isolation entdecken und
neue Freunde gewinnen.

Anliegen der Selbsthilfegruppenleiter

Wir beraten Leiter von Selbsthilfegruppen, die sich
sowohl mit gruppeninternen als auch mit person-
lichen krankheitsbezogenen Themen und Frage-
stellungen an uns wenden. Ferner unterstitzen wir
bei der Grindung neuer Selbsthilfegruppen, mode-
rieren - sofern gewtinscht - beim Leitungswechsel
und flhren regionale Fortbildungen fir Selbsthilfe-
gruppen-Verantwortliche durch.

Ein besonderes Augenmerk sind die Supervisionen
durch externe Fachkrafte, die von den einzelnen
Krebsberatungsstellen koordiniert werden. Die An-
zahl der Beratungen fUr Gruppenverantwortliche
sind in den Gesamtberatungszahlen mit erfasst.

Beratungsthemen von Selbsthilfegruppen-
mitarbeitern sind unter anderem

* Recherche zur Informationsgewinnung
Uber Sachthemen,

* psychische Entlastung bei moglicher
Uberforderung,

* Hilfe und Unterstitzung bei gruppen-
internen Problemen,

* Reflexion der Leitungsrolle,

* Unterstitzung bei krankheitsbedingten
Fragen einzelner Gruppenmitglieder,

e Verlust, Trauer und Tod,

¢ Stellenwert der Krebsselbsthilfe in der
psychoonkologischen Versorgung.

SELBSTHILFEGRUPPEN

Selbsthilfegruppen am 31.12.2023 141
Selbsthilfegruppen am 31.12.2024 139
Neugrindungen 2024 9
Aufldsungen 2024 11

3.2. Fortbildungen fur Gruppenleiter

Im Jahr 2024 fand, neben dem Einflihrungsseminar
L~verantwortung fur die Selbsthilfegruppe - Metho-
den, Ideen, Reflexion“ vom 8. bis 10. Marz, fir neue
Gruppenverantwortliche das Seminar ,Achtsam im
Alltag” vom 18. bis 20. Oktober in der Klinik Bad
Trissl in Oberaudorf statt. Daruber hinaus konnten
wir wieder fur die vielen engagierten Selbsthilfe-
gruppenvertretern die Entlastungstage auf dem
Petersberg bei Dachau zum Thema ,Was mich halt
und tragt“ als Dankeschon fur engagierte Grup-
penleitern mit der Méglichkeit zur Reflexion durch-
fuhren.

Neben den Seminaren organisierten wir digitale
Treffen, z.T. auch mit anderen Anbietern zusam-
men. Es gab ferner regen Austausch in Form von
Rundbriefen, E-Mails und Anrufen zwischen unse-
ren Psychosozialen Krebsberatungsstellen und den
Leitungsverantwortlichen einzelner Krebs-Selbsthil-
fegruppen.

28. - 30. Juni 2024: 53. Augsburger
Selbsthilfegruppen-Fortbildung zum Thema
,Aktivierung von Selbsthilfepotenzialen“ in
der Akademie St. Ulrich

Die 53. Jahrestagung fur Selbsthilfegruppenleiter
der Bayerischen Krebsgesellschaft stand unter dem
Tagungsthema ,Aktivierung von Selbsthilfepoten-
zialen®. Ein besonderes Highlight waren neben Vor-
tragen einzelne Workshops zum Tagungsthema. Viel
Anklang fanden vor allem Themen wie ,Uber Leben
nach Krebs - Cancer Survivorship“ sowie der Work-
shop , Die Zukunft des Abenteuers - Gemeinschaft-
liche Selbsthilfe. Nicht zuletzt sorgten die zahlrei-
chen Begegnungen der Uber hundert Anwesenden
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fUr ein gutes und angeregtes Klima mit regem Aus-
tausch. Nach diesen Tagen ging man wieder ge-
starkt in den Alltag zurick mit dem Gefuhl, dass es
sich lohnt, sich in der Selbsthilfe zu engagieren und
Verantwortung zu Ubernehmen.

Im Rahmen des Festabends - turnusgemaf am ers-
ten Abend der Tagung - wurden wieder mehrere en-
gagierte und verdiente Selbsthilfegruppenleiter fur
ihr langjahriges Engagement geehrt:

* 8 Selbsthilfegruppenleiter fir 5 Jahre

¢ 3 Selbsthilfegruppenleiter fir 10 Jahre
* 6 Selbsthilfegruppenleiter fir 15 Jahre
o 2 Selbsthilfegruppenleiter fir 20 Jahre
¢ 1 Selbsthilfegruppenleiter fir 25 Jahre

Das Augsburger Arzteorchester umrahmte den fest-
lichen Abend mit Kompositionen von Mozart und
Beethoven. Alle Geehrten erhielten eine Urkunde,
einen Blumengutschein und eine Medaille, uber-
reicht von Professor Gunter Schlimok und Markus
Besseler. Beide fanden ebenso herzliche wie beruh-
rende Worte flr die einzelnen Gruppenleiter. Nach
drei Tagen verlieRen die Teilnehmer energiegeladen
und hochmotiviert die Tagung wieder in alle Rich-
tungen Bayerns.

3.3. Supervision filir
Selbsthilfegruppenleiter

Die Bayerische Krebsgesellschaft ermdglicht allen
Gruppenleitern bereits seit 2001 eine qualifizierte
Supervision zur Klarung gruppeninterner Anliegen.
2024 trafen sich hierzu Selbsthilfegruppenleiter in
allen Regierungsbezirken Bayerns jeweils an vier
bis sechs Terminen. Die Supervision ist eine Hilfe-
stellung zur Klarung gruppeninterner Fragen und
Probleme. Sie gibt den Verantwortlichen Ristzeug
an die Hand, wie sie ihre Gruppen gut und im Einver-
nehmen mit ihren gesteckten Zielen fihren kdnnen.
Die Fort- und Weiterbildungen sowie die Supervisio-
nen werden nach § 20h SGB V von den gesetzlichen
Krankenkassen anteilig gefordert.

3.4. Regionaltreffen der
Selbsthilfegruppenleiter

Eine weitere Form der kontinuierlichen Unterstit-
zung fur Selbsthilfe-Verantwortliche und ihre Ver-
tretungen sind die regionalen Fortbildungen in den
Bezirken des Freistaats Bayern. Unsere Psychoso-
zialen Krebsberatungsstellen organisieren hierzu
jeweils im Frihjahr und Herbst eines Jahres einen
ganztagigen regionalen Fortbildungstag in RUck-
sprache mit den Gruppenleitern.

Im Jahr 2024 fanden die Treffen ausschlief3lich in
Prasenz statt. Vortrage zu aktuellen Themen aus
dem Bereich der Onkologie wie auch zu Versor-
gungsfragen mit Diskussion und Erfahrungsaus-
tausch bestimmen die Inhalte. Daruber hinaus bie-
ten sie die Moglichkeit fur Kontakt und Austausch
mit anderen Leitern von Selbsthilfegruppen.

3.5. Delegierte der Selbsthilfe in
der Bayerischen Krebsgesellschaft

Die Selbsthilfegruppen-Delegierten in der Baye-
rischen Krebsgesellschaft sind die gewahlten Vertre-
ter aus den einzelnen Regierungsbezirken Bayerns.
Alle eint, dass sie sich als Interessenvertreter der
Krebs-Selbsthilfe in der Bayerischen Krebsgesell-
schaft organisieren. Das Gremium besteht aus ins-
gesamt vierzehn Personen - das heifdt, pro Regie-
rungsbezirk zwei Vertreter. 2024 trafen sie sich im
Frihjahr und Herbst zusammen mit der Geschafts-
flhrung jeweils zu einer gemeinsamen Sitzung mit
dem Ziel, sich Uber gruppenspezifische Belange in
den einzelnen Regierungsbezirken auszutauschen
und Festlegungen flr eine gute und strategisch ab-
gestimmte Zusammenarbeit unter dem Dach der
BKG zu finden.



SELBSTHILFEGRUPPEN

3.6. Jubilaen in der Selbsthilfe

2024 gratulierten wir zahlreichen Selbsthilfegruppen zum Jubilaum:

m Selbsthilfegruppen

5 Jahre

10 Jahre

15 Jahre

20 Jahre

25 Jahre

30 Jahre

40 Jahre

45 Jahre

Bamberg 3, Erding 2, Hirschaid, Kempten-Yoko

Hof 3, Hof-Prostata, Weiden 3

Augsburg-Plasmozytom, Flrth-Landkreis 1, Kulmbach 2, Meitingen 3, Minchen 45
Furth-Landkreis 2, Furth 1, Rosenheim-Prostata, Weilheim-Schongau, Wurzburg 6 - Manner
Amberg 2, Munchen MHM, Minchen 35, Regensburg 4, Vilshofen, Wirzburg 5

Coburg 2

Munchen 15, Passau

Marktredwitz, Wunsiedel

Wir bedanken uns an dieser Stelle ganz herzlich bei
allen Selbsthilfegruppen und ihren Leitungen flr ihr
besonderes ehrenamtliches Engagement flir krebs-
kranke Menschen und ihren Angehorigen.
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4.1. Unsere Medienarbeit 2024

In der Pressearbeit 2024: Wir verzeichneten insgesamt rund 160 Berichte in diversen Medien wie Tages-
zeitungen, Zeitschriften, Magazine, Rundfunk, Fernsehen und Internet (2023: 155 Beitrage) und erzielten
rund 12 Millionen Medienkontakte (2023: 12 Millionen). Journalisten berichteten in rund 68 verschiedenen
Medien (2023: 62), darunter 7 Radio- und Fernsehbeitrage, regelmafig und wiederholt Gber unsere Arbeit fir
krebskranke Menschen. Diese Zahlen zeigen nur eine Tendenz auf, da wir aus Kostengriinden keinen profes-
sionellen Ausschnittdienst beauftragt haben, der eine systematische Medienbeobachtung ermdglichen wirde.

Pressegesprache

2024 prasentierten wir Journalisten und Medien-
schaffenden unsere Arbeit in einem Pressegesprach
und gaben Auskunft Uber aktuelle Entwicklungen.
Wir verschickten bayernweit rund 32 regionale und
Uberregionale Pressemeldungen.

30.4.2024: Pressegesprach zur neuen Aufden-
sprechstunde Erding fiir krebskranke Menschen
und deren Angehorige

26.6.2024: Pressegesprach zur neuen Aufden-
sprechstunde Deggendorf fiir krebskranke Men-
schen und deren Angehorige

26.6.2024: Pressegesprach zur neuen Aufden-
sprechstunde Straubing fiir krebskranke Men-
schen und deren Angehorige

9.10.2024: Presse-Spendeniibergabe des Lions
Clubs Starnberg aus dem Projekt ,Radeln gegen
Krebs*

Social Media

Unsere Social-Media-Kanale entwickelten wir 2024
kontinuierlich weiter. Ende 2024 konnten wir knapp
2.000 Follower verzeichnen. Auf unserem Face-
book-Account waren es im Dezember 2024 bereits
um die 2.700 Follower.

Unser Ziel ist es, auf unseren Kanalen eine Mischung
zu prasentieren aus Neuigkeiten von der Bayerischen
Krebsgesellschaft und aus der Krebsmedizin, aber
auch Veranstaltungstipps, Benefizaktionen, Original-
tbne und Erfahrungsberichte von Betroffenen und
Angehdrigen, Beitrage zur Vorsorge und Nachsorge
sowie Ankundigungen zu unserem vielfaltigen Kurs-
angebot. Auf Instagram richten wir uns besonders
an die jungere Zielgruppe mit Themen zur Praven-
tion, zu Krebsmythen und zum Umgang mit Erkrank-
ten, und konnten damit im Jahr 2024 einen starken
Zuwachs an Followern erreichen.

©
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KREBSGESELLSCHAFT

Gemeinsam der Diagnhose
Krebs mutig begegnen!

Helfen Sie mit!

ZUHOREN. BEGLEITEN. HELFEN.
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Prof. Dr. med.

Volker Heinemann
Prasident der Bayerischen
Krebsgesellschaft e.V.

Zuhoren. Begleiten. Helfen.

Liebe Leserin, lieber Leser,

seit 100 Jahren stehen wir bei der Bayerischen
Krebsgesellschaft gemeinsam mit vielen enga-
gierten Menschen an der Seite derjenigen, die
gegen die Herausforderungen von Krebs kamp-
fen. Als Onkologe erlebe ich taglich die erschut-
ternde Wirkung, die die Diagnose Krebs auf das
Leben der Menschen hat. Diese Erfahrungen
motivieren mich, mit ganzer Kraft als ehrenamt-
licher Prasident der Gesellschaft flr Veranderung
zu sorgen und Betroffenen Sicherheit im Umgang
mit der Erkrankung zu geben.

Wir setzen uns dafur ein, dass alle Menschen in
Bayern einer Krebserkrankung mutig begegnen
und ein offenes Miteinander gelingt. Durch un-
sere empathische und vertrauensvolle Begleitung
sowie kompetente und zuverlassige Hilfe schaf-
fen wir Sicherheit flr einen souveranen Umgang
wahrend und nach der Erkrankung. Zugleich
engagieren wir uns flr Pravention und Friher-
kennung sowie unabhangige Aufklarung, um
aktiv die Gesundheit von Menschen zu starken
und zu schutzen.

Dank lhrer Hilfe kbnnen wir auch weiterhin kos-
tenfreie Beratungsgesprache anbieten, eine Viel-
zahl von hilfreichen Broschiren und Ratgebern

> Einmalspende
Jede Spende, ob klein oder grof}, schenkt Mut
und Starke fur betroffene Menschen.

> Regelmafige Hilfe, zum Beispiel
mit einem Lastschriftmandat
Ilhre dauerhafte Unterstitzung schafft zum
Beispiel Raum flr eine sichere und vertrauens-
volle Atmosphaére in unseren 150 Selbsthilfe-
gruppen in ganz Bayern.

> Anlass-Spenden
Spenden statt Schenken - lhr Anlass schenkt
Menschen in Bayern Mut und Starke. Ob Jubi-
ldum, Geburtstag oder Hochzeit teilen Sie lhre
Freude mit Menschen, die lhre Hilfe bendtigen.

222332 BAYERISCHE
‘. KREBSGESELLSCHAFT

verteilen, Selbsthilfegruppen unterstitzen und
das Netz an Hilfe in Bayern noch enger knlipfen.

Leider steigt auch bei uns im Freistaat die Zahl
der Patienten weiter an - Gber 70.000 Neuer-
krankte erwarten wir pro Jahr. Das scheint eine
Mammutaufgaben zu sein, die wir nun bewaltigen
konnen, wenn wir Sie an unserer Seite wissen.

Bitte helfen Sie - gemeinsam kénnen wir Men-
schen in Bayern Lebensperspektiven schenken.
Herzlichen Dank fur lhre Hilfe,

Herzlichst,
lhr

p

Prof. Dr. med. Volker Heinemann
Prasident der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

Wir sind flr Sie da auf allen Kanalen:

@oE6mn

> Spenden von Unternehmen
Spenden, Sponsoring oder Praventionsangebote
fur lhre Mitarbeitenden. Unterstitzen Sie Mut,
Starke und Gesundheit. Rufen Sie uns an! Gern
ist Claudia Zimmermann flr Sie da unter
Telefon: 089 - 54 88 40 -49 oder unter:
spenderbetreuung@bayerische-
krebsgesellschaft.de

> Spuren iiber den Tag hinaus

,Was ist, wenn ich einmal nicht mehr bin?“, ,Wie
gestalte ich mein Testament?“, ,Ich m6chte etwas
zurlickgeben, aber wie?*“ Wir haben Antworten auf
diese Fragen. Bestellen Sie unsere Broschure unter
www.bayerische-krebsgesellschaft.de
oder kommen Sie zu unseren kostenfreien
Vortragen in allen Regionen Bayerns. |




aﬁé SEPA-Uberweisung/Zahlschein Fiir Uberweisungen in
Beleg/Quittung : Deutschland und

flir den Kontoinhaber : in andere EU-/EWR-
: Staaten in Euro.

IBAN des Kontoinhabers *  Name und Sitz des iiberweisenden Kreditinstituts BIC
Angaben zum Zahlungsempfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)
Bayerische Krebsgesellschaft e. V.
Zahlungsempféanger :
Bayerische Krebsgesellschaft e. V. IBAN
Nymphenburger Strafie 21a : DE51,3702,0500,0007,801 7,00
80335 Miinchen
IBAN : BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen) .. m
DES1 3702 0500 0007 8017 00 B FSWIDETJ 33X X X ZUHOREN. BEGLEITEN. HELFEN.
BIC AYERISCHE Betrag: Euro, Cent Q
BFSWDESSXXX KREBSGESELLSCHAFT pd
Verwendungszweck Euro Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max 27 Stellen) ggf. Stichwort
Spende ‘ m
Angaben zum Kontoinhaber PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen) m

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

D E 06

Datum

Datum Unterschrift(en)

Quittung des Geldinstituts

" JA, auch ich mochte neue Hoffnung nach der Diagnose Krebs schenken!

Kontoinhaber
(Name und Anschrift)

ICH SPENDE ... SEPA-Lastschriftmandat

Bayerische Krebsgesellschaft, Nymphenburger Strae 21a, 80335 Miinchen
Glaubigeridentifikationsnummer: DE66Z2Z2Z00000159607

den Betrag von EUr0  Mandatsreferenz: Wird separat mit dem ersten Einzug mitgeteilt.
ab dem (M/J)  IBAN | | |
monatlich vierteljahrlich  BIC
halbjahrlich jahrlich Kreditinstitut

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht
aufweist, besteht seitens des kontoflihrenden Kredit-
instituts keine Verpflichtung zur Einlésung.

Hinweis: Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, kann ich die Erstattung des
belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Hiermit ermachtige ich die Bayerische Krebsgesellschaft widerruflich, Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Damit weise ich auch mein Kreditinstitut an, die von der Bayerischen Krebs-
gesellschaft auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

e T R e e
BEGLElTEN' HEL

n und Jugendlichen

ys Kinder Krebs Mit 25 Euro erméglichen Mit 300 Euro ermég-
ft, wenn Eltern an Sie unserem Team, eine m lichen Sie die Durch-
ranken Vielfalt von Informationen fihrung von Workshops,
p— und Hilfeangeboten auf unserer Website: wie beispielsweise Bewegung nach einer
www.bayerische-krebsgesellschaft.de zu Krebserkrankung hilft.

prasentieren. Betroffene und deren Familien
haben so einen schnellen und ubersichtlichen

HE . .
iﬁéi?csacsmscam Zugang zu Wissen, Ratgebern und Unterstut-
zungen.

. k!
Mit 150 Euro lele" Da"
150 Euro schaffen Sie einen v
vertrauensvollen

Raum fur Gesprache und Begleitung vor
Ortin unseren 150 Selbsthilfegruppen.




Spende

Fiir Spenden bis EUR 300,— gilt der Einzah-
lungsbeleg als Zuwendungsbestatigung. Fiir
Spenden tiber EUR 300,— wird eine gesonderte
Zuwendungsbestétigung ausgestellt. Deshalb
bitten wir Sie, lhre Anschrift deutlich lesbar
einzusetzen.

Zuwendungsbestatigung

1. Wir sind durch die Bescheinigung des Finanz-
amts Miinchen unter Steuer-Nr. 143/211/10291
(Bayerische Krebsgesellschaft e. V.) vom
18.10.2024 wegen Forderung der offentlichen
Gesundheitspflege als gemeinniitzigen Zwecken
dienend und zu den § 5 Abs. 1 Ziff. 9 KStG
bezeichneten Kérperschaften, Personenver-
einigungen oder Vermdgensmassen gehdrig
anerkannt worden.

2. Wir bestéatigen, dass wir den uns zugewen-
deten Betrag nur zu satzungsgemaBen Zwecken
verwenden werden. Nach EU-DSGVO kénnen
Sie der Verwendung Ihrer Daten durch uns im
Rahmen derartiger Aktionen widersprechen.

...................................................................................................................................................................................................

Postweg leicht gemacht: Der Coupon ist fur den Rick-
versand in einem Fensterbriefumschlag vorbereitet!

BAYERISCHE
KREBSGESELLSCHAFT

Vertrauensgarantie:

Die Einzugsermachtigung kénnen Sie jederzeit kundigen,
formlos und ohne Angabe von Grinden. Eine E-Mail, ein
Anruf, ein Brief oder ein Fax genlgt.

Versprochen!

Bayerische Krebsgesellschaft e.V. -
Nymphenburger Strafie 21a .
80335 Munchen

Das sagen Forderer iiber unsere Arbeit

Die Diagnose Brustkrebs ist jetzt Uber drei Jahre her. Und
dennoch spure ich bei jeder Nachsorgeuntersuchung die Angst
in mir hochsteigen. Unser Tobias war damals noch nicht einmal
drei Jahre alt. Es war eine schreckliche Zeit mit vielen Unsicher-
heiten, Ruckschlagen, Hoffen und Bangen. Entscheidenden
Halt bei der Bewaltigung der Erkrankung hat mir damals mein
Mann und die Psychosoziale Krebsberatungsstelle Nirnberg
gegeben. Jetzt unterstiitzen wir die Arbeit der Bayerischen
Krebsgesellschaft regelmafiig mit 25 Euro im Monat. AufSer-
dem verzichten wir an runden Geburtstagen auf Geschenke
und rufen zu Spenden auf. Denn wir haben selbst erfahren,
wie wertvoll deren Arbeit ist.

.g
[
3
o
3

ia/Edyta P

Familie G. aus Nirnberg




Newsletter

Mit unserem Newsletter-Tool wurden im Jahr 2024
insgesamt 22 Newsletter versendet. Es wurden The-
men wie unsere Hodenkrebs-Kampagne oder HPV
behandelt.

In diesem Jahr thematisierten wir ausfuhrlich die
Webinare unserer neu implementierten Webinar-
Reihe ,Wir reden Uber Krebs!“, sind auf den
Manner-Monat MOVEMBER eingegangen und ha-
ben die ,German Cancer Survivors Week*“ mit unse-
rer Teilnahme angekundigt.

YouTube

Auf unserem YouTube-Kanal haben wir die Themen-
felder weiter ausgebaut. In unserer Playlist ,Uber-
LEBENmitKrebs” finden sich neue Videos von Be-
troffenen, die uns ihre Geschichte erzahlen und
Tipps geben. 2024 drehten wir mit Krebsbetroffe-
nen aus den bayernweiten Psychosozialen Bera-
tungsstellen erneut ,Mutmacher-Videos*. Wir inter-
viewten drei Teilnehmerinnen, die vor der Kamera
Uber ihr Schicksal, ihre Erfahrungen und ihre Le-
bensstrategien erzahlten. Unter ,WISSENbeiKrebs*
finden sich all unsere Webinare der Reihe ,Wir re-
den Uber Krebs!“ und Informationen zu Krebs. Diese
Videos entstanden mit freundlicher Unterstitzung
durch die BARMER im Rahmen der Selbsthilfeforde-
rung nach §20h SGB V.

Unsere wichtigsten Playlists:

* UberLEBENmitKrebs

* WISSENbeiKrebs

* Erndhrung bei Krebs - essen, was mir guttut
* ARBEITundKrebs

¢ Unsere Pressekonferenzen

Komplementarverfahren
in der Onkologi

Fatigue = .
wenn Midigkeit
alend wird

p

bserkran

ahrung peij
kungen

Broschiiren-Versand

Insgesamt nahmen wir ,nur“ 547 Broschlren-Be-
stellungen (2023: 716) entgegen und versandten
etwas weniger Broschlren an Betroffene, Kliniken,
Praxen, Selbsthilfegruppen und Krebsberatungs-
stellen: insgesamt 20.533 Broschuren (2023:
22.000). Dieser leichte Ruckgang erklart sich da-
mit, dass wir 2023 eine Klinikaussendung mit Be-
werbung unserer Broschiren durchgeflhrt hatten.

Spitzenreiter unter den Bestellungen ist mit einer
Anzahl von 5.463 Exemplaren weiterhin unse-
re 2023 neu erstellte Broschure ,Erndhrung bei
Krebserkrankungen®, die wir bereits Ende 2024
nachdrucken mussten. Doch auch die erst im No-
vember 2024 erschienene, neu aufgelegte Bro-
schure ,Komplementarverfahren in der Onkologie -
wissenschaftlich fundiert Nebenwirkungen lindern
& Korper, Seele und Wohlbefinden starken® wurde
in den vier Wochen bis zum Jahresende bereits Uber
150-mal angefragt.

Weitere Bestseller sind die Broschiren ,Aktiv bei
Krebs“, ,Angehorige”, ,Fatigue - wenn Mudigkeit
qualend wird“, ,Nebenwirkungen der Tumorthera-
pie“ und ,Vital durch den Tag mit Obst und Gemuse*“.
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4.2. Veranstaltungen und Projekte

NEU: Webinar-Reihe 2024 , Wir reden iiber Krebs!“

Erstmals starteten wir eine neu konzipierte Webinar-Reihe auf Basis der Erfahrungen aus den digitalen Krebs-
Patienten-Tagen.bayern. Die Webinare der Reihe ,Wir reden Uber Krebs!“ richten sich monothematisch alle
zwei bis drei Monate an unsere Zielgruppe der Krebsbetroffenen und Angehorigen, aber auch an generell
Interessierte. Das impliziert ein Kontinuum in der AuSenkommunikation via Newsletter, Website, Instagram,
LinkedIn, Pressemeldungen und Infos an die Multiplikatoren. Eine Moderatorin fuhrt in das Thema ein, und
es folgt ein 30-mindtiger Fachvortrag des geladenen Experten. Anschlieend kdnnen die Teilnehmer via Zoom
sowie via YouTube flr weitere 30 Minuten Fragen direkt Gber den Chat an den Referenten stellen.

Folgende Themen wurden behandelt:

e Marz: Darmkrebsrisiko - was tun? Referent:
Dr. med. Berndt Birkner, nidergelassener Gastro-
enterologe und Prasident des Netzwerks gegen
Darmkrebs

Juli: Krebs und Sport. Referent: Professor Dr.
med. Martin Trepel, Direktor der Il. Medizinischen
Klinik des Universitatsklinikums Augsburg und
Direktor des interdisziplinaren Comprehensive
Cancer Centers Augsburg (CCCA)

e September: Kraftquellen aktivieren - singend
und atmend. Referent: Norbert Hermanns,
Psychoonkologe, Musiktherapeut in der Psycho-
onkologie, Sanger und Ehrenvorstand der Singen-
den Krankenhauser e.V.

* November: Komplementarverfahren - Einblick
in die Therapiemaoglichkeiten. Referentin: PD Dr.
med. Claudia Loffler, Oberarztin am Uniklinikum
Wdarzburg, Facharztin fur Innere Medizin, Hama-
tologie, Onkologie und Leiterin von ,Komplemen-
tare Onkologie Integrativ”

* Dezember: Dankbarkeit - Unterstiitzung in
schwierigen Zeiten. Referentin: Anita Regenberg,
Diplom-Psychologin und Psychoonkologin (DKG)
der Bayerischen Krebsgesellschaft, AuRensprech-
stunde am Patientenhaus des CCC Miinchen*
(Comprehensive Cancer Center)

Insgesamt erreichten wir so Uber das gesamte Jahr
2024 mit Live-Zuschaltungen und spateren Aufru-
fen Uber YouTube fast 3.000 Interessierte! Vor allem

ein interaktives Webinar zum Singen wurde immer
wieder aufgerufen und zahlte mit 1.000 Aufrufen
nach drei Monaten zu den Spitzenreitern.

Auch die Ruckmeldungen der Teilnehmer sprechen
fUr sich: Von Aussagen zur Webinar-Reihe generell
(wie ,Finde die Webinare eine sehr informative und
gute Maoglichkeit, sich zu informieren. Danke!”) Gber
Lob zum einzelnen Webinar mit Referenten (,Ich
habe das Webinar erst heute auf YouTube ange-
schaut und ich will unbedingt DANKE sagen, wie toll
war das denn!") bis zum positiven Feedback fir die
Bayerische Krebsgesellschaft allgemein: ,lhr seid
groBartig!” und ,Danke, dass es Sie gibt!“

Die Webinar-Reihe wurde geférdert von: Amgen,
AstraZeneca, BARMER, Bristol Myers Squib, DAK,
Gilead, Novartis, Novocure, Pfizer und Zeiss.

Alle Vortrage stehen in unserem YouTube-Kanal auf
der Playlist und sind abzurufen unter:
WISSENbeiKrebs.



V.L.n.r.: Katja Stolz (Senior Manager Munich
Ravens) und Gabriele Briickner vorm

BKG-Aktionsstand ,Dave the Rave“

Check dich selbst! Gib Hodenkrebs keine
Chance! Aufklarungskampagne zur
Fritherkennung von Hodenkrebs

Im Jahr 2024 flhrten wir die im Frthjahr 2023 ini-
tiierte Praventionskampagne ,Check dich selbst!*
fort, um auf das Thema Hodenkrebs-Friherkennung
aufmerksam zu machen. Ziel war es, Jungen und
Manner zwischen 14 und 45 Jahren dazu zu ermu-
tigen, sich regelmaRig selbst zu untersuchen, um
mogliche Veranderungen an den Hoden fruhzeitig
festzustellen. Denn je fruher die Krebsdiagnose ge-
stellt wird, umso besser sind die Heilungschancen.

Wir erreichten mit der Hodenkrebs-Kampagne bis
Ende 2024 rund 106.000 Mitarbeiter in Unterneh-
men sowie mehr als 7.000 Vereine, Sportclubs und
diverse Gesundheitsorganisationen und Netzwerke
mit zusammen mehr als 1,6 Millionen Mitgliedern.
Wir informierten die Zielgruppe mit Beitragen und
Interviews im Magazin ,Gesundheitsnetzwerk Le-
ben®, im IHK-Magazin ,Wirtschaft® fur MUnchen
und Oberbayern, im IHK-Magazin ,,Bayerisch-Schwa-
bische Wirtschaft“ und auf ,,B4BSchwaben.de” so-
wie im IHK-Magazin ,Wirtschaft in Mainfranken“ und
auf ,B4BMainfranken.de” (Gesamtauflage: rund
201.100 Exemplare). Wir waren auch mit einem In-
formationsstand und Plakaten zum Thema Hoden-
krebs auf dem Neon-Music-Festival in Minchen
mit 6.000 Teilnehmern und bei insgesamt sechs
American-Football-Spielen der Munich Ravens in
NUrnberg und Munchen.

Infos: www.checkdichselbst.de

V.I.n.r.: Claudia Zimmermann (BKG)
mit dem Munich-Ravens-Maskottchen

V.l.n.r.: Martin R6mhild, Benedikt Seifert und Christian Beschowetz
(Pop-Trio SHRX) und Gabriele Briickner (BKG) beim Neon-Festival

MEHR TEILHABE FUR
KREBSBETROFFENE

German Cancer
Survivors Week 2024

German Cancer Survivors Week 2024

»,Mehr Teilhabe fur Krebsbetroffene - so lautete
das Motto der ,German Cancer Survivors Week*
vom 4. bis 10. Juni 2024. Die Online-Veranstaltungs-
reihe wurde von der Deutschen Krebsstiftung sowie
den Landeskrebsgesellschaften in Bayern, Baden-
Warttemberg, Berlin, Hamburg und dem Saarland
gemeinsam durchgefuhrt.

Wahrend der Cancer Survivors Week schilderten Be-
troffene ihre Erfahrungen und ihre Unterstitzungs-
bedurfnisse. Die Bayerische Krebsgesellschaft e.V.
lud zu einem Webinar zum Thema: ,,Perspektiven-
wechsel - von der Medizinerin zur Betroffenen“
ein. Dr. Anke Pregler, Medizinerin und Krebspatien-
tin aus Nurnberg, sprach mit der Psychoonkologin
Brigitte Wolff-Herpich von der Psychosozialen Krebs-
beratungsstelle Nirnberg dartber, wie die eigene
Krebserkrankung die Sichtweise auf das Thema
Krebs und die Behandlung von Krebspatienten
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verandert. Im Gesprach ging es nicht nur um den
Perspektivenwechsel von der Arztin zur Patientin,
sondern auch um die Herausforderungen, die eine
Krebserkrankung fur Betroffene auch nach langst
abgeschlossener Therapie noch mit sich bringen
kann.

Weitere Infos: https://www.deutsche-
krebsstiftung.de/gcsw/german-cancer-
survivors-week-2024/

19. Oktober 2024:
Miinchner Krebs-Informationstag

Am 19. Oktober 2024 fand am Klinikum Grof3hadern
der 23. Krebs-Informationstag statt. Der Munchner
Krebs-Informationstag ist eine Gemeinschaftsver-
anstaltung des Vereins lebensmut e.V., der Bayeri-
schen Krebsgesellschaft e.V., des Comprehensive
Cancer Center Miinchen™™Y sowie des Bayerischen
Zentrums fiir Krebsforschung. Arzte, Onkologen und
Experten verschiedener Fachrichtungen informier-
ten in 33 Live-Vortragen und 14 voraufgezeichneten
Online-Vortragen zu aktuellen Behandlungsmaoglich-
keiten verschiedener Krebserkrankungen sowie zu
wichtigen Aspekten rund um das Thema ,Leben
mit Krebs*. Patienten, Angehdrige und Interessierte
konnten sich an zahlreichen Infostanden von Selbst-
hilfegruppen und Patientenverbanden informieren
und mit Experten ins Gesprach kommen.

Ein besonderes Highlight des Tages war die Podi-
umsdiskussion ,Hochleistungsmedizin fur alle?”
mit renommierten Experten. Diskutiert wurde der
Zugang zu onkologischen Innovationen, Studien
und psychosozialer Beratung sowie die Zusammen-
arbeit zwischen Klinik und ambulanter Versorgung,
insbesondere im landlichen Raum.

Verleihung des Bayerischen Krebspatienten-
Preises 2024 - Patienten-Kommunikationspreis

Unter der Schirmherrschaft der Bayerischen Gesund-
heitsministerin Judith Gerlach verlieh die Bayerische

Krebsgesellschaft e.V. am 29. November im Minch-
ner Klnstlerhaus zum funften Mal den Bayerischen
Krebspatienten-Preis.

Mit dem Preis werden seit 2015 alle zwei Jahre Klini-
ken, onkologische Praxen und Netzwerke in Bayern
ausgezeichnet, die innovative und Ubertragbare
Kommunikationskonzepte zur optimierten Versor-
gung und Information von Krebspatienten in Bayern
etabliert haben.

Die pramierten Konzepte unterstutzen Krebspatien-
ten nach Abschluss der akuten Krebsbehandlung
bei der Ruckkehr in den Alltag und bei der psycho-
sozialen Krankheitsbewaltigung. Sie integrieren be-
reits bestehende psychoonkologische Angebote, wie
z.B. die ambulanten Psychosozialen Krebsbera-
tungsstellen der Bayerischen Krebsgesellschaft
und der Selbsthilfegruppen in der Regjon.

,Die Unterstltitzung krebskranker Menschen endet
nicht bei der medizinischen Therapie - eine umfas-
sende, niederschwellige Begleitung ist essenziell,
um Patienten und ihre Angehdrigen in dieser belas-
tenden Lebensphase bestmaoglich zu unterstitzen®,
betont Prof. Dr. med. Volker Heinemann, Prasident
der Bayerischen Krebsgesellschaft. Projekte wie die
Patientenlotsen, die individuelle Begleitung und Ori-
entierung bieten, die App ,AM.mio", die Patienten
mit digitalem Symptommanagement und Therapie-
informationen unterstitzt, sowie die Pflegesprech-
stunde, die qualifizierte Beratung durch speziell
geschulte Pflegekrafte ermdglicht, setzen genau
hier an. Erganzt durch das Patientenhaus am CCC
Milnchen*™™Y als zentrale Anlaufstelle fiir Beratung,
Selbsthilfe und Pravention, entsteht ein Netzwerk,
das Patienten nicht nur medizinisch, sondern auch
psychosozial und praktisch begleitet.

Dr. Rainer Hutka, Amtschef des Bayerischen Staats-
ministeriums fir Gesundheit, Pflege und Pravention,
hielt stellvertretend fir die Ministerin ein GruRwort.
Darin wurdigte er die besondere Bedeutung der
ausgezeichneten Kommunikationsprojekte flr eine
optimierte Versorgung von Krebspatienten. Dr. Hutka
betonte, wie wichtig innovative und digitale Konzep-
te fur die Lebensqualitat der Betroffenen sind.



Der Bayerische Krebspatienten-Preis 2024 ist mit insgesamt 5.000 Euro dotiert.

Folgende Projekte wurden ausgezeichnet:

1. Preis

Patientenlotsen am Comprehensive Cancer Center
Erlangen - Europaische Metropolregion Niirnberg /
CCC Erlangen (EMN)

Prof. Dr. med. Matthias W. Beckmann, Direktor des CCC
Erlangen/Europaische Metropolregion NUrnberg; Leonie
Arnetzl, Projektmanagement und Offentlichkeitsarbeit CCC
Erlangen-EMN; Elke Putzek-Holzapfel und Manuela
Ambrusch, Patientenlotsinnen am CCC Erlangen-EMN

Die Laudatio sprach Christian Bred|, Leiter TK Bayern,
Leiter AG integrierte Versorgung Health Care e.V. Bayern

2. Preis

Konzept: Lebensqualitat aktiv in die Hand nehmen:
Die neue AM.mio-APP - eine App fir Patient:innen des
Amberger Modells Integrative Onkologie

Dr. med. Harald Hollnberger, Administrativer Leiter und
Arztlicher Direktor des Onkologischen Zentrums am Klinikum
St. Marien Amberg; Annika Wawersig, Koordinatorin Integrati-
ve Onkologie, Onkologisches Zentrum am Klinikum St. Marien
Amberg; Manfred Wendl, Vorstand Klinikum St. Marien
Amberg; Dr. Ludwig Fischer von Weikersthal, Klinischer
Leiter Onkologisches Zentrum am Klinikum St. Marien
Amberg; Heinz Donhauser, MdL a.D.

Die Laudatio sprach Kurt Wagenlehner,
Leiter der Selbsthilfegruppe Blasenkrebs Miinchen

3. Preis

Etablierung einer nicht-arztlichen onkologischen und
hamatologischen Pflegesprechstunde im ambulanten
Bereich - ein Kooperationsmodell arztlicher und nicht-
arztlicher Versorgung von Tumorpatient:innen

Dr. med. Ulrich Kaiser, Universitatsklinikum Regensburg,
Klinik und Poliklinik fur Innere Medizin Ill; Dr. med. Ursula
Vehling-Kaiser, PD Dr. med. Florian Kaiser, Gamze Damnali,
MVZ Dr. Vehling-Kaiser GmbH, Landshut

Die Laudatio sprach Thomas Zéller, MdL,
Bayerischer Patienten- und Pflegebeauftragter

V.l.n.r.: Gabriele Briickner (Geschéftsfiihrerin BKG), Leonie Arnetzl, Prof. Dr.
med. Volker Heinemann (Président BKG), Elke Putzek-Holzapfel und Manuela
Ambrusch, Prof. Dr. med. Matthias W. Beckmann, Laudator: Christian Bred!

V.l.n.r.: Gabriele Briickner (Geschéftsfuhrerin BKG), Dr. Ludwig Fischer von
Weikersthal, Manfred Wendl, Prof. Dr. med. Volker Heinemann (Prasident BKG),
Annika Wawersig, Laudator: Kurt Wagenlehner, Heinz Donhauser

!

"

I

V.l.n.r.: Gabriele Briickner (Geschéftsfiihrerin BKG), PD Dr. med. Florian Kaiser,
Prof. Dr. med. Volker Heinemann (Prasident BKG), Dr. med. Ulrich Kaiser, Lauda-
tor: Thomas Zéller, MdL, Gamze Damnali und Dr. med. Ursula Vehling-Kaiser
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Sonderpreis:

Das Patientenhaus am CCC Miinchen'" - die zentrale
Anlaufstelle fir Beratung und Unterstiitzung von Krebs-
patient:innen und Angehorigen in Miinchen

Dr. rer. nat. Theres Fey, Zentrumskoordinatorin CCC
Miinchen™! (Comprehensive Cancer Center CCC Miinchen);
Angelika Amann, Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), Psychoonkologin
(DKG), Tumorzentrum/CCC Miinchen"V; Prof. Dr. med. Hana
Algiil, Direktor CCC TUM; Prof. Dr. med. Volker Heinemann,

. . MU . . . .
Direktor CCC Munchen™™; Corina Weixler, Patientenbeirat V.L.n.r.: Gabriele Briickner (Geschaftsfiihrerin BKG), Prof. Dr. med.
des CCC Munchen; Prof. Dr. med. Wolfgang Hiddemann, Wolfgang Hiddemann, Markus Besseler (Geschéftsfihrer BKG),

1. Vorsitzender lebensmut e.V.; Markus Besseler, Prof. Dr. med. Volker Heinemann (Prasident BKG), Franziska Weiher,

. . ) Prof. Dr. med. Markus Lerch, Angelika Amann, Laudatorin: Dr. Christa
Geschaftsfihrer Bayerische Krebsgesellschaft e.V. Scholtissek, Karen Abel, Sylvia Tanzer-Kiintzer

Die Laudatio sprach Dr. Christa Scholtissek, Arztin, Verein IKARUS e.V.

Der Preis wurde im Frihjahr 2024 an Uber 560 bayerischen Kliniken mit onkologischen Abteilungen und
onkologischen Schwerpunktpraxen ausgeschrieben. Die eingereichten Projekte wurden durch eine fachkun-
dige Jury nach folgenden Kriterien beurteilt:

1. Kommunikation unter den Akteuren/Netzwerkpartnern:
» eindeutige, einfache und gelebte Prozesse zwischen Zentren und ambulanten Strukturen
» niederschwelliger Zugang zu innovativer personalisierter Medizin

2. Kommunikation zum Patienten:
» flr Patienten verstandliche Informationen zu Therapie, deren Zielen und Ablauf
» leichte Sprache
» leichte Auffindbarkeit von facheribergreifenden, komplementaren Angeboten

3. Einsatz von innovativen, digitalen Methoden zur nachhaltigen Kommunikation
» digitale Vernetzung
» digitale personalisierte Unterstitzungsangebote
> einfache Ubertragbarkeit, z.B. in andere Settings oder an andere Standorte

Mitglieder der Jury:

Thomas Zoller, MdL, Bayerischer Patienten- und Pflegebeauftragter

Daniel Bahr, Ressortleiter Allianz PKV

Christian Bredl, Leiter TK Bayern, Leiter AG integrierte Versorgung bei Health Care Bayern e.V.
Prof. Dr. med. Volker Heinemann, Prasident Bayerische Krebsgesellschaft e.V.

Dr. Christa Scholtissek, Arztin, Verein IKARUS e.V.

Prof. Dr. med. Giinter Schlimok, Alt-Prasident Bayerische Krebsgesellschaft e.V.

Kurt Wagenlehner, Vertreter der Selbsthilfe, Leiter der Selbsthilfegruppe Blasenkrebs Minchen



5. SPENDEN UND HELFEN

5.1. Hilfe, die ankommt

Unser Beratungsangebot fir krebskranke Menschen und ihre Angehérigen finanzieren wir zu einem GroRteil
aus Spenden. Dank der groRartigen Unterstitzung durch viele langjahrige Spender und Forderer kdnnen wir
unsere Beratungen, Vortrage und Gruppen sowie die zahlreichen Broschiren in Bayern kostenfrei anbieten.
Deshalb danken wir an dieser Stelle allen ganz herzlich fir ihre wertvolle Unterstitzung im Jahr 2024!

2024 erhielten wir Spenden in Héhe von 1.362.907 Euro.

Dafur unser herzliches Dankeschon! Inre Spende kommt Betroffenen zugute, die eine extrem belastende Zeit
mit existenziellen Angsten durchleben. Sie helfen uns dabei, diese Menschen durch die Krise zu fithren und
bei der Krankheitsverarbeitung zu unterstutzen.

Ihre Spende hilft

Unsere Spender engagieren sich aus sehr unterschiedlichen Motiven und Anlassen fur krebskranke Men-
schen und deren Angehdrige. Viele von ihnen waren selbst erkrankt oder haben als Angehdrige erfahren, was
es heifdt, mit der Diagnose Krebs konfrontiert zu werden. Uns berthren ihre individuellen Geschichten immer
wieder. Sie zeigen, dass Hilfe moglich ist, wie sie konkret wirkt und wie sie vor Ort ankommt. Deshalb lassen
wir an dieser Stelle sowohl Spender als auch Betroffene und Angehorige zu Wort kommen, um zu verdeutli-
chen, wie konkret, regional, unmittelbar und nachhaltig eine Spende hilft. Aus Datenschutzgrinden drucken
wir keine vollstandigen Namen ab und verwenden Beispielfotos.
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Darar spenden cir flir die Bayerische %feésg&ceééméa(fé

Liebes Team der Beratungsstelle Bamberg,

als im Friihjahr 2024 bei meiner Mutter (Jahrgang 1956)
Darmkrebs im Endstadium diagnostiziert wurde, kam ich
mit dieser Situation nicht mehr alleine zu recht. Erst die
Gespriche mit Thnen ermoglichten es mir, gewisse Dinge
besser einordnen zu konnen und insgesamt mit dieser
Situation besser klarzukommen.

Fiir Thr offenes Ohr, Ihre genommene Zeit und Ihre Un-
terstitzung mochte ich mich hiermit recht herzlich bei
Thnen bedanken. Da meine Frau und ich das wunderschone
Franken (Hochstadt) leider hinter uns lassen und wegzie-
hen mussten (berufsbedingt, aber mit jetzt kiirzeren Wegen
zu unseren Familien), mochte ich mich hiermit von Ihnen
verabschieden.

.

Sie und Thr Team, Thre Einrichtung sowie all diese Ange-
bote, die sich um Betroffene und um Angehorige in dieser
schwierigen Situation kiimmern, sind ein Segen, und ich
bin unsagbar dankbar dafiir.

Nun heif$t es fiir mich, an meinem neuen Wohnort am
Bodensee nach solch einer Unterstiitzung zu suchen, denn
ich stellte fest, dass es doch immer wieder Tiefs gibt, aus
denen ich nur schwer selbst herausfinde.

Ich mochte mich nochmals bei Thnen recht herzlich
bedanken und wiinsche Ihnen weiterhin alles Gute. Blei-
ben Sie gesund!

Danke, dass es Sie und Ihre Anlaufstellen gibt.

Ganz liebe Griifde, Volker P.

(Name geandert)
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Liebe Frau Demmeluber,

vielleicht konnen Sie sich noch an wich evinnern? lch war vor einiger Zeit zur

\ Beratung bei lnen, und Sie hatten wmir wit einigen Adressen und Kontakten selr
' weitergehotfen. Gliickicherweise habe ich tatsachlich nach langerem Zogern den
Weg zu Frau Dr. S. nach K. gefunden ...

Sie hat mein Problem und meine Notlage sofort evkannt und begleitet mich nun.

o ; Ich woltte wich bei lhnen ganz herzlich i I offenes O, lhr Tinfithlungsver-
= wogen und lare Unterstittzung bedanken. Ohne lhren Zuspruch wire ich diesen
Weg nie gegangen! Alles Gute fiir Sie und viele herzliche Griibe

’ZVWM/ (Name geandert)

E :
Gesendet: Mittwoch, 4. Dezember 2024 16:45 m@oé

An: Margot Litten Clrer @@toénédn
Betreff: ,Was ich Dir noch sagen wollte“ Feedback

Liebe Frau Litten,

gestern Abend haben mein Mann und ich die CD angehdrt und waren geradezu geruhrt, weil sie
so gut und stimmig geworden ist. So gut geschnitten und mit der Musik zusammengefigt. Was ich
sagen wollte, ist voll und ausfuhrlich trotz Kurze erfasst: Ich bin froh, diese CDs fir meine Familie
hinterlassen zu kdnnen. Sehr herzlichen Dank Ihnen! Ich weifd gar nicht, wie ich es Ihnen richtig
danken soll. Es ist ein groRes Geschenk! Auch den Forderern Ihres Projekts einen groflen Dank!

Einen wunderbaren Abend und eine gute Adventszeit winscht Ihnen

lhre sehr verbundene
J.B.

Mochten auch Sie krebskranken Menschen beistehen und Ihnen durch die
schwere Zeit der Erkrankung helfen? Dann unterstitzen Sie unsere Arbeit mit
einer Spende! Vor allem eine Dauerspende per Lastschrift oder eine Zustiftung
in unsere Forderstiftung ,Bayern gegen Krebs“ hilft uns besonders nachhaltig.

Unsere Arbeit wird so langfristig planbar, und Sie tragen dazu bei, eine sichere
Basis flir unsere Beratungsarbeit in Bayern zu bilden.
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5.2. Unsere Spendenaktionen 2024

Auch wenn die wirtschaftliche Lage in Deutschland verhalten ist und sich die finanzielle Situation vieler
Biirger nicht verbessert hat, haben sich wieder Menschen in Bayern ein Herz gefasst, um originelle und
vielfaltige Spendenaktionen zugunsten der Bayerischen Krebsgesellschaft zu starten. Wir sprechen allen
Privatpersonen und Unternehmen fiir ihr grof3herziges Engagement fiir Menschen mit Krebs unseren Res-
pekt aus und bedanken uns im Namen aller Betroffenen!

Spendenaktion ,,Altitude fucks cancer*

Im Jahr 2024 unterstutzte Karina Decker mit ihrer
Aktion #altitudefuckscancer die Bayerische Krebs-
gesellschaft e.V. und spendete 70 Euro. Unter dem
Motto, dass auch Krebspatienten viele Hohenmeter
zurlcklegen mussen, um ihre Krankheit zu Uber-
winden, rief sie dazu auf, in 30 Tagen gemeinsam
Hoéhenmeter zu sammeln. Sie beschreibt die Bay-
erische Krebsgesellschaft als ,Kletterseil, Karabi-
nerhaken und Bergkameradin® fur alle Menschen
in Bayern, die unmittelbar oder mittelbar von einer
Krebsdiagnose betroffen sind. Mit dieser symbol-
starken Aktion machte sie deutlich: Gemeinsam
lasst sich jede noch so anstrengende Etappe
meistern.

,Dinnerdamen* spendet iiber
1.000 Euro fiir brustkrebsbetroffene Frauen

Einmal jahrlich 1adt die international agierende
BELMOND-Hotelgruppe ausgewahlte Firmenkunden
zu einem Pink Dinner ein. Diesmal fand das Event in
Manchen im Bogenhauser Hof statt. Vermittelt wur-
den aber nicht nur News und Highlights der schéns-
ten Destinationen in aller Welt, sondern auch die
Notwendigkeit, Gutes zu tun. Am opulent in Pink
dekorierten Tisch nahmen nur Damen Platz, die,
passend zum Brustkrebsmonat Oktober, fur Frauen
mit Brustkrebs spendeten. So hatte die Bayerische
Krebsgesellschaft quasi als Vorspeise die Moglich-
keit, die Gaste zu Arbeit und Angeboten in Bayern
zu informieren, und durfte sich als Nachspeise Uber
eine Spende in Hohe von 1.050 Euro freuen. Diese
flieen in den Hartefonds, aus dem beispielsweise
Frauen unterstitzt werden, die durch eine Brust-
krebserkrankung in einen finanziellen Engpass ge-
raten sind.
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,Lust an Zukunft!“ - Unterstiitzung durch dm-Drogeriemarkt

Im Sommer 2024 durfte sich die Bayerische Krebsgesellschaft e.V. Uber die Teilnahme an der grofien
dm-Initiative ,,Lust an Zukunft - Das Miteinander mitgestalten“ freuen. Vom 25. Juli bis 14. August 2024
konnten Kunden online unter www.lust-an-zukunft.de sowie in den Minchner dm-Markten (Stachus-Unter-
geschoss, Hauptbahnhof Nord, Neuhauser Strafe und Tal) ihre Stimme flr unser Projekt ,,Wir sprechen tiber
Krebs“ abgeben.

Das Ergebnis: Die Bayerische Krebsgesellschaft erhielt eine Spende in Hohe von 1.600 Euro. Insgesamt
stellten sich in der Region Munchen 48 Projekte vor und erhielten gemeinsam mehr als 37.500 Euro.
Deutschlandweit beteiligten sich tber 2.100 dm-Markte, die jeweils zwei Initiativen auswahlten und mit bis zu
600 Euro forderten.

Am 19. August 2024 fand die symbolische Spen-
denubergabe im dm-Markt im Tal 24 in Minchen
statt. Roland Hefter (Ein Herz flUr Rentner e.V.)
und Gabriele Briickner (BKG) nahmen die Spen-
den stellvertretend entgegen - Uberreicht von den
dm-Filialleitern Petra Weber und Markus Gagel.

TELILLE L) e LU L LE I

Neben der finanziellen Unterstitzung war die Teil-
nahme flr uns vor allem eine wertvolle Gelegen-
heit, unser Projekt ,Wir sprechen tber Krebs” sicht-
bar zu machen und mit den Menschen in direkten
Austausch zu treten. Besonders beim Infotermin am
34. Juli im dm-Markt Stachus kamen wir mit vielen
Interessierten ins Gesprach.

Mit dieser Aktion setzte dm ein starkes Zeichen:
Zukunft gelingt, wenn wir sie gemeinsam gestal-
ten. Wir danken allen Kunden, die mit ihrer Stimme
die Arbeit der Bayerischen Krebsgesellschaft unter-
stutzt haben.

Lust a
Zukunft

Dad Hilwinander

‘ilqulqmull:un

Gabriele Briickner (BKG) nahm die Spende von dm- Filialleiterin Petra Weber
(links) und dm-Filialleiter Markus Gagel (rechts) entgegen
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Spende der Narrhalla Au
in der Hallertau

Zur Faschingserdffnung Ubergab die
Narrhalla Au in der Hallertau der Baye-
rischen Krebsgesellschaft eine Spende
in H6he von 1.111 Euro. Der Elferrat der
Saison 2023/24 hatte dafur einen Foto-
kalender gestaltet und den Erlés flr den
guten Zweck Ubergeben. Bei der Spenden-
Ubergabe war Ulrike Adlkofer, Leiterin
der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Ingolstadt, gemeinsam mit Vertretern des
Elferrats anwesend.

V.L.n.r.: zwei Mitglieder des Lions Clubs Starnberg und Professor Dr. med. Horst-Ginter
Rau (Lions Club Starnberg), Irene Brecht, Professor Dr. med. Guinter Schlimok (BKG),
Markus Besseler (BKG), Alexandra Schweyer (Lions Club Starnberg)

Radeln gegen Krebs am Starnberger See -
Spendenrekordsumme 15.000 Euro!

Was fur ein frohliches Wiedersehen: Schon um 9 Uhr morgens, bei strahlendem Sonnenschein am Ufer des
Starnberger Sees in Tutzing, herrschte beste Stimmung. Die Vorfreude auf die bevorstehende 80 Kilometer
lange Radtour durch das Hiugelland zwischen Starnberger- und Ammersee zauberte den rund 40 Teilnehmern
bereits zu Beginn ein Lacheln ins Gesicht.

Wie jedes Jahr wurde beim ,Radeln gegen Krebs*“ kraftig in die Pedale getreten und gleichzeitig Spenden fur

die Bayerische Krebsgesellschaft gesammelt. Wir sind stolz auf die Spendensumme von 15.000 Euro - sie
wird Krebspatienten direkt zugutekommen.
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Organisiert und mit viel Leidenschaft angefthrt wur-
de die Benefiztour erneut von Professor Dr. med.
Horst-Giinter Rau, der Mitglieder des Lions Club
Starnberg und zahlreiche Freunde zu diesem jahr-
lichen ,Pflichttermin® motivieren konnte. Zu Beginn
verteilte er die von Prof. Dr. med. Dirk Hempel ge-
sponserten Radtrikots sowie energiereiche Snacks
fUr die erste Steigung.

Nach 20 Kilometern lockte ein zunftiges WeiRwurst-
frihstlick beim Queriwirt in Frieding. Weiter ging es
Uber den Andechser Berg hinunter zum Gut Dietlho-
fen, wo Kaffee und Kuchen im Schatten bei som-
merlichen 32 Grad eine willkommene Erfrischung
boten. Den kronenden Abschluss bildete ein Boxen-
stopp auf der llkahdhe - unter bereits aufziehenden
Gewitterwolken.

Wahrend die ersten Teilnehmer, darunter Professor
Dr. med. Giinter Schlimok, noch rechtzeitig und
trockenen Fufes den Ausgangspunkt erreichten,
lie es die Nachzuglergruppe mit Markus Besseler
gelassener angehen. Sie stieflen noch einmal auf
das gelungene Benefizradeln an und nutzten eine
Regenpause flur die Ruckkehr.

SPENDEN UND HELFEN

Unterstiitzung durch die
Sparkassenstiftung Allgau

Auch 2024 durfte sich die Bayerische Krebsge-
sellschaft Uber eine treue Unterstutzung freuen:
Die Sparkassenstiftung Allgau stellte erneut
1.000 Euro zur Verfigung. Mit dieser Foérderung
konnen Gruppenangebote mit externen Referenten
sowie Ernahrungs-Erstberatungen fir Betroffene
realisiert werden.

Ein herzliches Dankeschon an die Sparkassenstif-
tung flUr die kontinuierliche Hilfe - und an Anna
Schonmetzler flir das Foto, das wir auch in unseren
Social-Media-Kanalen verwenden durfen.

ZUHOREN,

BEGLEITEN.

HELFEN-

V.L.n.r.: Anna Schénmetzler (Sparkasse Allgau), Marianne Jung, Birgit Pfeffer
und Francesca D "Agate (Krebsberatungsstelle Kempten)
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Schritt ftir Schritt Gutes tun!

Riem Arcaden Run 2024 fiir
krebskranke Menschen

Am 14. September hiefd es wieder: Lauf mit beim
Mlnchner Riem Arcaden Run in der Messestadt
und setze ein starkes Zeichen fur krebskranke Men-
schen! Das Besondere an diesem Benefizlauf ist:
Es ist ein Lauf fUr die ganze Familie. Frauen und
Madchen, Manner und Jungen, junge Familien mit
Kinderwagen, aber auch altere Menschen mit oder
ohne Rollator und sogar Rollstuhlfahrer in Beglei-
tung bewegten sich gemeinsam fur krebskranke
Menschen: Von jedem Teilnahme floss automatisch
eine Spende von 7 Euro (Kinder 3 Euro) an die Baye-
rische Krebsgesellschaft. Mit diesem Geld unter-
stUtzen wir unmittelbar krebskranke Menschen und
betroffene Familien, die durch die Erkrankung in
eine finanzielle Notlage geraten sind.

Auf diese Weise kamen von den Teilnehmern ins-
gesamt 5.335 Euro als Spende fur den Hartefonds
der Bayerischen Krebsgesellschaft zusammen. Und
die Spendenlaufgruppe von ,Eurojet and Friends*
spendete noch einmal stolze 4.000 Euro. Besonde-
re Highlights waren 2024 die Anwesenheit von Dr.
Markus Blume, Bayerischer Staatsminister fur Wis-
senschaft und Kunst, sowie die feierliche Ubergabe
einer Spende in Hohe von 12.200 € durch das Ma-
nagement der Riem Arcaden.

V.l.n.r.: Marc Scott Hajjar (Riem Arcaden), Stefan Ziegler, (Vorstand des Bezirksaus-
schusses Trudering-Riem), Markus Blume (Bayerischer Staatsminister fiir Wissen-
schaft und Kunst), Gabriele Briickner (BKG), Philipp Avramov (Riem Arcaden)

Sabrina Gander (Moderatorin) interviewt Gabriele Briickner (BKG), die gerade den
Spendenscheck von Initiatorin Birgit Kollek (mit BlumenstrauB3) und Mitgliedern der
Spendenlaufgruppe ,Eurojet & Friends*“ entgegennimmt.
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RIEM ARCADERN

AuBerdem wurde live auf der Bihne der Gewinner
eines MINIS bekanntgegeben. Und nach der Sieger-
ehrung wurden auch besonders engagierte Lauf-
teams von Unternehmen gewdurdigt, die bereits im
Vorfeld des Runs Spenden gesammelt hatten.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Teilneh-
mern, Spendern und Mitwirkenden sowie bei den
Riem Arcaden und allen Sponsoren fur die Unter-
stutzung des Benefizlaufs. Und last but not least
beim Veranstalter, Faliero Graiani Sportmanage-
ment, fur die gelungene Organisation!

Spendenaktion der Auszubildenden
des Landratsamts Bamberg

Am 18. Dezember 2024 durfte die Psychosoziale
Krebsberatungsstelle Bamberg im Landratsamt
Bamberg einen Spendenscheck entgegennehmen.
Die Auszubildenden hatten im November beim
Martinimarkt in Frensdorf einen Verkaufsstand
organisiert und den Erlés von 700 Euro an die Baye-
rische Krebsgesellschaft gespendet. Ein herzliches
Dankeschon an die Auszubildenden des Landrats-
amts Bamberg fur ihr grofartiges Engagement!

V.l.n.r.: Bei der Ubergabe waren Landrat Johann Kalb, Laura Seibold und Nina
Dusold von der Jugend- und Auszubildendenvertretung, drei der engagierten Azubis
sowie Psychoonkologin Bettina Prechtl und Kathrin Lenker (Krebsberatungsstelle
Bamberg) anwesend
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5.3. Mit Geldauflagen helfen

In Strafverfahren, bei denen Geldauflagen angeordnet werden, kdnnen die zustandigen Gerichte entscheiden,
ob das Geld in die Staatskasse fliet oder einer gemeinnUtzigen Organisation zugutekommt. 2024 haben wir
aufgrund von Beschlussen der Oberlandesgerichte Bamberg, Munchen und Nurnberg 183.489 Euro aus Geld-
auflagen erhalten. Wir bedanken uns bei allen zuweisenden Richtern sowie Staatsanwalten herzlich flr das

entgegengebrachte Vertrauen in unsere Arbeit!

5.4. Vererben und Gutes bewirken

Viele Menschen, denen es gut geht, oder auch jene,
die schwere Schicksalsschlage hinter sich haben,
maochten bewusst etwas Gutes tun. FUr ein Viertel
der deutschen Bevilkerung gehort Gutes zu tun in
Form einer Spende zum Alltag dazu. Vor allem Alte-
re hinterfragen verstarkt den Sinn des Lebens und
ricken Gesundheit und Familie in den Vordergrund.
Viele machen sich auch Gedanken darUber, was sie
Uber ihren Tod hinaus bewirken kdnnen, welches
Herzensprojekt sie gezielt unterstitzen kdnnen.

Allerdings sprechen die meisten Menschen nicht so
gerne uber Geld, wobei es fur uns als Bayerische
Krebsgesellschaft lebensnotwendig ist. Denn ein
Grofteil unserer Arbeit fur Menschen mit Krebs
kdonnen wir nur dank ihrer Spenden und Testamente
bzw. Erbschaften leisten. Vielleicht ist es dem ein-
zelnen Spender, Erblasser oder Vermachtnisgeber
gar nicht so bewusst, und er oder sie fuhlt sich gar
nicht so bedeutend? Wir sagen: Doch! Genau lhre

Spende, gerade lhr Nachlass oder exakt Ihre per-
sonliche Schenkung machen den Unterschied.

Sie beweisen damit nicht nur Solidaritat mit Krebs-
kranken und ihren Familien, sondern bewirken mit
Ihrer Unterstltzung so viel mehr. Es hilft Erkrankten
konkret durch die Krise und zeigt ihnen, dass sie
nicht alleine sind. Mit lhrer finanziellen Hilfe schen-
ken Sie ein Geflhl der Nahe und der Warme, das
auf dem Weg zur Genesung und zu mehr Lebens-
qualitat sehr wichtig ist.

Deshalb sind wir lhnen - unseren Spendern, unse-
ren Gonnern - dankbar fur Ihr Vertrauen und lhre
Hilfe. Im Jahr 2024 durften wir 1.664.304 Euro
aus Erbschaften und Verméchtnissen entgegen-
nehmen.

Diese Gelder flieBen zu 100 Prozent in unsere
Arbeit fur krebskranke Menschen und ihre Angeho-
rigen, denn als gemeinnutzige Organisation sind wir
von der Erbschaftssteuer befreit. Der Letzte Wille
unserer Unterstutzenden ging wie gewunscht in Er-
fullung, da sie ihr Testament eindeutig und gultig
aufgesetzt und die Bayerische Krebsgesellschaft
klar eingesetzt hatten.

Sicherlich haben Sie viele Fragen, wenn Sie den Ent-
schluss gefasst haben, nachhaltig Gutes bewirken
zu wollen. Hier hilft Innen konkret unsere Broschure
Lererben und Gutes bewirken®. Sie ist auf unserer
Website jederzeit abrufbar unter:
www.bayerische-krebsgesellschaft.de

Oder fordern Sie die
Broschure kostenfrei

in unserer Geschaftsstelle
an unter Tel.
089-548840-0

Vererben und =iz g

Gutes bewirken




Kranzspenden
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Wir helfen krebskranken
Menschen im Andenken an und im Sinne von:

Elisabeth Culek
Klaus Haesner
Maria Kaiser-Pfliiger

Gerhard Kaufmann
Engelbert Senger
Renate Maria Turban
Peter Erwin Wagner

Ihre Erbschaften oder Vermachtnisse erhielt die
Bayerische Krebsgesellschaft im Jahr 2024.

Immer mehr trauernde Angehdrige verzichten im Rahmen einer Bestattung auf Blumen und Krénze und bitten
stattdessen im Sinne des verstorbenen Familienmitglieds um Spenden an die Bayerische Krebsgesellschaft.
Deshalb mdchten wir an dieser Stelle in dankbarer Erinnerung die Verstorbenen nennen, in deren Andenken
wir im Jahr 2024 Spenden erhalten haben:

,’Vi/‘/

Dr. Liselotte Andres

Inge Baumgartner

Robert Brautigam

Horst Breitenberger:

Heinz Dietz N
‘Johann Forve
Gunther Fuhrlein

Catharina Hocherl

ranz Aaver nec

gon Lechner
.

Dr. med. Ludwig Lutz " 4

-~ Christa ejdrech ;

R L

~ Susanne Reinhold

ey |

~Josef Stié_’ﬁ':;ﬁi ;
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5.5. Stiftung Bayern gegen Krebs

Unsere Forderstiftung soll auf lange Sicht die Arbeit
der Bayerischen Krebsgesellschaft sichern und klar
definierte Projekte des Vereins, wie die Krebsbera-
tung und die Selbsthilfe, fordern. Interessierte kon-
nen die Stiftung mit Zustiftungen, Spenden und
Sponsoring unterstitzen. Langfristig mochten wir
einen Kapitalstock von 4 Millionen Euro aufbauen.
Der Stiftungsgrundstock betragt 100.000 Euro. Bis-
her wurden insgesamt 372.000 Euro an Spenden
und 92.000 Euro an Zustiftungen eingeworben. Mit
dem Benefizkonzert am 9. Marz 2024 in Koopera-
tion mit der Neuen Philharmonie Midnchen im Her-
kulessaal konnte ein Reinerlés von 15.589,40 Euro
fUr die Stiftung erzielt werden.

Diese Gelder werden konkret fiir die Finanzierung
zusatzlicher Projekte im Rahmen der Psychoso-
zialen Krebsberatung eingesetzt.

Hauptkostenpunkt ist die Finanzierung von quali-
fiziertem Fachpersonal. Im Sinne einer wohnortna-
hen Unterstitzung von Krebspatienten und ihren
Angehorigen sind diese Ausgaben ein wichtiger
Beitrag fur die regionale ambulante Versorgung von
Patienten.

Auch 2024 konnten die fehlenden Personalkosten-
anteile der Leitungsstellen aller Psychosozialen
Krebsberatungsstellen beantragt und mit 50.000
Euro finanziert werden.

Die Stiftung berat ein ausgewahltes Kuratorium,
vertreten durch:

Reinhart Bubendorfer; Helmut Heckenstaller,
Beauftragter des Vorstands der Techniker Kran-
kenkasse i.R.; Stefan Hipp, Geschaftsfuhrer HiPP
Unternehmensgruppe; Professor Dr. med. Karl-
Walter Jauch, Arztlicher Direktor des Klinikums
Mlnchen-GroRhadern i.R.; Marianne Obermduller,
CEO Genisis Business Solution GmbH; Mathias
Ritzmann, Gesellschafter und Geschaftsfuhrer
Bankhaus Max Flessa KG; Regine Sixt, Senior
Executive Vice President Sixt SE; Martin Wagner,
Hoérfunkdirektor Bayerischer Rundfunk a.D.

STIFTUNG
BAYERN GEGEN KREBS

Das Gremium trifft sich bei wichtigen anfallenden
Entscheidungen. Ansonsten finden Erérterungen im
E-Mail-Umlaufverfahren statt.

Ansprechpartnerinnen fiir die Stiftung Bayern ge-
gen Krebs sind Gabriele Brackner und Claudia
Zimmermann: www.stiftung-bayern-gegen-krebs.de

Zuwendungen an die Stiftung Bayern gegen Krebs
konnen auf folgendes Stiftungskonto getatigt
werden:

Stiftung Bayern gegen Krebs
Stadtsparkasse Miinchen

IBAN: DE16 7015 0000 1005 4887 86
BIC: SSKMDEMMXXX

Bitte geben Sie beim Verwendungszweck an, ob es
sich um eine Spende oder eine Zustiftung handelt.

5.6. Regionale Treuhandstiftungen

Besonders hervorheben mochten wir das Beste-
hen zweier regionaler Treuhandstiftungen unter
dem Dach der jeweiligen Sparkassen. Die Stiftung
Augsburg gegen Krebs und die Stiftung Dachau
gegen Krebs fordern exklusiv vor Ort die Beratungs-
angebote in beiden Stadten.



Stiftung Augsburg gegen Krebs

Die Stiftung Augsburg gegen Krebs wurde 2016
initiiert als Forderstiftung der Bayerischen Krebs-
gesellschaft flr die Region Augsburg. Sie ist ange-
siedelt im HAUS DER STIFTER - Stiftergemeinschaft
der Stadtsparkasse Augsburg.

Sie ist eine in Stadt und Landkreis Augsburg akti-
ve Forderstiftung. Ihr Ziel ist es, das Angebot der
Krebsberatungsstelle Augsburg fur Krebspatienten
und deren Angehdrige in der Region zu sichern und
Uber Jahre hinweg planbar zu machen. Dazu zahlt,
zuséatzliche Fachkrafte bereitzustellen, die Off-
nungszeiten zu flexibilisieren und ein Beratungsan-
gebot am Uniklinikum Augsburg zu implementieren.
Dies ist mittlerweile umgesetzt.

Wer die Arbeit der Krebsberatungsstelle fir be-
troffene Menschen in der Region unterstitzen und
die Zukunft der Stiftung aktiv mitgestalten mochte,
kann der Stiftung Augsburg gegen Krebs als Privat-
person, als Korperschaft oder als Unternehmen
durch Zustiftung oder eine eigene Namensstiftung
helfen. Die Stiftung verfolgt ausschlieflich gemein-
nutzige Zwecke. Alle Zuwendungen werden zur Er-
héhung des Stiftungsvermogens verwendet.

Zuwendungen an die Stiftung Augsburg gegen
Krebs kdnnen auf folgendes Stiftungskonto Uber-
wiesen werden:

HAUS DER STIFTER - Stiftergemeinschaft
der Stadtsparkasse Augsburg

IBAN: DEO3 7205 0000 0000 0781 21
BIC: AUGSDE77XXX
Verwendungszweck:

Stiftung Augsburg gegen Krebs

Bitte geben Sie beim Verwendungszweck an, ob es
sich um eine Spende oder eine Zustiftung handelt.

Ab einer Zuwendung von 301 Euro bitten wir um die
Angabe einer Adresse flr die Zusendung einer Zu-
wendungsbestatigung.

SPENDEN UND HELFEN

Stiftung Dachau gegen Krebs

Auch die Stiftung Dachau gegen Krebs grindeten
wir 2016 als Forderstiftung der Bayerischen Krebs-
gesellschaft fur die Region Dachau. Sie ist veran-
kert im Stifterforum Dachau.

Seit 2014 gibt es die AuRensprechstunde Dachau
der Psychosozialen Krebsberatungsstelle Minchen
der Bayerischen Krebsgesellschaft am HELIOS
Amper-Klinikum Dachau. Sie bietet Betroffenen
aus der Region wahrend und nach Abschluss der
Behandlung ein ambulantes psychosoziales Bera-
tungsangebot fur Fragen rund um die Erkrankung.
Das Angebot ist eine Kooperation der Bayerischen
Krebsgesellschaft, des HELIOS Amper-Klinikums
Dachau, des Landratsamts Dachau und des Onko-
logischen Zentrums in Donauworth von Professor
Dirk Hempel. Die AuRensprechstunde war als Pilot-
projekt ursprunglich auf zwei Jahre angelegt, doch
mithilfe der Stiftung Dachau gegen Krebs konnte
sie langfristig bis heute erhalten werden. Um die
zusatzlichen Wege wahrend der Behandlung so
kurz wie mdglich zu halten, berat eine Fachkraft di-
rekt vor Ort. Diesen Service schatzen immer mehr
Betroffene.

Zuwendungen in Form von Spenden oder Zustif-
tungen konnen auf folgendes Stiftungskonto Uber-
wiesen werden:

DT Deutsche Stiftungstreuhand AG
IBAN: DE20 7005 1540 0281 0455 26
Verwendungszweck:

Stiftung Dachau gegen Krebs

Bitte geben Sie bei einer Uberweisung an, ob es
sich um eine Spende oder eine Zustiftung handelt.

Ab einer Zuwendung von 301 Euro bitten wir um An-
gabe einer Adresse fur die Zusendung einer Zuwen-
dungsbestatigung.




6. DANKE

Doeantke!

6.1. Den Spendern gilt unser Dank!

Wir danken allen Institutionen, Stiftungen, Hilfswerken, Vereinen und Unternehmen sowie besonders allen
Spendern fiir ihre Unterstiitzung. Durch Ihr Engagement konnen wir mit unseren Beratungsangeboten die
Lebensqualitat von krebskranken Menschen in Bayern nachhaltig verbessern. Wir sprechen auch unseren
Forderern und Unterstiitzern unsere hochste Anerkennung und Dankbarkeit aus.

Institutionen
Bayerische Bezirke; Freistaat Bayern; Kommunen; Bundesverband Prostatakrebs-Selbsthilfe
e.V.; Paritatischer Wohlfahrtsverband; Sozialverband VdK Bayern e.V.; Bundesprasidialamt

Krankenkassen

AOK Bayern; ARGE Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassenverbande in Bayern; BARMER;
BKK Landesverband Bayern; DAK Bayern; IKK classic; Knappschaft; LKK; vdek-Landes-
vertretung; GKV Spitzenverband und Verband der Privaten Krankenversicherung nach

§ 65e SGB V

Stiftungen, Hilfswerke, Fordervereine
° 0 ANTENNE BAYERN hilft; Bert-Fanselau-Stiftung; Bundespréasidialamt; Dachau Thunder

IMI Ladies; Deutsche Krebshilfe; Donaukurier hilft e.V.; Wolfgang und Anita Giese-Stiftung;
Felix-Burda-Stiftung; ,Freude fur alle” des Verlags Niirnberger Presse; Forderverein
Ingolstadt; Hilfswerk Lions Club Coburg e.V.; Hilfswerk Lions Club Starnberg e.V.; KAB
Kemnathen; Narrhalla Au in der Hallertau; Dr. Hans und Elisabeth Scheidemandel Stiftung;
Staatl. Realschule Pegnitz; Stiftung Aktive Blrgergesellschaft; Stiftung Kartei der Not;
SZ Gute Werke e.V.; Marianne Strauf} Stiftung; Theodor Triebenbacher Stiftung

Grof3spender (Privatpersonen)

Herbert Bach, Helmut Bayer, Horst Breitenberger, Jutta und Jochem Déhne, Lars Eberhardt,
Angelika Engelhardt, Barbara Fellenberg, Prof. Dr. Thomas Frenz, Annette Froschl, Brigitte
Frahwald, Karl und Christine Gille, Gerhard Grosshauser, Lotte Habermann-Klinge, Dr. Adrian
und Nicola von Hammerstein, Andreas Hartl, Dr. Barbara Haussler, Familie Hille, Johann
Hoffmann, Eckhard Karl, Werner Knorr, Werner Landsperger, Petra Landstorfer, Egon Lech-
ner, Jacqueline Lenk, Monika Lermann, Dorothea Patzina, Renate Peppmuller, Dr. Gerhard
Pscheidt, Dr. Klaus Ruhland, Prof. Dr. Reinhold Schmid, Irmgard Schmucker, Prof. Dr. Ing.
Robert H. Schmucker, Hanna Schulz, Dorothea Schuitte, Klaus Steinle, Richard und Renate
Stuhlfelner, Regina Townsend, Karin Vetter, Hermann Weigand, Dagmar Wiencke, Birgit Wust

Grof3spender (Unternehmen)

AUDI Belegschaft; BELMOND-Hotelgruppe; BNP Paribas/Consorsbank, Niederlassung
Nurnberg; Brainlab AG; coseco GmbH; Deifel GmbH & Co. KG; dm GmbH & Co. KG; Erivo
Vermietungen GbR; EUROJET Turbo GmbH; Kihleis Group; mfi Immobilien Marketing GmbH;
RADIO-LOG Arzte-Partnerschaft ARBITRON; Roche Deutschland Holding AG
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7.1. Jahresrechnung 2024

Im Jahr 2024 wurde noch mal kraftig in den Ausbau
der Krebsberatung in Bayern investiert, was sich
durch die gestiegenen Ausgaben wie auch héheren
Forderungen im Bereich Krebsberatung zeigt.

Die Umstellung der Forderung auf die neue Struktur
ist erfolgt, und die Doppelfinanzierung aus den Jah-
ren 2020-2022 ist vollstandig zurtckgezahlt. Seit
2024 wird die Krebsberatung nicht mehr durch die
Deutsche Rentenversicherung/Bayern gefordert,
da wir aufgrund der neuen Abldufe zu den Verwen-
dungsnachweisen die Zeitschienen fur die Abrech-
nung mit der DRV-Bayern nicht einhalten kénnen.
Die DRV-Bayern zeigt sich daher offen fur Forderung
von Projekten.

Aufgrund anhaltender Diskussionen, wie hoch der
budgetare Anteil der Selbsthilfe in der Bayerischen
Krebsgesellschaft ist, haben wir hier die Darstel-
lung der Ausgaben verandert und nun alle Angebote
fur diese, die vormals unter Projekten dargestellt

Finanzierung 2024

Einnahmen gesamt

7.582.374,11 €

Ideeller Bereich

offentliche Zuschisse 651.710,46
Krankenkassen: Krebsberatung 2.761.529,32
Krankenkassen: Selbsthilfe 283.526,09
DRV (Krebsberatung, Projekte) 102.080,00
Kooperationen 21.926,00
tnd Einnabmen 85.484,01
Spenden 1.362.907,63
Mitgliedsbeitrage 53.323,00
Buf3geldeinnahmen 183.489,00
Erbschaften allgemein* 1.664.304,08

Zweckbetrieb (Teilnahmegebuhren) 31.339,84
Vermdgensverwaltung 334.875,30

Wirtschaftlicher Geschéaftsbetrieb
(Vermietungen, Sponsoring) 47.879,38

7. ZAHLEN UND FAKTEN

wurden, direkt unter ,Selbsthilfe” subsummiert. Mit
den Kosten, die fur die Betreuung der Selbsthilfe in
den Bereichen Offentlichkeitsarbeit und Geschéfts-
stelle anfallen, investierten wir im vergangenen Jahr
760.141,31 Euro (11,9 %) in die Selbsthilfe. Die
Aktivitdten und die Unterstitzung der Selbsthilfe-
strukturen wurden insgesamt mit 301.926 Euro
gefordert.

Die Spendeneinnahmen sind etwas gestiegen,
wobei die Analysen den Trend weiter bestatigen,
dass wir im Jahr 2024 wieder weniger Einzelspen-
der hatten als 2023, jedoch pro Person mehr ge-
spendet wird. Langfristig liegt hier das Risiko, dass
sich der Spendenriickgang beschleunigt, wenn uns
diese Spender wegfallen. Daher haben wir zum
Jahr 2025, in dem wir unser 100-jahriges Jubildum
feiern, MaRnahmen gestartet flr wertebasiertes
Fundraising mit umfassender Offentlichkeitsarbeit,
Anzeigenkampagnen und Ausbau unserer Spenden-
akquise in digitalen Medien.

Mittelverwendung 2024
Ausgaben gesamt 6.408.514,72 €
Krebsberatung 3.854.520,72
Selbsthilfegruppen vor Ort 482.120,61
fin"anzielle Unterstitzung 163.489,93
(Hartefonds)
Projekte 229.969,86
Presse/Offentlichkeitsarbeit
(ca. 50 % Zuarbeit zu Krebsberatung und 386.345,21
Selbsthilfe, ferner Pravention, Projekte etc.)
Informa.t|.onskampagnen 451.541,71
und Mailing
Geschéftsstelle (ca. 50 % Zuarbeit
zu Krebsberatung und Selbsthilfe) 752.683,13
Vermogensverwaltung 87.843,55

Einnahmen und Mittelverwendung im Jahr 2024. Abweichungen zur
Bilanz ergeben sich aufgrund unterschiedlicher Zuordnung von Kosten-
stellen und Konten.

*Erbschaften: unter diesem Posten wurden alle im Jahr 2024 eingegan-
genen Erbschaftsbescheide aktiviert, das heifSt, auch Gelder, die erst in
den kommenden Jahren auf den Konten eingehen werden.
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Insgesamt konnten wir Einnahmen in Hohe von 7.582.374 Euro verbuchen. Diesen stehen Ausgaben von
6.408.515 Euro fur Krebsberatung, Selbsthilfe, die finanzielle Unterstlitzung und die Geschaftsstelle gegen-
uber. Uber die Halfte der Arbeitsleistung der Geschaftsstelle und der Presse-/Offentlichkeitsarbeit sind unter-
stutzende Arbeiten fur unsere Aufgabengebiete Krebsberatung (479.417 Euro) und Selbsthilfe (135.470 Euro).
Wir schlieBen somit das Jahr mit einem Plus von 1.173.859 Euro ab. Von diesem Plus sind jedoch noch die
zurtckzuzahlenden Gelder an die GKV in Hohe von 318.354 Euro abzuziehen, flur die wir Rlckstellungen ge-
bildet haben. Zudem wurden auf Veranlassung der Wirtschaftsprifer Erbschaften aktiviert, zu denen wir zwar
Bescheide erhalten haben, die Geldeingange jedoch noch nicht verbucht worden sind. Diese kdnnen sich
durchaus Uber mehrere Jahre hinziehen.

Die finanzielle Unterstlitzung, die mithilfe der Bayerischen Krebsgesellschaft Krebskranken in Geldnot zu-
gutekam, betrug 350.300 Euro flr 611 Personen. Davon kamen 163.490 Euro aus dem Hartefonds der
Bayerischen Krebsgesellschaft, der sich zum einen aus Eigenmitteln in Hohe von 77.600 Euro speist, zum an-
deren aus vielen zweckgebundenen Spenden: von RADIO-LOG Passau, dem Riem Arcaden Run, vom Laufteam
EUROJET. Weitere Mittel kamen von Antenne Bayern, der Deutschen Krebshilfe, der Marianne Strauf} Stiftung,
dem Bundesprasidialamt, der Felix Burda Stiftung, dem SZ-Gute Werke e.V., der Stiftung Kartei der Not, dem
Forderverein Ingolstadt sowie der Dr. Hans und Elisabeth Scheidemandel-Stiftung.

Diverse kleine Forderer unterstitzten in den Finanzielle Unterstiutzung 2024
Regionen 36 Bedurftige mit 9.720 Euro.

Dies waren unter anderem: Stiftungsamt der M Betrag in € m

Stadt Augsburg; Stadt Augsburg/Kleine Hilfen;

Antenne Bayern hilft 66.414,97 42
Allgauer Hilfsfonds e.V.; ,Freude flr alle“ des
Verlags Nurnberger Presse; PNP-Stiftung Pas- Deutsche Krebshilfe 68.420,00 110
sau und die Erich und Elsa Oertel Altenhilfe- Diverse 9.720,00 36
Stiftung. Einige Gelder wurden auch direkt von Marianne Strauf} Stiftung 2.694,00 4
den Forderern an die Betroffenen ausgezahlt. Bundesprasidialamt 40.940,00 69
Felix Burda Stiftung 3.800,00 3
Bayerische Krebsgesellschaft 77.600,00 130
SZ Gute Werke 26.200,00 86
Kartei der Not 2.700,91 8
Scheidemandel-Stiftung 14.300,00 18
Forderverein Ingolstadt 15.900,00 12
Stiftungsamt der Stadt Augsburg 2.960,00 3

Freude fur alle des Verlags
NuUrnberger Presse

nur vermittelt 12.090,00 59

6.560,00 31

Die LKC Griinwald GmbH & Co. KG Wirtschaftspriifungsgesellschaft Steuerberatungsgesellschaft
hat unseren Jahresabschluss zum 31. Dezember 2024, bestehend aus Bilanz sowie Gewinn- und
Verlustrechnung, gepruft und dazu am 21.7.2025 einen uneingeschrankten Bestatigungsvermerk
erstellt.
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7.2. Finanzierung 2024 - Budget 2024: 6.408.515 Euro

Krebsberatung 60 %

Selbsthilfe 7 %

finanzielle

Unterstitzung 3 %
(Hartefonds)

Projekte 4 %

Presse-/
Offentlichkeitsarbeit 6 %

rund

(50 % Zuarbeit Krebsberatung, 6 41 M io_
Selbsthilfe, Pravention, ’
Projekte) Eu I'O

Informationskam-
pagnen und Mailing 7 %

Geschaftsstelle 12 %
(50 % Zuarbeit zu Krebs-
beratung, Selbsthilfe)

Vermogensverwaltung 1 %

55



56

8. DER VORSTAND

(Stand: Oktober 2025)

Der Vorstand besteht satzungsgemafd aus dem geschaftsfiihrenden Vorstand und den Beiraten. Er
arbeitet ehrenamtlich und wurde am 28. September 2024 fiir die nachsten vier Jahre neu gewahit.

Geschaftsfiihrender Vorstand

Prasident:

Prof. Dr. med. Volker Heinemann

Direktor des Krebszentrums CCC MiinchentMY
(Comprehensive Cancer Center Minchen),
LMU-Klinikum der Universitat Miinchen

Vizeprasidentin:
Elisabeth Nordgauer-Ellmaier
Ministerialratin, Minchen

Generalsekretar:

PD Dr. med. Michael Sandherr
niedergelassener Onkologe, Weilheim-Schongau
mit Filialpraxen in Penzberg und Munsing

Schatzmeisterin:
Petra Keller
Direktorin Commerzbank AG Standort, Munchen

Rechnungspriifer:
e Stephan Freiherr von Flrstenberg, Olching
* Christiane Holland, Puchheim

Sitzungstatigkeiten

* Ordentliche Mitgliederversammlung:
17. Januar 2024

 Vorstandssitzung: 17. April
und 23. Oktober 2024

* Neuwahlen 28. September 2024

Hinzu kommen regelmagige Arbeitstreffen der
Geschaftsfuhrung mit dem geschéaftsfihrenden
Vorstand.

Bayerische Krebsgesellschaft in Kiirze:
93 Mitarbeiter, 1.596 Mitglieder
141 Selbsthilfegruppen

Beirat

Reinhart Bubendorfer, Bereichsvorstand der
Siemens AG a.D., Minchen

Prof. Dr. med. Christoph Clemm, niedergelassener
Onkologe, Stephanskirchen

Prof. Dr. med. Jiirgen Gschwend, Direktor der Klinik
und Poliklinik fur Urologie, Universitatsklinikum rechts
der Isar der Technischen Universitat Manchen

Prof. Dr. med. Marcus Hentrich, Chefarzt Innere
Medizin - Hamatologie und Onkologie am
Rotkreuzklinikum Minchen

Dr. med. Pia Heuf3ner, Ltd. Oberarztin, Psycho-
onkologie, Klinikum Garmisch-Partenkirchen

Dr. med. Stefanie lJilg, niedergelassene
Onkologin, Erding

Prof. Dr. med. Marion Kiechle, Direktorin der
Frauenklinik am Klinikum rechts der Isar

Prof. Dr. med. Oliver Kolbl, Direktor der Klinik und
Poliklinik fur Strahlentherapie des Universitatsklini-
kums Regensburg

Peter Krase, Ressortdirektor Leistungsmanagement,
AOK Bayern

Dr. med. Thomas W. Kubin, Chefarzt der Abteilung fur
Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin, Klinikum
Traunstein, Kliniken Stdostbayern-AG, Leiter

des Onkologischen Zentrums Traunstein

Prof. Dr. Jacqueline Miiller-Nordhorn, Bayerisches
Landesamt fur Gesundheit und Lebensmittelsicher-
heit, Landesinstitut Bayerisches Krebsregister,
Munchen

Dr. phil. Thomas Nesseler, Hauptgeschaftsfihrer der
Deutschen Gesellschaft fir Arbeits- und Umweltmedi-
zin e.V., Mlnchen

Prof. Dr. Horst-Giinter Rau, ehemaliger Chefarzt
Viszeralchirurgie, Amper-Kliniken AG, Dachau

Monika Rossmann, Krebs-Selbsthilfegruppe
Konigsbrunn (per Delegiertenwahl)

Prof. Dr. med. Anton Scharl, Arztlicher Direktor,
Klinik Bad Trissl, Onkologisches Kompetenzzentrum
Oberaudorf

Monika Schmidt, Krebs-Selbsthilfegruppe Passau
(per Delegiertenwahl)

Prof. Dr. Martin Trepel, Direktor der Il. Medizinischen
Klinik am Universitatsklinikum Augsburg

MedDin Manja Zimmermann, stv. Leitung des
Referats Gesundheitsforderung und Pravention,
Medizinische Fachangelegenheiten, Bayerisches
Staatsministerium fur Gesundheit, Pflege und
Pravention



9. ADRESSEN

Psychosoziale Krebsberatungsstellen und AufSensprechstunden
der Bayerischen Krebsgesellschaft (stand: Oktober 2025)

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Augsburg

SchiefRgrabenstrafie 2, 86150 Augsburg
Tel. 0821 -90 79 19 -0, Fax -20
kbs-augsburg@bayerischekrebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Augsburg:

Comprehensive Cancer Center Augsburg (CCCA)

im Uniklinikum Augsburg
Stenglinstrafle 2, 86156 Augsburg
Tel. 0821 - 400 -3434
ccca@uk-augsburg.de

AufRensprechstunde in Donauworth:
Sozialburo der Stadt Donauwdrth
Gartenstrafle 19, 86609 Donauwdrth
Tel. 0821 -9079 19-0

kbs-augsburg@bayerischekrebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Bamberg
Caritas Beratungshaus Geyersworth
Geyersworthstr. 2, 96047 Bamberg

Tel. 0951 - 30 10 84 -00 / Fax -09
kbs-bamberg@bayerischekrebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Coburg:

Im Mila-Gottfriedsen-Haus / 1. OG
Gustav-Hirschfeld-Ring 5, 96450 Coburg
coburg@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Bayreuth
MaximilianstraRe 52 - 54, 95444 Bayreuth

Tel. 0921 - 15 12 03 -0, Fax -29
kbs-bayreuth@bayerischekrebsgesellschaft.de

AufRensprechstunde in Kronach:
KAB Buro Kronach, KlosterstrafRe 17
96317 Kronach

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Hof
Konrad-Adenauer-Platz 1, 95028 Hof

Tel. 09281 - 540 09 -0, Fax -29
kbs-hof@bayerische-krebsgesellschaft.de

Auflensprechstunde in Marktredwitz:
MAKmit - Burgerinformationsstelle

Dorflaser Hauptstraie 10, 95615 Marktredwitz

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Ingolstadt
LevelingstraBBe 102 / 3. 0G, 85049 Ingolstadt
Tel. 0841 - 220 50 76 -0, Fax -20
kbs-ingolstadt@bayerischekrebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Eichstatt:
Caritas-Sozialstation
Weiflenburger Strafle 17, 85072 Eichstatt

Aufiensprechstunde in Pfaffenhofen a.d. lim:
Caritas-Zentrum
Ambergerweg 3, 85276 Pfaffenhofen

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Kempten - Aligau

Kronenstrafle 36, 87435 Kempten

Tel. 0831 - 52 62 27 -0, Fax-99
kbs-kempten@bayerische-krebsgesellschaft.de

Auf3ensprechstunde in Inmenstadt:

im Sozialpsychiatrischen Zentrum
(Diakonie Allgau e.V.)

Mummener Strafie 16, 87509 Immenstadt

Auf3ensprechstunde in Kaufbeuren:
Klinikum Kaufbeuren
Dr.-Gutermann-Strafie 2, 87600 Kaufbeuren

Aufdensprechstunde in Memmingen:
Im Haus der City-Seelsorge
Marktplatz 15, 87700 Memmingen

Auf3ensprechstunde in Mindelheim:
Kreisklinik Mindelheim
Bad-Woarishofer-Straie 44, 87719 Mindelheim

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Miinchen
Nymphenburger StrafRe 21a, 80335 Mlinchen
Tel. 089 - 54 88 40 -20, Fax -40
kbs-muenchen@bayerischekrebsgesellschaft.de

AufRensprechstunde am Patientenhaus

des CCC (Comprehensive Cancer Center)
Miinchen:

Pettenkoferstraie 8a / 3. 0G, 80336 Miinchen
Tel. 089 - 44 00 53 -730 / -592
patientenhaus@bayerischekrebsgesellschaft.de
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Psychosoziale Krebsberatungsstellen und AufSensprechstunden
der Bayerischen Krebsgesellschaft (stand: Oktober 2025)

Aufdensprechstunde in Erding:

Am Klinikum Landkreis Erding
Bajuwarenstr. 3, 85435 Erding

Tel. 089 - 54 88 40 -28
erding@bayerische-krebsgesellschaft.de

AufRensprechstunde in Dachau:

HELIOS Amper-Klinikum Dachau
Krankenhausstrafe 15, 85221 Dachau
Tel. 089 - 54 88 40 -27
dachau@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Konigsdorf:

In den R&dumen von blut.eV

HauptstraRe 26, 82549 Konigsdorf

Tel. 08179 - 51 89 993
koenigsdorf@bayerischekrebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Landshut:
Klinikum Landshut gGmbH
Gesundheitszentrum, Raum Kompass
Robert-Koch-StraRe 2, 84034 Landshut
Tel. 0871 - 698 -3588
landshut@bayerische-krebsgesellschaft.de

AufRensprechstunde in Murnau:
Klinikum Garmisch-Partenkirchen GmbH
Onkologisches Zentrum Oberland
Prof.-Kuntscher-Strafle 8, 82418 Murnau
Tel. 08841 - 48 -3699

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Niirnberg
Marientorgraben 13, 90402 Nurnberg

Tel. 0911 - 24 03 04 -0, Fax -29
kbs-nuernberg@bayerischekrebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Ansbach:

im TREFFPUNKT Lebenshilfe

Karlstr. 7, 91522 Ansbach

Tel. 0911 -24 03 04 -0
ansbach@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufensprechstunde in Hersbruck:

Im Haus der Diakonie
Nikolaus-Selnecker-Platz 2, 91217 Hersbruck
Tel. 0911 -24 03 04 -0
hersbruck@bayerische-krebsgesellschaft.de

AufRensprechstunde in Neumarkt:

Im Haus der Diakonie

Seelstr. 11a, 92318 Neumarkt

Tel. 0911 -24 03 04 -0
neumarkt@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Passau
Kleiner Exerzierplatz 14, 94032 Passau

Tel. 0851 - 75 68 88 -0, Fax -29
kbs-passau@bayerischekrebsgesellschaft.de

AufRensprechstunde am Klinikum Passau:
Klinikum Passau im MVZ Onkologie
Innstrafle 76, 94032 Passau

Tel. 0851 - 75 68 88 -0, Fax -29
kbs-passau@bayerischekrebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Deggendorf:
DONAUISAR Klinikum Deggendorf

Dingolfing Landau

Perlasbergerstr. 41, 94469 Deggendorf

Tel. 0991 - 380 -2700, Fax 0991 - 380 -2701
deggendorf@bayerischekrebsgesellschaft.de

Aufensprechstunde in Straubing:

Klinikum St. Elisabeth Straubing GmbH
St.-Elisabeth-Str. 23, 94315 Straubing

Tel. 09421 - 710 91887, Fax: 09421 - 710 1889
straubing@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Regensburg
Landshuter Strafle 19, 93047 Regensburg

Tel. 0941 - 20 82 12 -0, Fax-29
kbs-regensburg@bayerischekrebsgesellschaft.de



Aufdensprechstunde in Amberg:
Caritasverband Amberg

Dreifaltigkeitsstr. 3, 92224 Amberg

Tel. 09621 -47 5572
amberg@bayerische-krebsgesellschaft.de

AufRensprechstunde in Cham:
Altenstadterstr. 1, 93413 Cham

Tel. 09971 - 404 99 94
cham@bayerische-krebsgesellschaft.de

Aufdensprechstunde in Weiden:

Caritas Sozialzentrum, Bismarckstr. 21/EG
92637 Weiden i.d. Oberpfalz
weiden@bayerische-krebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Rosenheim
Am Salzstadel 16 / 1.0G, 83022 Rosenheim

Tel. 08031 - 23 29 07 -0
kbs-rosenheim@bayerischekrebsgesellschaft.de

Aschaffenburg

Unsere kompletten Adressdaten und die
Sprechzeiten der einzelnen Beratungsstellen
finden Sie bei uns auf der Website:

https://www.bayerische-krebsgesellschaft.de/
krebsberatungsstellen

WURZBURG

ADRESSEN

Psychosoziale Krebsbheratungsstelle Schweinfurt
Robert-Koch-Strafle 10, 97422 Schweinfurt

Tel. 09721 - 47 42 38 -0
kbs-schweinfurt@bayerischekrebsgesellschaft.de

AufRensprechstunde in Bad Neustadt:

Am Zollberg 2-4, 97616 Bad Neustadt a.d.S.

Tel. 09721 -47 42 38 -0
kbs-schweinfurt@bayerischekrebsgesellschaft.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Wiirzburg
Ludwigstrafle 22/11, 97070 Wirzburg

Tel. 0931 - 3593 33 -0, Fax-29
kbs-wuerzburg@bayerischekrebsgesellschaft.de

Aufensprechstunde in Aschaffenburg:
Kleberstr. 6-8, 63739 Aschaffenburg

Tel. 06021 -42 28 18 -0
aschaffenburg@bayerischekrebsgesellschaft.de

Bad Neustadt

SCHWEINFURT
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10. DIE BAYERISCHE KREBSGESELLSCHAFT ONLINE

Hier finden Sie uns:

=) NEU - ONLINE-Krebsberatung:
l .ﬂ www.bayerische-krebsgesellschaft. i@%‘hﬂ;@
L — . . e 'FE::-" o
assisto.online/ 'ﬁ%’_’ﬁ
T 'k
s Elfi
Bt Ll

‘-“ Internet:
www.bayerische-krebsgesellschaft.de Q%@

T

n YouTube:
www.youtube.com

Instagram:
|@' www.instagram.com/

bayerischekrebsgesellschaft/

Facebook:
T
ﬁ www.facebook.com/ %ﬁaﬁ@

bayerische.krebsgesellschaft/

LinkedIn: 0
https://de.linkedin.com/company/ =:'=.'-t'.q: L i
bayerische-krebsgesellschaft-e.v. j@" i;‘igzﬁﬂ
E:EF_,ea,*%&Ei
(O ERF =




11. IHRE SPENDE HILFT!

Gemeinsam stark durch lhre Spende

Mit Ihrer Spende helfen Sie Menschen in Bayern, einer Krebserkrankung mutig zu begegnen und ein offenes
Miteinander zu fordern. lhre Spende ermdéglicht empathische Begleitung und zuverlassige Hilfe und starkt
Pravention und Aufklarung, damit mehr Menschen gesund bleiben.

Ihre Spende macht einen Unterschied:

https://www.bayerische-krebsgesellschaft.de/jetzt-spenden/online-spende/

Jetzt online

spenden

Spendenkonto !EI e
SozialBank AG ]

IBAN: DE51 3702 0500 0007 8017 00
BIC: BFSWDE33XXX

O
rai
I‘aﬁ %‘.ﬁh =

H
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12. BROSCHUREN-BESTELLUNG & NEWSLETTER

Broschiiren-Bestellung

Bitte beachten Sie: Unsere Broschiren sind bayernweit kostenfrei zu bestellen. @ﬁ%«’ﬁ@
Versendungen auferhalb Bayerns finden nur in Ausnahmeféllen statt. e 'i¢nn p

www.bayerische-krebsgesellschaft.de/informieren/broschueren

HE BAYERISCHE
YERISCHE T F S HHEE KREBSGE
REBSGESELLSCHAF f GESELLSC EBSGESELLSCHAFT

KREBSGESELLSCHAFT

Ernéihrung bei

ZORoREN " N in der Onkologie Krebserkrankungen

BEGLEITEN. Wisser ich fundier lindern

€0t Tipps und Reze,
Dte fi "
HELFEN. SrR s n Projekt von Eat What You Neeg g

ZUHOGREN. BEGLEITEN. HELF ZuHuoRr
EN. BEg
LEITEN,

oW

Newsletter

Bleiben Sie immer informiert mit unserem Newsletter!

Unser Newsletter bietet Ihnen regelmafiige Updates rund
um das Thema Krebs und unsere Arbeit mit Krebsbetrof-
fenen und ihren Angehdrigen. Zudem enthalt er wertvolle
Informationen zu unserer Webinar-Reihe ,Wir reden Uber

Krebs!” sowie zu spezifischen Themenmonaten.

Anmeldung unter
www.bayerische-krebsgesellschaft.de/
informieren/newsletter/

et

i

@578
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