GIB BRUSTKREBS KEINE CHANCE!
So einfach geht Abtasten.
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Stehe mit freiem Oberkorper Das Gleiche mit erhobenen
vor dem Spiegel und betrachte Armen: Brust von vorne und von
Deine Brust nach Auffalligkeiten der Seite betrachten. Fillt Dir

und Formveranderungen. etwas Ungewohnliches auf?
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Taste mit der flachen Hand die - . .
jeweils gegeniiberliegende Brust mit Driicke leicht die
kleinen kreisenden Bewegungen und Brustwarze jeder Brust:

leichtem Druck ab. Spiirst Du Tritt Flussigkeit aus?

etwas Ungewohnliches?

BEI VERANDERUNGEN
Achselhnion (auch im Lieger U DRSO EHZENIAL
maglich) in gleicher Weisge ZUM:ZUR GYNAKOLOG:IN.

auf Veranderungen.




