Die Bayerische
Krebsgesellschaft

Zuhoren. Begleiten. Helfen.

Die Bayerische Krebsgesellschaft berat in
ihren Psychosozialen Krebsberatungsstellen
Menschen mit Krebs und deren Angehorige
bei der Bewaltigung der Krankheit und unter-
stutzt sie durch professionelle, psychosoziale
Beratung. Als gemeinnutziger Verein hat sie
sich folgenden Aufgaben verpflichtet:

* Unterstutzung und Information
von Menschen mit Krebs

* Information und Fortbildung von
Betroffenen und Fachkraften im
Bereich der Onkologie

, Forderung der Krebsforschung
im Bereich der Krebsfriherkennung

. Krebspravention und
Gesundheitsvorsorge

Unsere Leistungen sind vertraulich und
kostenfrei.

Weitere Informationen zur Bayerischen
Krebsgesellschaft e.V. und ihren Angeboten
finden sie im Internet unter:
www.bayerische-krebsgesellschaft.de

Kontakt:

Auflensprechstunde Coburg der Psycho-
sozialen Krebsberatungsstelle Bamberg der
Bayrischen Krebsgesellschaft e.V.

Ort: Gustav-Hirschfeld-Ring 5, 96450 Coburg
Termine und Anmeldung Uber die
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Bamberg
Mo-Do, 09:30 - 14:30 Uhr

Tel. 0951 - 30 10 84 -00

E-Mail: coburg@bayerische-krebsgesellschaft.de

Ansprechpartnerinnen

Fiir Auskiinfte stehen zur Verfugung:

Marion Triitschel
Tel. 0151 -40 78 13 90

Heidi Neubauer
Tel. 0163 - 46 00 583

Christina Gruber
Tel. 09561 - 38 376

Rosi Hoffmann
Tel. 09564 - 1578

Martina Kleemaier
Tel. 0176 -50 90 15 28

Haben Sie Mut und rufen Sie bei uns an!
Wir sichern Ihnen véllige Diskretion zu.

Spendenkonto:

Marion Triutschel

THK SHG Frauen nach Krebs
Sparkasse Coburg - Lichtenfels

IBAN: DE9O 7835 0000 0041 3546 89
BIC: BYLADEM1COB

Jeder Beitrag zahit.
Vielen Dank fiir lhre Spende.

Die Selbsthilfegruppe wird gefordert durch die gesetz-
lichen Krankenkassen und ihre Verbande in Bayern.
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Selbsthilfegruppe
Coburg lll

Offener Gesprachskreis
fir Frauen nach Krebs

Miteinander reden - fiireinander da sein



Wer sind wir?

Unsere Selbsthilfegruppe ist der Bayerischen

Krebsgesellschaft e.V. angeschlossen.

Wir werden in allen Fragen zur Selbsthilfe-

gruppenarbeit von ihr unterstutzt.

Wir sind eine Gruppe von Menschen, die
mit der Diagnose Krebs leben und um-
gehen mussen.

Wir alle kennen die Probleme, die eine
Krebserkrankung mit sich bringt.

Wir treffen uns regelmafig, weil wir glauben,

* dass Leid sich gemeinsam leichter
bewaltigen lasst,

* dass wir uns im Umgang mit dieser
Krankheit gegenseitig stitzen und
ermutigen kénnen,

* dass wir gemeinsam leichter und
schneller lernen, auch mit Krebs
ein erfulltes Leben zu fuhren.

Bei allen Veranstaltungen sind
Betroffene, Angehorige und
Interessierte herzlich willkommen.

Was tun wir?

Wir wollen Ihnen nach der Diagnose Krebs
beistehen, wieder Mut machen und neue
Hoffnung geben.

In unserer Gruppe konnen Sie:

* |hren individuellen Krankheitsverlauf
besprechen

* Informationen und Erfahrungen austau-
schen

+ Angste aussprechen und seelische
Belastungen abbauen

* die eigene Krankheit besser verstehen
lernen

* Ruckhalt finden und wieder Selbstver-
trauen aufbauen

* Freunde gewinnen und Freizeit gemeinsam
gestalten

* neue Lebensfreude entwickeln

e korperlich aktiv werden

Wir treffen uns regelmaflig jeden
4. Mittwoch im Monat um 18:00 Uhr
im Biirgerhaus Linde in Ahorn.

Da sich manchmal Anderungen
ergeben, rufen Sie bitte vor dem ersten
Kommen kurz an:

Tel. 09573 - 67 60 (AB) oder

Mobil: 0151 -40 78 13 90

Was wollen wir?

Schwierigkeiten bewaltigen
Erkennen und handeln
Leben neu gestalten
Beziehungen aufbauen

Sich selbst bestimmen lernen
Teilnehmen und verstehen
Hilfe geben und nehmen
Informationen sammeln
Lebensmut starken

Freude teilen

Erfahrungen austauschen
Gemeinsamkeiten entdecken
Reden und zuhdren
Unterstlitzen und begleiten
Probleme bewaltigen
Personlichkeit starken

Einsamkeit Uberwinden





