Drum Circle

Herzlich Willkommen im Drum Circle —
einfach ein Erlebnis!

Der Drum Circle ist ein Trommelabend fir
mehrere Personen. Ob absoluter Anfanger
oder Percussion-Profi: im Drum Circle
kann jeder mitspielen.

Die einzige Voraussetzung ist — Neugier.

Ein Drum Circle

« aktiviert die Sinne,
» schult das Aufeinander-Horen,

» weckt Energie und schafft ein
Gespdr fur die eigene Kratft,

sorgt fur Erfolgserlebnisse,

starkt das Selbstwertgefuhl,

baut Vertrauen in andere auf,
» wirkt emotional befreiend.

Im Drum Circle gibt es

* keine komplexen Regelwerke,
* keine falschen Tone,

* keinen Unterricht,

* keinen Wettbewerb.

Hier ist jeder willkommen, der Lust zum
Trommeln hat. Denn das einzigartige
Gemeinschaftserlebnis Drum Circle bietet
Vergnugen, Dynamik und Entspannung in
einem.

Als Koordinator reagiert Charly Bock
feinflhlig auf Stromungen im Rhythmus
und setzt entscheidende Impulse, so dass
es nie langweilig wird.

Drum Circle — aufeinander horen,
miteinander spielen, geniel3en.

,I‘m the drum
you are the drum

we are the drum!”
Babatunde Olatuniji

Gemeinsam im Rhythmus

Offene Drum Circles fur an Krebs
erkrankte Menschen, Angehorige und
Freunde von Betroffenen.

Auch als Gruppe buchbar.
Instrumente werden gestellt.

Termine:

s. Einlegeblatt

Kursleitung:

Charly Bock, freischaffender Percussionist,
Percussion-Dozent, Drum Circle Faciliator,
Jazz Award der Stadt Ingolstadt 1995.
www.charly-boeck.de

Ort:

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Ing.
Levelingstr. 102
85049 Ingolstadt

Kursgebihr:

6,-- € je Teilnehmer pro Termin
(Kinder kdnnen kostenfrei teilnehmen)



Informationen und

Anmeldung

Weitere Informationen zu diesem Kurs
und unserem Veranstaltungsprogramm
erhalten sie in der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle.

Zum Angebot ,Drum Circle“ bitten wir um
verbindliche schriftliche oder
telefonische Anmeldung.

Den Unkostenbeitrag von 6,-€ pro
Teilnahme ist am Kurstag in bar zu
begleichen. Kinder in Begleitung
Erwachsener kbénnen kostenfrei teilnehmen
(Mindestalter: 6 Jahre)

Wir mochten darauf hinweisen, dass die
Kursteilnahme auf eigene Verantwortung
erfolgt.

Die Bayerische Krebsgesellschaft e.V.

Ubernimmt keine Haftung.

Veranstalter

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Ingolstadt
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

Levelingstr. 102
85049 Ingolstadt

Tel. 0841-2205076 -0
Fax 0841 -22050 76 - 20
kbs-ingolstadt@bayerische-krebsgesellschaft.de

www.bayerische-krebsgesellschaft.de

Sie erreichen uns:

Mo. Mi. Do.  9.00 — 13.00 Uhr
Di. 13.00 — 18.00 Uhr
Fr. 9.00 —12.00 Uhr

Spenden und Mitgliedschaft

Unsere Arbeit wird nur teilweise durch
offentliche Fordergelder finanziert. Wir sind
auf die Unterstitzung durch Spenden und
Mitgliedsbeitrage angewiesen.

Wir freuen uns Uber jede Spende.
Spenden an uns sind steuerbeginstigt.
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Drum Circle

Gemeinsam im Rhythmus

Angebot fur an Krebs
erkrankte Menschen,
Angehdrige und Freunde

Teilnahme auch als Familie
oder Paar moglich



